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RESUMO

A relacdo entre espiritualidade e saude tem recebido crescente atengéo nas ciéncias médicas e humanas, especialmente
no que se refere a qualidade de vida, salde mental e longevidade. Este estudo investiga essa interface a partir do livro
biblico de Provérbios, articulando exegese biblica e literatura cientifica contemporénea. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, exploratoria e bibliografica, fundamentada em uma revisdo narrativa interdisciplinar e na aplicagdo do método
gramatico-historico a literatura sapiencial. A analise concentrou-se em termos hebraicos-chave como hayyim (vida),
marpeh (cura, remédio) e shalom (paz, bem-estar), bem como em textos que relacionam sabedoria, emog¢des e saude.
Os resultados indicam que Provérbios apresenta uma concepgao holistica do ser humano, na qual espiritualidade, ética
e saude sdo dimensdes integradas da existéncia. Essa visdo teolégica dialoga de maneira significativa com achados
contemporéneos das ciéncias da saude, que reconhecem a influéncia da espiritualidade sobre indicadores fisicos,
emocionais e sociais de bem-estar. Conclui-se que o livro de Provérbios, interpretado de forma exegética e interdisciplinar,
constitui um recurso relevante para o debate atual sobre saude, sabedoria biblica e conhecimento cientifico.
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ABSTRACT

The relationship between spirituality and health has received increasing attention in the medical and human sciences,
especially regarding quality of life, mental health, and longevity. This study investigates this interface using the biblical
book of Proverbs, articulating biblical exegesis and contemporary scientific literature. It is a qualitative, exploratory, and
bibliographical research, based on an interdisciplinary narrative review and the application of the grammatical-historical
method to wisdom literature. The analysis focused on key Hebrew terms such as hayyim (life), marpeh (healing, remedy),
and shalom (peace, well-being), as well as texts that relate wisdom, emotions, and health. The results indicate that
Proverbs presents a holistic conception of the human being, in which spirituality, ethics, and health are integrated
dimensions of existence. This theological vision engages significantly with contemporary findings in the health sciences,
which recognize the influence of spirituality on physical, emotional, and social indicators of well-being. It can be concluded
that the book of Proverbs, interpreted in an exegetical and interdisciplinary way, constitutes a relevant resource for the
current debate on holistic health, highlighting the complementarity between biblical wisdom and scientific knowledge.
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INTRODUCAO

A relagdo entre espiritualidade e saude tornou-se um dos temas mais investigados nas tltimas
décadas nas ciéncias médicas e humanas. Apenas a base de dados PubMed indexa mais de 50 mil
publicacdes que abordam diretamente essa interface, envolvendo teméticas como qualidade de vida,
saude mental, longevidade e doengas cronicas. Segundo Koenig (2012, p. 2), “religido e
espiritualidade influenciam fortemente comportamentos de satde, enfrentamento do estresse e até
mesmo a mortalidade em diferentes populagdes”.

Embora esse interesse seja relativamente recente em termos cientificos, a tradi¢do biblica ja
apresentava uma concepg¢ao holistica do ser humano. O livro de Provérbios articula espiritualidade,
¢tica e saude como dimensdes inseparaveis, apresentando a sabedoria como fonte de vida, cura e paz
(WALTKE, 2011, p. 323; FOX, 2009, p. 278; BEALE, 2018, p. 42; SILVA, 2021, p. 57). Essa visao
integral antecipa, em linguagem teoldgica, a concepcdo moderna de satde holistica reconhecida pela
ciéncia contemporanea (KOENIG, 2012, p. 12).

Para interpretar o corpus sapiencial de maneira responsavel, este estudo adota o método
gramatico-historico, que busca compreender o texto em seu idioma original, considerando gramatica,
semantica e contexto histérico-cultural. Conforme explica Paroschi (1993, p. 29), “o método
gramatico-historico visa reconstruir o sentido pretendido pelo autor inspirado, evitando leituras
anacronicas ou alegoricas sem base textual”. Ele € caracteristico da tradi¢ao adventista, pois mantém
a unidade e a autoridade teologica da Escritura, sem desconsiderar seu horizonte historico.

METODO

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo qualitativo, de carater exploratorio e
bibliografico, estruturado a partir de uma revisao narrativa interdisciplinar. Essa classificacdo decorre
do fato de que o trabalho ndo segue os protocolos rigidos de uma revisao sistematica (como critérios
PRISMA ou metandlise), mas realiza um levantamento seletivo e critico da literatura disponivel,
articulando diferentes campos de conhecimento em uma construgdo interpretativa. A revisao narrativa
“tem como caracteristica principal a analise critica e a interpretagdo pessoal do autor, permitindo a
integracao de diferentes campos de conhecimento” (ROTHER, 2007, p. 2).

O carater interdisciplinar da pesquisa ¢ evidenciado pela interagdo entre teologia biblica e
ciéncias da saude. A andlise do livro de Provérbios, a partir da exegese biblica, ¢ dialogada com
literatura médica, psicoldgica e de satde publica, a fim de identificar convergéncias entre a sabedoria
sapiencial e a concepcao contemporanea de satde integral. Nesse sentido, Japiassu (1976) define
interdisciplinaridade como a superacao das fronteiras disciplinares em busca de uma compreensao
mais ampla da realidade, marca central deste estudo.

No ambito da exegese biblica, adotou-se o método gramatico-historico, tradicionalmente
utilizado na interpretagdo por muitos tedlogos e estudiosos das Escrituras Sagradas. Ele parte da
convic¢ao da inspiragdo divina das Escrituras, mas procura compreender o texto em sua gramatica,
semantica e contexto historico-cultural, evitando leituras alegéricas ou anacronicas (PAROSCHI,
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1993). Fee (2002, p. 29) explica que “o método gramatico-histérico procura reconstruir, a partir do
texto e de seu contexto, a intencdo do autor original, respeitando os limites impostos pela lingua e
pelo ambiente cultural”.

A aplicagdo pratica do método ocorreu em quatro etapas: (1) anélise lexical e semantica dos
termos hebraicos-chave, como hayyim (vida), marpeh (cura, saide) e shalom (paz, bem-estar), com
base em Iéxicos especializados; (2) analise literaria da forma e do género dos provérbios selecionados,
com aten¢ao ao paralelismo e as estruturas poéticas; (3) contextualizacao historico-cultural do livro
de Provérbios, em didlogo com tradigdes sapienciais do Antigo Oriente Proximo, como as Instrucdes
de Amenemope; e (4) integragao teoldgica com outras passagens biblicas, tanto do Antigo quanto do
Novo Testamento, considerando a unidade tematica das Escrituras.

Paralelamente, realizou-se uma revisdo narrativa da literatura cientifica em bases como
PubMed, Scielo e periddicos de teologia. Foram utilizados descritores em inglés e portugués, tais
como spirituality, religion, health, Proverbs e wisdom literature. Os critérios de sele¢do incluiram: (a)
publicagdes que abordassem diretamente a relagdo entre espiritualidade e saude; (b) estudos que
tratassem especificamente do livro de Provérbios em perspectiva de cuidado e satde; e (¢) revisdes e
metanalises de referéncia sobre espiritualidade e satde no contexto biomédico.

Dessa forma, a metodologia combinou rigor exegético e amplitude interdisciplinar,
permitindo compreender como Provérbios articula espiritualidade, €tica e saude, e como essa visao
dialoga criticamente com a concepgao contemporanea de satde integral.

RESULTADOS

O livro de Provérbios em contexto

O primeiro rei de Israel foi Saul, que obteve vitérias significativas no inicio de sua
administracao, subjugando os inimigos de Israel. Contudo, sua prosperidade nao durou. O mesmo
espirito de orgulho e exaltagdo pessoal que havia feito com que a nagdo desejasse um rei levou-o
também a rejeitar as repreensoes divinas e a desobedecer aos mandamentos de Deus (1Sm 15:22-23).

Davi, sucessor de Saul, iniciou seu reinado com grandes expectativas de éxito. Embora tenha
procurado servir a Deus, adotou praticas comuns entre outros monarcas, o que o levou a graves
pecados. Entretanto, sua fé inicial, a queda moral e o profundo arrependimento que se seguiu
exerceram forte influéncia sobre seu filho Salomio. Assim, o contexto historico de Saloméo foi
marcado pela tensdo entre a fidelidade a Deus e a tentagdo de acompanhar modelos humanos de poder.
Essa experiéncia herdada de seus predecessores moldou o carater de seu governo e esta refletida nos
ensinamentos de Provérbios, que apontam para a sabedoria divina como o verdadeiro caminho para
a vida justa e bem-sucedida (COMENTARIO BIBLICO ADVENTISTA DO SETIMO DIA, 2012,
p. 1061).

Salomao escreveu Provérbios nos primeiros anos de seu reinado, quando ainda era obediente
ao Espirito de Deus em seu coragdo. Ele ¢ o autor de grande parte dos provérbios biblicos (Pv 1:1;
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10:1; e 21:1), foi o terceiro rei de Israel e seu reinado pode ser compreendido dentro de um contexto
histérico marcado pela rejeicio do governo direto de Deus (COMENTARIO BIBLICO
ADVENTISTA DO SETIMO DIA, 2012, p. 1061).

A referida obra ¢ resultado da compilacdo de cole¢des sapienciais em diferentes periodos
historicos (WALTKE, 2011). Seu objetivo pedagdgico ¢ formar o discipulo no caminho da sabedoria,
contrastando-o com a insensatez. Apesar de paralelos com tradi¢des egipcias, Provérbios possui uma
marca distintiva: “o temor do Senhor € o principio da sabedoria” (Pv 1:7). Fox (2009, p. 45) observa
que, “ao contrario de outras tradi¢cdes sapienciais do Oriente Proximo, Provérbios fundamenta a
sabedoria em uma relacao teocéntrica, € ndo apenas em observagdes pragmaticas da vida”.

Nesse horizonte, saude ndo ¢ reduzida a auséncia de doenca, mas compreendida como
plenitude diante de Deus. O termo shalom expressa bem-estar integral, envolvendo dimensdes fisicas,
emocionais e sociais, além de espirituais.

Analise dos textos-chave

Em Provérbios 3:1-2, o sabio exorta: “Filho meu, ndo te esquegas da minha instrucao, e o teu
coracdo guarde os meus mandamentos; porque eles aumentardo os teus dias e te acrescentardo anos
de vida e paz (shalom)”. A palavra torah, aqui traduzida por “instru¢ao”, indica ensino pedagogico, e
nao lei legalista. A promessa de vida longa e paz reflete o principio de que a obediéncia a sabedoria
gera longevidade e bem-estar. Como explica Brown (2012, p. 76), “shalom ¢ um conceito que
transcende a paz negativa; envolve satde, prosperidade e harmonia comunitéria”.

Provérbios 4:22 aprofunda essa relagdo: “Porque sdo vida para os que as encontram e saude
(marpeh) para todo o seu corpo”. O termo marpeh tem conotacdo médica e aparece em textos como
Jeremias 33:6, sempre ligado a restauragdo integral. A Septuaginta traduz por iasis, termo utilizado
na medicina grega para “cura”. Waltke (2011, p. 323) observa que a sabedoria aqui ¢ descrita
metaforicamente como um “remédio terapé€utico” que atinge toda a pessoa.

Em Provérbios 12:25, lemos: “A ansiedade no coragdo abate o homem, mas uma boa palavra
o alegra”. O termo hebraico da‘aga significa “preocupacdo intensa”. A LXX traduz por athymia,
termo usado para “desanimo” ou “depressdao”. O provérbio reconhece, de maneira empirica, os efeitos
psicossomaticos da ansiedade. A resposta ¢ a palavra terapéutica (dabar-tob), capaz de restaurar
animo e esperanca. Esse principio é confirmado por pesquisas modernas: “apoio social e palavras
encorajadoras reduzem sintomas de ansiedade e depressdao” (SELIGMAN, 2011, p. 102).

Provérbios 17:22 acrescenta: “O coragao alegre ¢ bom remédio (t0b marpeh), mas o espirito
abatido seca os 0ssos”. O paralelismo antitético contrasta a vitalidade produzida pela alegria com o
desgaste causado pelo abatimento. Fox (2009, p. 278) explica que “ossos secos” sdo metafora de
enfraquecimento vital. A alegria ndo ¢ mero estado emocional, mas disposi¢cdo espiritual diante de
Deus. Estudos em neurociéncia confirmam que emogdes positivas estdo associadas a maior
imunidade e menor risco de inflamagdes (KOENIG, 2012).
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DISCUSSAO

Os resultados da analise exegética, articulados a revisdo narrativa interdisciplinar, permitem
constatar que o livro de Provérbios oferece uma concepgao holistica de satide que mantém notavel
consonancia com descobertas contemporaneas no campo biomédico e psicologico. A partir do método
gramatico-historico, observou-se que termos como hayyim (vida), marpeh (cura, remédio) e shalom
(paz, bem-estar) descrevem ndo apenas dimensdes espirituais, mas também fisicas, emocionais e
relacionais da existéncia. Isso indica que a tradicao sapiencial israelita compreendia o ser humano de
forma integrada, muito proxima da concepgao atual de saude biopsicossocial e espiritual.

O texto de Provérbios 3:1-2, por exemplo, associa o cultivo da instrugao (torah) a longevidade
e ao shalom. Essa vinculagdo ecoa no mandamento de honrar os pais (Dt 5:33; Ef 6:2-3) e aponta
para um principio de vida: a sabedoria promove um estilo de vida que preserva e prolonga a
existéncia. A literatura médica contemporanea confirma que habitos e valores espirituais estdo
fortemente relacionados a maior longevidade, redugdo de comportamentos de risco e prote¢ao contra
doengas cronicas (KOENIG, 2012). A sabedoria biblica, portanto, oferece um enquadramento
teologico do que hoje se expressa em termos de promogao da satde preventiva.

Do mesmo modo, Provérbios 4:22 afirma que as palavras de sabedoria sdo “vida” e “saude
(marpeh) para todo o corpo”. Essa metafora terapéutica, interpretada no hebraico e confirmada pela
tradu¢ao da LXX (iasis), sugere que a sabedoria funciona como remédio eficaz. Waltke (2011) ja
havia observado que a tradicdo sapiencial ndo dissocia espiritualidade da corporeidade, mas
reconhece que a vida ordenada pela palavra de Deus traz beneficios concretos a satide fisica e mental.
A neurociéncia contemporanea também tem demonstrado que praticas espirituais reduzem estresse,
fortalecem o sistema imunologico e contribuem para a recuperagao clinica (KOENIG, 2012).

A relacdo entre saude emocional e espiritualidade ¢ igualmente explicita em Provérbios 12:25
e 17:22. O primeiro reconhece o impacto destrutivo da ansiedade sobre o coragdo, mas ressalta o
poder restaurador da “boa palavra”. O segundo descreve a alegria como “bom remédio” e o
abatimento como corrosivo da vitalidade fisica (“seca os o0ssos”). Tais observagdes refletem
conhecimento empirico antigo dos efeitos psicossomaticos das emocgdes, que a psicologia
contemporanea confirma com bases empiricas. Estudos da psicologia positiva mostram que estados
de gratiddo, alegria e esperanga reduzem niveis de cortisol, melhoram humor e estdo associados a
saude cardiovascular (SELIGMAN, 2011).

O dialogo entre teologia biblica e ciéncias da satude, possibilitado pela metodologia adotada,
revela uma convergéncia surpreendente: a tradicdo sapiencial descreve de forma teoldgica e
pedagdgica o vinculo entre espiritualidade e satide, ao passo que a ciéncia moderna apresenta
evidéncias empiricas que corroboram essas observacdes. Nao se trata de uma equivaléncia direta, mas
de uma complementaridade: a teologia oferece sentido e proposito, e a ciéncia descreve mecanismos
e efeitos observaveis.

Desse modo, a pesquisa demonstra que o livro de Provérbios, quando interpretado a luz do
método gramatico-historico e em didlogo com a literatura contemporanea, ndo apenas mantém
relevancia teologica, mas também constitui recurso significativo para debates interdisciplinares sobre
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saude integral. Essa constatacdo responde a critica recorrente de que a fé e a ciéncia seriam campos
incompativeis; ao contrario, a sabedoria biblica e as ciéncias médicas podem se iluminar mutuamente,
enriquecendo tanto a pratica pastoral quanto as politicas publicas de saude.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou examinar a relagdo entre espiritualidade e satide no livro de
Provérbios, combinando a exegese biblica pelo método gramatico-historico com uma revisao
narrativa interdisciplinar da literatura cientifica contemporanea. Essa abordagem permitiu verificar
que a tradicao sapiencial israelita apresenta uma visao holistica do ser humano na qual f¢é, ética e
saude sao dimensdes inseparaveis da existéncia.

A andlise dos textos-chave revelou que a sabedoria, entendida como instru¢do divina vivida
no temor do Senhor, ¢ apresentada como fonte de vida (hayyim), remédio (marpeh) e paz integral
(shalom). O livro de Provérbios ndo reduz a satide a um aspecto meramente fisico, mas a descreve
como realidade que abrange equilibrio espiritual, emocional, social e corporal. Essa perspectiva
biblica, formulada ha milénios, antecipa de modo notavel a concep¢do contemporanea de saude
integral, reconhecida hoje tanto pela Organizacdo Mundial de Satide quanto por inimeros estudos
médicos e psicologicos.

Ao mesmo tempo, a revisao narrativa da literatura cientifica demonstrou que a espiritualidade
exerce influéncia significativa sobre indicadores de saude fisica e mental, associando-se a maior
longevidade, resiliéncia psicologica e melhor qualidade de vida. Essa convergéncia entre sabedoria
biblica e pesquisa médica contemporanea legitima o didlogo interdisciplinar em que teologia e ciéncia
se confirmam mutuamente, sem perda de identidade metodoldgica.

Do ponto de vista teoldgico, a aplicagio do método gramatico-historico mostrou-se
fundamental para evitar leituras descontextualizadas, respeitando o sentido do texto hebraico e sua
inser¢ao historico-cultural. Diferentemente de abordagens fragmentérias, tal método possibilitou
compreender o livro de Provérbios em sua unidade, valorizando tanto sua fun¢do pedagodgica no
contexto antigo quanto sua relevancia normativa para a fé crista.

Do ponto de vista pratico, os resultados da pesquisa oferecem subsidios para as areas pastoral
e educacional e at¢ mesmo para a formulacao de politicas publicas de saude que considerem a
dimensao espiritual do cuidado humano. O livro de Provérbios convida a pratica da sabedoria como
caminho de vida plena, integrando corpo, mente e espirito. Ao reconhecer que a alegria fortalece, que
a ansiedade corrdi e que a palavra pode curar, o texto biblico aponta para principios que continuam
essenciais em contextos de satde individual e comunitaria.

Conclui-se, portanto, que a sabedoria biblica, longe de ser um patriménio meramente
religioso, constitui uma contribuicdo perene para a compreensao integral da saide humana. O livro
de Provérbios, lido de forma exegética e interdisciplinar, mostra que espiritualidade e satde nao se
opdem, mas se refor¢am, oferecendo ao homem contemporaneo um horizonte de vida em que fé, ética
e bem-estar caminham juntos.
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