OPEN (oY ACCESS (cc) (1)

BY

SOBREVIDA E CAUSAS DE MORTALIDADE ENTRE
ADVENTISTAS DO SETIMO DIA: UMA ANALISE DE
OBITUARIOS DA “REVISTA ADVENTISTA”

Haviley Martins'

Bhianca Luize Melo?
Leiciane Lima da Silva®
Anselmo Cordeiro de Souza*

Elias Ferreira Porto®

RESUMO

Alguns estudos publicados envolvendo adventistas do sétimo dia j& mostraram o
impacto dos habitos de vida desta populacdo, sobre a mortalidade de forma geral,
mortalidade por doencas crbnicas ndo transmissiveis e eventos ndo fatais também
ligados as doencas cronicas degenerativas. Porém ndo estd completamente claro quais
sdo as cauas de mostalidade entre adventistas do sétimo dia, no contexto brasileiro.
Diante disto o objetivo deste estudo foi avaliar as causas de mortalidade entre os
Adventistas do sétimo dia divulgados no obituario da Revista Adventista. Trata-se de
estudo documental, de abordagem quantitativa descritiva com dados coletados a partir
das informacdes obtidas da secdo obitudrio da Revista Adventista. Dentre os principais
resultados destaca-se média de sobrevida 74,1 anos. As principais causas de mortes
entre adventistas relatadas foram devido a doencas cardiacas, cancer e doencas
respiratérias. No contexto brasileiro, a sobrevida dos membros da Igreja Adventista do
Sétimo Dia analisados na presente amostra, € semelhante a expectativa de vida geral no
Brasil.
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INTRODUCAO

Algumas populacdes especificas tem despertado o interesse de estudiosos por
apresentarem caracteristicas relacionadas a um estilo de vida com habitos saudaveis.
Destaca-se, em particular, o interesse pelos Adventistas do Sétimo Dia (ASD), os quais
se abstém do uso do tabaco, de bebidas alcodlicas, sao estimulados a terem uma unica
familia, e especialmente praticar exercicios, ter uma dieta saudavel, tomar agua em
guantidade suficiente, ser expor ao sol por algum tempo durante todos os dias, estar em
meio a natureza em contato com o ar puro, repousar durante a noite o mais cedo possivel
assim como acordar também logo cedo, e confiar no Deus soberano (FRASER, SHAVLIK,
20071; FRASER et al., 1999).

Segundo dados oficiais da associacdo geral dos adventistas do sétimo dia (IASD,
2014) na primeira década do século XXI, havia 3,39 mortes de adventistas em cada mil
membros da igreja ao redor do mundo, em contraste com 8,55 mortes em cada mil
pessoas da populacdo em geral. Isto é, a mortalidade média dos adventistas do sétimo
dia corresponde apenas 39,65% da mortalidade geral.

Estudos indicam que os efeitos de seguir a alimentacdo e o estilo de vida
adventista definiriam essa porcentagem, na melhor das hipdteses, em cerca de dois
tercos da populacdo geral. Logo, a taxa global de mortalidade estava pelo menos na
metade do que deveria, mesmo levando em conta as vantagens das orientacdes de saude
adventistas. Em oito Divisdes (incluindo quatro das seis com mais de um milhdo de
membros), a mortalidade adventista era equivalente a menos de 40% da mortalidade
geral e, em cinco Divisdes, inferior a vinte por cento (TRAIM, 2018).

Alguns estudos publicados envolvendo ASD jd mostraram o impacto dos habitos
de vida dos ASD sobre a mortalidade de forma geral, mortalidade por doencas crbénicas
nado transmissiveis e eventos ndo fatais também ligados as doencas crdnicas
degenerativas. O impacto dos habitos de vida, em especial o consumo de alcool, sobre
as causas externas ainda ndo foi avaliado (SILVA et al, 2017). Diante disto o objetivo
deste estudo foi avaliar as causas de mortalidade entre os Adventistas do sétimo dia
relatadas no obitudrio na magazine “Revista Adventista” durante o ano de 2016.

METODOS

Trata-se de um estudo retrospectivo, de abordagem quantitativa descritiva,
realizado por meio de analise documental realizada na secdo de obituario da revista
adventista. Para coleta dos dados foram selecionadas as edi¢des da revista adventista
do ano de 2016. A revista adventista tem mais de cem anos como o6rgao oficial de
publicacdo da Igreja Adventista do Sétimo Dia, nasceu como uma revista trimestral, mas
desde 1908 passou a ser publicada mensalmente, a maioria das suas paginas &é.sebre o
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noticiario de atividades e filosofia da igreja, mas as ultimas paginas de cada edicao

reportam nota de dbito entre a membresia.

Entre os 12 exemplares de 2016 foram considerados eleitos para participar deste
estudo 166 casos, pois somente estes cumpriram os critérios de inclusao. Inicialmente foi
realizado um levantamento de todos os registros de 6bito, mas era necessario que para
estar incluso no estudo que nos registros constassem os seguintes dados: sexo, idade,
tempo de adventista, local do ébito, e causa do dbito.

Os dados estdo apresentados em média e desvio padrdo, mediana, valores
minimos e mMaximos, assim como em proporcdes. Para andlise da idade em ocorre ébito
segundo o local foi realizado por meio da analise de variancia, a correlacdo entre idade
do o6bito e tempo de adventismo foi realizado por meio do teste de Spermann. Foi
considerado p<0,05 com nivel de significancia estatistica.

RESULTADOS

Foram inclusos neste estudo os dados de 126 individuos, a média da idade foi de
74.1316,3 anos. A regido sudeste teve o maior niumero de individuos com predominancia
para o estado de S&o Paulo. Nao houve diferenca no niumero de registro de ébito entre
as doze edicdes da revista adventista em 2016.

Quando avaliada as causas de obito entre os adventistas do sétimo dia relatado
segundo a RA, foi vista que as causas cardiacas e os canceres foram as mais prevalentes
entre as relatadas (Tabela 1).

Tabela 1 - causas de morte referida para a populacdo estudada

CAUSAS PERCENTUAL (GERAL) HOMENS MULHERES P
Acidentes 0,05 0,048 0,05 0,85
Cancer 0,16 0,17 0,15 0,65
Cardiacas 0,18 0,24 0,12 0,024
Respiratodrias 0,09 0,09 0,09 0,96
Neuroldgica 0,06 0,07 0,05 0,85
Nao referida 0,31 0,25 0,38 0,08
Outras 12,5 0,10 0,14 0,17

Fonte: Elaboracdo propria.

A tabela 2 mostra as descricdes da idade em que ocorreu o 6bito segundo os
estados brasileiros. O estado do Parana foi onde houve maior sobrevida com média de
82,13 anos, seguido de Sdo Paulo com 79,9 e Espirito Santo com 79,7. Em contrapartida,
a menor sobrevida foi para os estados do Nordeste com a média de 58,8 anos. Entretanto,
houve uma grande variabilidade o que pode ter contribuido para a sobrevida mais baixa
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no Nordeste e Rio de janeiro, especialmente.

Tabela 2 - Descricdes da idade em que ocorreu o dbito segundo os estados brasileiros.

SP RJ MG ES SC PR RS NE CO NO  Exterior

(n) 54 9 17 9 15 15 13 10 14 6 4

Idade minima 59,00 4,000 46,00 33,00 30,00 52,00 24,00 27,00 42,00 37,00 27,00
25% Percentile 70,75 66,50 67,00 68,00 49,00 71,00 68,00 3450 72,75 39,25 38,00
Mediana 80,00 80,00 76,00 84,00 71,00 84,00 79,00 6050 76,50 56,50 81,00
75% Percentile 88,25 87,50 83,50 97,00 75,00 91,00 91,00 77,00 79,50 73,00 91,00
Idade Maxima 101,0 94,00 93,00 103,0 88,00 108,0 99,00 97,00 88,00 8500 91,00
Média 79,91 72,22 7459 79,67 64,73 82,13 7500 5880 74,21 57,33 70,00

Desvio Padrao 11,13 27,26 12,39 22,46 17,18 15,15 21,96 22,92 10,86 19,40 30,18
Erro Padrdo da
Média 1,514 9,086 3,006 7,487 4,436 3,911 6,090 7,249 2,904 7,919 15,09

IC Inferior 95% 76,87 51,27 68,22 62,40 5522 73,75 61,73 42,40 67,94 36,98 21,98
IC Superior 95% 82,94 93,17 80,96 96,93 74,25 90,52 88,27 75,20 80,49 77,69 118,0

Fonte: Elaboracéao propria.

Idade média em que ocorreu o dbito entre os homens foi de 74,1321,3 e para as
mulheres foi de 73,073 18,4 ndo houve diferenca (p=0,87). A idade minima para obito
entre os homens de 27 anos e para as mulheres de 44 anos (Figura 1).
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Figura 1 - Avaliacdo da idade do ébito entre adventistas homens e mulheres
Legenda: NS - Ndo significante.

O tempo médio de Adventismo na amostra foi 54,12 anos, para os homens o tempo
médio foi de 50,2358,1 anos e para as mulheres foi de 25,6323,7 anos. 21% da amostra
sempre foi adventista do 72 dia, e a grande maioria se tornou adventista do sétimo.dia
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apos 35 anos de idade. (Figura 2).
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Figura 2 - Tempo de Adventista entre homens e mulheres

Legenda: NS - Ndo significante.

Avaliando a idade na qual os adventistas foram a o6bito foi visto que a idade foi
significantemente maior em S&o Paulo e Parana do que na regido Nordeste (Figura 3).
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Figura 3 - Comparacao de idade na qual os adventistas foram a ébito por estado.

DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo avaliar as causas de mortalidade entre os
Adventistas do sétimo dia relatados na Revista Adventista durante o ano de 2016. Dentre
0s principais resultados a serem discutidos, primeiramente, que sobrevida dos ASD ¢é de
74,1 anos. Em seguida, foi evidenciado que a expectativa de vida dos adventistas
aumenta proporcionalmente ao tempo em que ele viveu como adventista. Em terceiro
lugar, notou-se que as principais causas de mortes entre os ASD sdo devido a doencas
cardiacas, cancer e doencas respiratodrias. E, por fim, mostrou que, dentre todos os
estados brasileiros, os estados do Parana, Sdo Paulo e Espirito Santo tiveram umasmaior
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sobrevida comparado com os demais relatados na revista.

Em nosso estudo ficou mostrado que a sobrevida média dos adventistas do sétimo
dia é de 74,1 anos, porém ela foi menor que a expectativa do brasileiro que, segundo o
Instituo Brasileiro de Geografia e Estatistica é de 75,8 (BRASIL, 2016). Entretanto sabe-
se gue hd uma diferenca entre a expectativa e o dado real medido. Em um estudo
realizado mostrou-se que um dos principais motivos para a alta expectativa de vida entre
0os ASD ¢é a dieta vegetariana que se abstém de carne de origem animal, frituras e comidas
ricas em carboidratos, realizando exercicios fisicos regularmente (FRASER et al., 1999).
Para Fraser (2001), outro aspecto foi a abstinéncia ao uso de substancias como tabaco e
alcool. E possivel que estes individuos, por ter uma religido, sejam estimulados a
adotarem um estilo de vida mais saudavel e ainda em tempos de juventude. Em outro
estudo realizado mostrou que a prevaléncia de adventistas com Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS) é menor, podendo atribuir esse mérito ao estilo de vida adotado por
eles (SILVA et al., 2017).

Foi mostrado também neste estudo, que os individuos que possuem maior tempo
vivido como adventista tem um periodo maior de sobrevida comparado aqgueles
individuos que ndo adotaram a crenca e seus habitos de vida. Nota-se entdo que o estilo
de vida dos ASD prolonga a expectativa de vida das pessoas. Esse resultado também
pode ser visto em um estudo realizado ao demonstrar que a taxa de mortalidade entre
homens e mulheres ASD que adotaram a religido desde os 19 anos de idade eram
notavelmente baixas quando comparadas com aqueles que ndo eram (FONNEBO, 1992).

Em acréscimo, ja foi mostrado que ter uma religido favorece a adocdo de habitos
saudaveis de vida, ou hdbitos de baixo risco para doencas crénicas, como ndo fumar, ndo
consumir bebidas alcodlicas e dietas com menor teor caldrico (LI et al., 2018).

Outro resultado encontrado no estudo foi evidenciado na Tabela 2 que as
principais causas de dbitos entre os adventistas sdo, em primeiro lugar, as doencas
cardiacas, seguindo de cancer e em terceiro lugar, doencas respiratdrias. Em um estudo
realizado mostrou que existe ume reducdo em casos de 6ébitos por essas doencas quando
se trata da populacdo adventista (BERKEL, WAARD, 1989). O principal motivo por essa
reducado, especialmente em casos de doencgas cardiacas se da pelo fato dessa populacdo
possui uma alimentacdo vegetariana e realizar exercicio fisico regularmente. Em outro
estudo mostrou-se que os fatores dietéticos tém forte influéncia na longevidade e
diminui os riscos de se tornarem obesos, hipertensos ou diabéticos (FRASER et al., 1999).

No presente estudo, foi encontrado que nos estados do Parana, Sdo Paulo e
Espirito Santo, houve a maior sobrevida entre os adventistas de outros estados, com
expectativa de vida maior que 79 anos. Velten et al. (2016) estudaram os ASD do estado
do Espirito Santo e mostrou que os adventistas vivem, em média, 4,57 anos a mais
comparados com a populacdo em geral, e concluiram que esses dados podem ser
justificados pelas recomendacdes que tiveram uma influéncia benéfica nessa
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mortalidade.

Note-se que, em geral, a rotina de autocuidado dos adventistas é diferenciada,
levando a uma maior expectativa de vida. Segundo IASD, os ASD exercem um estilo de
vida diferenciado dos demais, baseando-se nos chamados “8 remédios naturais”, que sado
estes: ar puro, luz solar, temperanca, repouso, exercicio, regime conveniente, uso de agua
e confianca no poder divino, estes quais foram descritos individualmente com seus
beneficios (WHITE, 2007).

Este estudo tem importante aplicacdo clinica visto que os ensinamentos de uma
doutrina religiosa podem contribuir para que aumente a expectativa de vida do individuo,
e possivelmente viver com mais saude.

As limitacdes deste estudo estdo relacionadas ao fato de buscarmos as
informacdes em uma pagina de obitudrio de uma revista, e ndo no obituario oficial do
local onde ocorreu o ébito. Entretanto, as informacdes publicadas na revista Adventista
sdo confidveis e sdo informadas por familiares do individuo que foi a dbito, e podem
servir como um observatdrio.

CONSIDERAGOES FINAIS

Na amostra do presente estudo houve sobrevida média 74,1 anos. As principais
causas de mortes entre adventistas relatadas foram devido a doencas cardiacas, cancer
e doencas respiratorias. No contexto brasileiro, a sobrevida dos membros da Igreja
Adventista do Sétimo Dia analisados na presente amostra, € semelhante a expectativa
de vida geral no Brasil. Note-se que sdo desejaveis estudos que compreendam um maior
periodo de publicacdes da revista adventista, a fim de obter um panorama ainda mais
amplo da mortalidade e expectativa de vida dos adventistas do sétimo dia no Brasil.
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