‘A LUZ DE THOMAS EDSON

— REvisTA

. FORMADORES
Vivéneias e Estudod

“ISAAODE @
C | E NTl F| C A

A LUZ DE THOMAS EDSON

ANAIS

ISSN: 2177-7780



REVISTA FORMADORES
Vinencias e Estudos

EDICAO ESPECIAL

| SALAO DE INICIAGAO CIENTIFICA

VoLUME 7 NUMERO 4
ISSN: 2177-7780

Ebprrora-CHEFE
Profa. Dra. Tania Moura Benevides

ISALAODE ”

CIENTIFICA
o oo AL e

OuTtusro 2014

Faculdade Adventista da Bahia/Universidade Federal da Bahia/Universidade do Estado da Bahia

CoNSELHO EDITORIAL
Prof. Msc. Metrlinton Pastor de Oliveira
Faculdade Adventista da Bahia

Profa. Dra. Selena Castelao Rivas
Faculdade Adventista da Bahia

Prof. Msc. Ricardo Costa Caggy
Faculdade Adventista da Bahia

Prof. Dr. Fabiano Leichsenring Silva
Faculdade Adventista da Bahia

Profa. Msc. Nubiorlandia Rabelo Pastor Oliveira
Faculdade Adventista da Bahia

DIAGRAMACAO
Luana de Souza

WEBSITE
http:/ /www.seet-adventista.com.br/ojs/index.php/formadores

RevisTA FORMADORES: VIVENCIAS E EsTupos, CACHOEIRA - BA, v.7 N.4, Outusro 2014



Y

BT . 4
CIENTIFICA
EDITORIAL
I SaLAO DE INICIACAO CIENTIFICA
TG1IA IVLOUTA BEHICUIARS ..ot eeee et ee e et eeae st e st e sateeaeseaeseee st esae et esatesaeeeaesenesaeesaeesneesnesnne 09

TRABALHOS APROVADOS

A IMPORTANCIA DA EscuTta DOS IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS NA CASA DOS VELHOS DE CACHOEIRA-BA...10

A REPRESENTACAO SOCIAL DA VIOLENCIA HSCOLAR PARA PROFESSORES: UM EsTUDO DE CASO cOM DOCENTES

DE UMA ESCOLA PUBLICA DO RECONCAVO BATANO . ...ccoviiitiiitiiceiceteeete ettt srteesaaeseneesneeenns 11

A VioreNciA EscorAR E AS RELACOES DE PoDER SoB A OTicA DO PROFESSOR DO ENSINO

FUNDAMENTAL — DO 6% AO 9% ANO.cutiitiitieiictieiieieiesteste sttt ettt e saestestestestaesaesaessessassessasseessessassesessessesseesseses 12
ADOCAO DE T1 PARA INTEGRAR DADOS E AUXILIAR NO PROCESSO DE TOMADA DE DECISAO.........c.ccue... 13

AspEcTOs HEMATOLOGICOS E BioQuimicos DE PORTADORES DE DOENCAS FALCIFORMES NO RECONCAVO

AspEcTOs Poriticos ENVOLVIDOS NA  OFERTA DE  SERVICOS DE  FISIOTERAPIA NA PERCEPCAO
DOS SECRETARIOS DE SAUDE (SMS) DE Municirios Baianos Da  31% DIRETORIA  REGIONAL
DE SAUDE (DIRES) ..ottt ettt 15

AVALIACAO BIOMECANICA DO TREINO coM EXERcCiCIO AEROBICO SOBRE A REGENERACAO DO CIATICO...16

AVALIACAO DA QQUALIDADE DE VIDA DOS TRABALHADORES DO PROGRAMA SAUDE DA FAMILIA DE UM
MUNICIPIO DA 31% DIRES-BA ..ot 17

AVALIACAO DO CONHECIMENTO DO USUARIO DA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA SOBRE A ATUACAO DOS

CONSELHOS JLOCAIS DE SAUDE . ...tiiutiiutitiiieseteseteset et esteestesstesatesssesesssesstesssesssesssessesssesssesssesssossesssessesssesssossessses 18

Revista FORMADORES: VivENcias E EsTupos, CACHOEIRA - BA, v.7 N.4, OuTusro 2014



ISALAODE ‘

CIENTIFICA

Uz DE THOMAS EDS:

AVALIACAO DO POTENCIAL ANTI-INFLAMATORIO DO EXTRATO DE CYMBOPOGON CITRATUS EM MODELO

EXPERIMENTAL DE ASMA ALERGICA AO ACARO Bromia TROPICALIS: ANALISE HISTOPATOLOGICA.......... 19

AVALIACAO DOS EFEITOS IMUNOMODULADORES DO EXTRATO DE CYMBOPOGON CITRATUS EM MODELO

MURINO PARA ASMA ALERGICA AO ACARO BLOMIA TROPICALIS....ccviovievietieeeeereteteereereereeseeseeseeesesseeseeneeneens 20
CONDICAO DE SAUDE E ESTILO DE VIDA DE DOCENTES UNIVERSITARIOS. ...vicvierveereenreereeveerreeseenseenseerseennes 21
CONSERVACAO E ARMAZENAMENTO NA REDE DE FrR10S EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE......c.vcuvnee.. 22

CONTRIBUICOES DA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA cOM A UNIDADE DE SAUDE DA FAMiLIA EM
CACHOETIRA-BA ..o ettt e et e e e et e e e e et e e e e eetteeeeeettaeeeeeeareaeeeeteeeeeeeaeeeeeenes 23

Ererro po Exercicio Fisico No Perrin Liripico B GLICEMICO DE INDIVIDUOS COM SOBREPESO-

(@ 255 8 57N 0 ) PPN 24

EFETIVIDADE DA VACINA INFLUENZA EM IDOSOS EM UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA NA CIDADE DE
CACHOEIRA = BA .ottt et ettt e vt et e et e et e et e st e eat e st eaesasesatenaeesseenseesessesseesstesneessessesnenaeennes 25

EFETIVIDADE DE INTERVENCOES FISIOTERAPEUTICAS NO TRATAMENTO DA DISPAREUNIA.....ccceievernnnne. 26

ESTIMATIVA DA SENSIBILIDADE TATiI. DOS PrES DE DIABETICOS NA ATENCAO BAsicA Do RECONCAVO

J SN TN @ J 27

Estupo SOBRE AS MUDANCAS GERAIS NOs PAPEIS, NA IDADE ADULTA-TARDIA (VELHICE), COM 0s IDOSOS

DO ASILO CASA DOS VELHOS EM CACHOEIRA-BA . ..oiiieoeieeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt e v sete st eaesenesenesaeenaes 28

Fatores DE Risco pARA DoeNcCA RENAL EM DOCENTES UNIVERSITARIOS DA FACULDADE ADVENTISTA

YN TN & 1 7SRO SROPRRROPRRRt 29

FREQUENCIA DE OBESIDADE E FATORES ASSOCIADOS EM ADOLESCENTES DE UMA REDE PARTICULAR

DE  EINSINO . et tttiittieiitieeete ettt ettt ettt e et e et e et esaaeesaaeeeae e e st e st esaseesnssessesessaeesssesaseesnneesasessnseesnssesnssessseesssesnseesnneesnns 30

GEsTAO SociaL CoMo DiscrpLiNA: OFERTA NOS CURSOS DE ADMINISTRAGCAO, SERVICO SOCIAL E CAMPO

DE PUBLICAS NOS ESTADOS BAHIA E CEARA....vtivvieeieeeee ettt eeeteeeteeseveeseaeesvessaesssaessnsessssessssessseessesssessssesn 31

IMPACTOS DO GERENCIAMENTO DE RESULTADOS NAS EMPRESAS SELECIONADAS A PARTIR DA APRESENTACAO

DE INFORMACOES DE DISTRIBUICAO DE LUCROS NOS ANOS DE 2006 ATE 2013 32

Revista FORMADORES: VIivENCIAs E EsTupos, CACHOEIRA - BA, v.7 N.4, OuTtusro 2014




ISALAODE ‘

CIENTIFICA

Uz DE THOMAS EDS:

ImpAacTOS NO RAMO DE VENDAS DIRETAS FEMININAS A PARTIR DE UM PLANEJAMENTO FINANCEIRO E

FERRAMENTAS DE  GESTAOuucieuttieteieeteieteeeiueeesseeesseessseessessssesassesaseeseseesssssssssesssessssessssessssesessessseesssssssssssssessssessnes 33

IMPRENSA E ABOLICIONISMO NO RECONCAVO BAIANO (1887-1888)7....c.ooiviririeiirceiiiiiiriceicccceeseeeeeicieae 34

INFLUENCIA DA ATIVIDADE FisicA NA QUALIDADE DE VIDA DE FUNCIONARIAS TRABALHADORAS DE UMA

FABRICA DE TTUMO ittt ettt ettt et e et e st e e s et eeaaesateseateseseesaneesaseessseessseessteenstesassesaseesaseesaseesnseensesnnees 35

LEVANTAMENTO DO ESTADO DA ARTE SOBRE O PROCESSO DE ESCOLARIZAGAO DA JUVENTUDE BRASILEIRA

COM IDOENCA FALCIFORME . ...iicttiietieiiteeeteeeteeetee et eesteeeteeeeteessesessessseessessstesasesessesessesessesesesssessrsessssesssssessessssees 36

MoDFELOS DE AVALIACAO FUNCIONAL NA REGENERACAO NERVOSA PERIFERICA APOS LESAO POR

LY 7T Y 255 4 TR 37

NivEL DE CONHECIMENTO DE MULHERES DE UMA INDUSTRIA DO RECONCAVO BATANO SOBRE A FISIOTERAPIA

COMO RECURSO TERAPEUTICO PARA OS SINTOMAS DA SINDROME PRE-MENSTRUAL (SPM)................ 38

NIVEL DE INTERFERENCIA DOS SINTOMAS DA SINDROME PRE-MENSTRUAL (SPM) NA VIDA DE MULHERES

DE UMA INDUSTRIA DO RECONCAVO BAIANO.....cociiiiiiiiiiiiiiicc e 39
PERCEPCAO DA SAUDE E HABITOS DE VIDA EM UNIVERSITARIAS JOVENS DO RECONCAVO BAIANO........ 40

PERFIL. SOCIODEMOGRAFICO E CONDICOES DE SAUDE DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE DA FAMILIA DE UM

MUNICIPIO DO RECONCAVO BATANO . ...iiiiiiiiiceiie ettt ettt et e et e sttt e seateeesaaeessnsteessaneessasesssnneeessnns 41

PREVALENCIA DA SINDROME PRE-MENSTRUAL (SPM) EM FUNCIONARIAS DE UMA INDUSTRIA NO

RECONCAVO  BATANO .ottt ettt ettt ettt e ettt e e eatesseateesenteesssaseessssteesasseesssseessssseessnnseessssseesssnseesnnnns 42

PREVALENCIA DE DOENCAS DO APARELHO RESPIRATORIO EM CRIANCAS DE 0 A 9 ANOS NA BAHIA ENTRE
2008 A 2072 ittt ettt ettt et et ettt e et e e reert e e et e ae et s eat et et e b e ebeeseertestesb e b e teeteereertessensebenteereereereans 43

PrEvVALENCIA DE EXprcicio Fisico EM UNIVERSITARIOS DO RECONCAVO BATANO....ooovvoveiiiieeeeeeeeee, 44

PrREVALENCIA E FATORES DE RiscO PARA A INEFICACIA DO CONTROLE DA PRESSAO ARTERIAL DE PACIENTES

H P R T E N SOS e snnnnennnnnnnnnnnnnnnnn 45

ProjETO FIS10 ALEGRIA: ATUACAO DE ACADEMICOS DE FISIOTERAPIA DA FDBA EM ATIVIDADES LUDICAS

NO ATENDIMENTO NA CLINICA FESCOLA . ctttitieeteeee ettt eeeee et e e eeeeteeeetesaeesereeseseessseessseessesssseseneesaeesne 46

Revista FORMADORES: VivENcias E EsTupos, CACHOEIRA - BA, v.7 N.4, OuTusro 2014




ISALAODE ‘

CIENTIFICA
SABERES DOCENTES SOBRE O PROCESSO DE ESCOLARIZACAO DA JUVENTUDE COM DOENCA FALCIFORME...47

SEXUALIDADE FEMININA E SUAS FORMAS DE EXPRESSAO: UMA REVISAO INTEGRATIVA..ccvtieieeereeeeeeeeeeeeenes 48

TRATAMENTO E CUIDADO DOS DIABETICOS CADASTRADOS EM UM PSF NA CIDADE DE CACHOEIRA. .......n...... 49

UTILIZAGAO DA LOUSA INTERATIVA ASSOCIADO A SOFTWARES EDUCACIONATS PARA AUXILIAR NO PROCESSO

ENSINO/ APRENDIZAGEM DE PESSOAS COM DEFICIENCIA AUDITIVA..iuiiiitieiiiiriieeesieeeresessesesesesessssessssesessenenes 50

VIDA NO ASILO: UMA PERSPECTIVA SOBRE O LLUTO uviiiiiiieiieeeeieeeeete sttt eeveeeresevestesaeessesesessesasesssessesssesssesns 51

A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA CONSCIENTIZACAO DA ADOLESCENTE GESTANTE NA CONSULTA

PRE-NATAL NA CIDADE DE CACHOTETRA . ..vtttietteeeerteeeeeeteeeesseessiseesesseesssssessssseessssssesssssessssssessssssesssssesssssesssssees 52

A EFETIVIDADE DA CAMPANHA DE VACINACAO PARA HPV EM MENINAS DE 11 A 13 AN0Os NA CIDADE DE

(CACHOETRA e ttttetetvteeeereeeeeseeeeseteeseistessasssessassessasssesssseessssseesesssessssssessasssesssssessasssessssssesssssessssssesssssessssseesssssessssseess 53
A IMPORTANCIA DA RELIGIAO NO PROCESSO DE SOCIALIZACAO DE ID0OSOs EM CACHOEIRA-BA.................... 54
A IMPORTANCIA DO CUIDADO DE ENFERMAGEM AOS PACIENTES COM POLI TRAUMATISMOS. ..uvveeveeeeeeeeeeeennes 55

A INFLUENCIA DOS PA1s QUANTO A0S ESTILOS PARENTAIS NO DESENVOLVIMENTO ACADEMICO DOS FILHOS:
UM Estubpo DE Caso REALIZADO cOM UM ALUNO DE UMA TURMA DE 1° ANO DO ENSINO MEDIO DE UMA

UNIDADE ESCOLAR PRIVA...uiiitiiitiiotictieteee ettt eeteeite et e ete e e e eseeeveeseeseessaesseessenssenseesseesseesseseenssesseessessseseenseen 56
A PoriticA bA HUMANIZACAO E A TENDENCIA DAS INTERVENCOES IDESNECESSARIAS. ...vcuveeveeveeveereeeeereerenens 57

ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO: INTERFERENCIAS PARA ADESAO DE NUTRIZES NA ESTRATEGIA DE SAUDE

DA FAMILIA EM CRUZ DAS ALMAS. c.eteeeuteeeeteeeeeeeeeeeeeeseeeseeeesteseseessseessseessesessesessesatessseessssessseessseesssessssesassesassesane 58

APREENSOES DO PROJETO DE VIDA SOB O ENFOQUE DE ALUNOS CONCLUINTES DO ENSINO MFEDIO DE UMA

ESCOLA PUBLICA DO INTERIOR BATANO ..ottt ettt ettt ettt eveeeve e et e eaeeeveenbeeaneenaenns 59
As VARIACOES DOS INDICES DE VACINACAO DE HEPATITE B, MENINGO E ROTAVIRUS.....covieviereeeiereceeeneevennens 60

CAusAs DA RESTRICAO DOMICILIAR DE PACIENTES SEQUELADOS POR ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL (AVC)

DO MUNICIPIO SAO FELIX-BA . ettt ettt ettt et e et e et e e e eeeteseaeesaseeseseessseessseessseesssessstesaneesaeesne 61

Revista FORMADORES: VIVENCIAS E EsTupos, CAcHOERRA - BA, v.7 N.4, Outusro 2014




ISALAODE ‘

CIENTIFICA

E THOMAS £DS¢

COBERTURA VACINAL DA MENINGOCOCICA C EM UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA MARIA ALFREDA

CONCEICAO DE GOVERNADOR MANGABEIRA-BAL...cuiiiiiitieiiciceeteee ettt et s sreens 62
CUIDADOS DA ENFERMAGEM NA PROFILAXIA E TRATAMENTO DA RAIVA EM UNIDADES BASICAS DE SAUDE....63
DETECCAO DA NEUROPATIA DIABETICA NA ATENCAO BASICA NO RECONCAVO BAIANO......cvevicveeericveeenni, 64

Escora E SEus DANOs PATRIMONTATS: UMA ANALISE A PARTIR DA PERCEPCAO DE ALUNOS DE UMA Escora

PUBLICA NO MUNICIPIO DE SAO FELIX-BA .o ittt ettt ettt st s e st eveesvesteste st esaesnesanesanenas 65
Estm.o DE VIDA DOS DIABETICOS CADASTRADOS EM UM PSF NO RECONCAVO BATANO..covcvviiieeveieeeeeee. 66

INcrLUsAo EscorAR DO ALUNO coM AUTISMO: CRENCAS DE PROFESSORES DO ENSINO FUNDAMENTAL DE UMA

EscorLA PRIVADA NO RECONCAVO BATANO . ...ccuuiiuiiitiicieeteeete ettt sate et sat e esa e saessaneesasessnsessnsesnnees 67

INSERCAO DA REALIDADE VIRTUAL PARA REABILITACAO DE PACIENTES cOM PARALISIA CEREBRAL EM UMA

CLiNICA EscorA DE FISIOTERAPIA: RELATO DE EXPERIENCTIA...ciiiouiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeeeseessessssseeesssnees 68

MrToDO ATIVO DE ENSINO-APRENDIZAGEM NA DOCENCIA EM UM CURSO DE FISIOTERAPIA DO RECONCAVO

BAIANO: RELATO DE EXPERIENCIA.....ciiiiiiitititcieie et sasas s 69
O ImpACTO DA CULTURA DIGITAL NA EXPERIENCIA DE JOVENS MULHERES NO CONSUMO DE MODA ONLINE....70

O MobDELO DE REDES DE COOPERACAO EMPRESARIAL — UMA ESTRATEGIA PARA VIABILIZAR A INSERCAO DO

SEBO BovINO NA CADEIA DE PRODUCAO DE BIODIESEL NO ESTADO DA BAHIA..cuiivviiiiciicicceiecteeeeeeene 71
O PROCESSO DE ORIENTACAO VOCACIONAL E SUA EFICACIA NA VIDA DOS VESTIBULANDOS. ....ccoveeveeereereennens 72
PARAFILIAS: QUANDO O DESVIO SEXUAL CONFIGURA-SE CRIME SEXUALP.....ctetiittetecreeieeeeeieeeeeeseeieeseeseeeeas 73

PERFIL SOC10 DEMOGRAFICO DOS DIABETICOS CADASTRADOS EM UM PSF NA CIDADE DE CACHOEIRA-BA...74
PREVALENCIA DE SINTOMAS URINARIOS DO TRATO INFERIOR (SUTI) EM UNIVERSITARIAS JOVENS.........uc... 75
REABILITACAO DE PACIENTE VITIMA DE TRAUMATISMO CRANIO- ENCEFALICO: RELATO DE EXPERIENCIA....76

RELATO DE EXPERIENCIA DESENVOLVIDO COM ALUNOS DE UMA INSTITUICAO DE EDUCACAO ESPECIAL DO

RECONCAVO BATANO .. .ttiiiieieieee ettt ettt ettt st seae e s vt e st e saseesaseessseesssessssesassesastesastesseesnssesnseesssessssessssesnnsesnne 77

RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE OFICINAS TEMATICAS DESENVOLVIDAS COM PROFESSORES EM UMA INSTITUICAO

0] 6107X01 ()TN TSRS 78

Revista FORMADORES: VIVENCIAS E EsTupos, CacHOEIRA - BA, v.7 N.4, Outusro 2014




ISALAODE “

CIENTIFIGA
REPRESENTACOES AFETIVAS EM CRIADORES DE PASSERIFORMES NA CIDADE DE CACHOEIRA-BA......covnee. 79
REPRESENTACOES DAS FUNCIONALIDADES DO PSICOLOGO ESCOLAR NA PERSPECTIVA DOS PROFESSORES....... 80
SENTIMENTO DE COMUNIDADE NOS JOGOS ONLINE: UM ESTUDO SOBRE O TIBIA.....ccciuiiiiiiiiiiriiiicicicinne 81
SIMILITUDES E SINGULARIDADES DA JUVENTUDE BRASILEIRA COM DOENCA FALCIFORME......cccovviiiiiiiiinnnnne 82

SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PARA UM PACIENTE cOM DIAGNOSTICO DE TRAUMATISMO

CRANIO-ENCEFALICO: RELATO DE EXPERIENCIA...cevteeetteeteeeteeeeeeeeeeeeereeseseessseessseessessssessssessssessssessssesssessssessses 83

SOFTWARE LIVRE: FERRAMENTA AUXILIADORA NA INCLUSAO DIGITAL E SOLUCAO ESTRATEGICA PARA AS

S COLAS ettt ettt et e e et e et e s eat e s a e e st e e s et e aa e e st e eaaaeseatesaateeaatesat e et e e st e enraeeaateeantesartesartesartenaeenares 84

Revista FORMADORES: VIivENCIAs E EsTupos, CACHOEIRA - BA, v.7 N.4, OuTtusro 2014



ISALAODE \‘

CIENTIFICA

EDITORIAL

EbicAo ESPECIAL
| SALAO DE INICIAGAO CIENTIFICA

Esta edicao da Formadores: Vivéncias e Estudos destina-se a publicacao dos resumos de trabalho
apresentados no I Salao de Iniciacao Cientifica da Faculdade Adventista da Bahia (FADBA).

O evento recebeu a denominagao de “A Luz de Thomas Edison”, uma justa referéncia para um
pesquisador de indiscutivel relevancia. Edison ¢ considerado um dos inventores mais importantes
do seu tempo.

A Faculdade Adventista da Bahia optou, em 2014, por implementar um evento no formato Salao de
Iniciacao Cientifica. Essa iniciativa teve por objetivo propiciar um espago para compartilhamento
das experiéncias de discente e docentes de diferentes institui¢oes, nos seus diferentes cursos.
Nesse caderno vocé encontrara inicialmente os resumos que foram apresentados na modalidade
Comunicagiao Oral e a seguir os apresentados na modalidade Poster.

Desejamos uma boa leitura a todos!

TANIA MOURA BENEVIDES
Editora-chefe
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A IMPORTANCIA DA EscuUTA DOSs IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS
NA CasA pos VeLHos DE CACHOEIRA-BA

Resumo
Atualmente a populagdo idosa cresce significativamente e em muitos casos a institucionaliza¢ao representa
a tnica possibilidade de sobrevivéncia ao idoso, o que implica no oferecimento de atendimento integral,
com énfase especial para a escuta. Nesse sentido, o presente trabalho teve como ponto de partida
a seguinte problematica: qual importancia da escuta dos idosos residentes no Casa dos Velhos de
Cachoeira, BA? O objetivo geral que norteou esta pesquisa foi: analisar importancia da escuta dos idosos
institucionalizados na Casa dos Velhos de Cachoeira, BA, tendo como objetivos especificos: tragar o
perfil sociodemografico dos idosos residentes na instituicio; compreender como ocorre o processo de
escuta no cotidiano da institui¢ao; identificar os beneficios da escuta para os idosos institucionalizados.
Do ponto de vista metodologico, o trabalho foi concebido a partir de uma abordagem qualitativa.
A coleta de dados apoiou-se em uma entrevista semiestruturada com a finalidade de obter os dados
sociodemograficos dos idosos, a qual foi direcionada a coordenadora da instituigao. Além disso, foi
realizada observacao participante, na qual foi feito uso de um diario com vistas a registrar as informagoes
e reflexdes oriundas de encontros semanais, nos quais foram realizadas atividades educativas, culturais
e recreativas, com duas horas de dura¢ao, no periodo de 14 de fevereiro a 04 de abril de 2014, com o
grupo de vinte e nove idosos com permanéncia de longa duracao na instituicio pesquisada. Esse estudo
foi fundamentado principalmente nas ideias dos seguintes autores: Carvalho (2011), Ramos (2002),
Ledo (2008), Heredia (2005), Rogers (1983) e May (2002). Os dados foram analisados por meio do
programa SPSS versao 1.8. Houve uma notavel prevaléncia de idosas, cuja faixa etaria foi compreendida
entre sessenta a noventa e oito anos, solteiras, nao alfabetizadas, residentes na instituicio a mais de
doze anos, as quais chegaram a instituicio por meio da familia. Os dados qualitativos evidenciaram a
existéncia de uma correlagao entre relacionamento interpessoal, processos de comunicagao eficazes e
saude do idoso institucionalizado, especialmente em decorréncia de sua situacao de isolamento social,
uma vez que, percebeu-se que nesse contexto as interagoes sociais eram praticamente inexistentes.
Através da realizacao das atividades vivenciais, tornou-se possivel aos idosos, maior interagao com 0s
pares, bem como, momentos significativos de escuta. Assim ¢ possivel considerar que ha necessidade
de vivéncias permanentes, planejadas com base em um contexto significativo, a fim de possibilitar ao
idoso institucionalizado a livre expressao de ideias, a expressio de sua criatividade, sua capacidade de
romper barreiras, de sonhar, de partilhar seu percurso de vida ao passo em que se utilizard o tempo e a

escuta de maneira construtiva.

Paravras-CHave: Idosos. Institucionalizacao. Escuta.
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A REPRESENTACAO SociAL DA VIOLENCIA ESCOLAR PARA
ProFessores: UM Estubpo pe CAso com DOCENTES DE
UmA EscoLa PusLica bo RecONcavo Baiano

Resumo
As representagdes sociais sio explicacdes e ideias de certo acontecimento, pessoa ou objeto
(MOSCOVICI, 2003). A partir desse conceito iniciou-se o estudo sobre a violéncia, que ¢ definida por
agressividade de forma intencional e excessiva. Segundo Charlot (2002), quando falamos de violéncia
escolar € preciso distinguir a violéncia na escola, a escola e da escola. A violéncia na escola é aquela que
se produz dentro do espago escolar, é o tipo de violéncia que poderia acontecer em qualquer local, no
entanto ela acontece na escola por ela ser um dos locais frequentados por seus atores. A violéncia a
escola esta ligada a natureza e as atividades da instituicao escolar, quando os alunos provocam incéndios,
batem nos professores ou os insultam, eles se entregam a violéncias que visam diretamente a institui¢ao
e aqueles que a representam. E a violéncia da escola ¢ uma violéncia institucional, simbdlica, exercida
através da maneira como a institui¢ao e seus agentes os tratam (modos de composi¢ao das classes, de
atribuicdo das notas, de orientagdo, palavras desdenhosas dos adultos, atos injustos). Este artigo tem
como finalidade compreender o significado da violéncia no ambito escolar para professores da rede
publica em Cachoeira-BA. Para tal pesquisa foi utilizado o método de pesquisa qualitativa estudo de
caso. A coleta de dados se deu por entrevista semiestruturada com 12 questoes abertas, respondidas e
comentadas por 6 professores; apds a coleta foi realizada uma analise tematica na perspectiva de Bardin.
Pode-se perceber que os professores entrevistados encaram a violéncia escolar como a falta de educacao
familiar, se expressando na escola em forma de brigas, ofensas, e agressOes fisicas e psicologicas,
envolvendo alunos, a estrutura fisica e por vezes, até mesmo professores. Portanto a violéncia, numa
perspectiva geral, ¢ entendida pelos entrevistados, como falta de respeito com o proximo, estando
presente no cotidiano e de formas diretas e indiretas como agressoes fisicas e verbais. Muitos fatores
servem de influéncia para comportamentos violentos e a familia ¢ ditada como uma delas. Analisa-se
que pelo olhar dos professores, ocorre uma alienagiao e desinteresse por parte da maioria das familias
com relacao a educacao dos filhos tanto no ambiente domestico quanto no escolar. A escola muitas
vezes fica com a funcdo de substituir os pais que siao omissos a educa¢iao dos principios que julgam
essenciais para a formacao do carater digno, respeitavel e admiravel dos filhos, e se esquecem que o

papel dos professores ¢ apenas apresentar a consciéncia critica e formar um cidadao.

Paravras-Craave: Violéncia. Representacoes Sociais. Professores.
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ISAAODE

CIENTIFICA

A VioLENcIA EscoLAR E As ReLACOES DE PoDer SoB A OTica
DO ProFessorR Do ENsINO FUNDAMENTAL — Do 6° Ao 9° ano

Resumo
A presente pesquisa a respeito da violéncia no contexto escolar se fundamenta na perspectiva de Michael
Foucault sobre as relagoes de poder na visao dos professores do Ensino Fundamental. Dessa maneira,
teve por objetivo refletir a respeito das relagoes de poder no contexto da violéncia escolar do ponto de
vista dos professores. Dessa forma, foram estabelecidos como: Identificar os tipos dos atos de violéncia
que os alunos do Colégio E. ]. L. mais praticam; Verificar como os professores do Ensino Fundamental
destacam os principais elementos que caracterizam a violéncia no contexto escolar; Compreender as
relagoes de poder no ambito escolar por meio da violéncia praticada pelos alunos. Inicialmente foram
abordadas algumas questoes referentes a violéncia, as relagdes de poder, a indisciplina no ambiente
escolar, para que a violéncia escolar seja compreendida numa perspectiva historica e social. Como
método de pesquisa foi realizado um estudo qualitativo, descritivo e observacional. Participaram dessa
pesquisa sete professoras do Colégio E. J. L., no municipio de Sapeacu. Como procedimentos de
coleta de dados foram adotados os seguintes procedimentos: observagdes participantes e entrevistas
semiestruturadas com docentes e a equipe gestora. Os dados foram gravados, posteriormente transcritos
e analisados a partir da analise de conteudo de Bardin (1979). A partir da analise foi possivel identificar
as seguintes categorias: A Violéncia e seus Sujeitos; 2. Manifestagdes da Violéncia Escolar; 3. Estratégias
de Prevencido e 4. Violéncia Escolar e a Pratica Pedagdgica. Explorar cada uma das categorias. A
partir desta pesquisa foi possivel analisar as implicagdes da violéncia escolar na pratica pedagogica,
na satisfacao profissional e na autoestima dos docentes, sabendo que a escola reproduz as relagoes e a
hierarquia social e, o professor é visto como um catalisador das inquietagdes e angustias inerentes do
espaco educacional. Como conclusao ¢é possivel observar a dificuldade em conceituar violéncia, visto
que faz-se necessario conhecer como o fenémeno acontece na sociedade e constitui no ambito escolat.
De acordo com os relatos das entrevistadas o bullying aparece como um tipo de violéncia desvinculado
da agressao ou da violéncia verbal. A violéncia escolar no Col. |. L. é caracterizada por atos agressao
verbal e fisica. E segundo as participantes da pesquisa, sio as meninas que mais se envolvem em tais
episodios. O turno da tarde foi citado com o mais “violento”. Os elementos que contribuem para a
violéncia, segundo as professoras, sao desestrutura familiar, aulas vagas, contexto social dos estudantes,
envolvimento com drogas entre outros. Dentro desse contexto, percebe-se que a Psicologia Escolar
¢ uma categoria importante da profissio, pois visa a analise e posterior intervencao Nos processos e

interagoes, produzidos em torno do processo ensino-aprendizagem, que constituem nossa subjetividade.

Paravras-CrHave: Violéncia escolar. Psicologia escolar. Relacdes de poder. Professor. Aluno.
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ISAODE

CIENTIFICA

ApocAo DE Tl parRA INTEGRAR DADOS E AUXILIAR
NO Processo b TomADA DE DecisAo

Resumo
Em tempos em que a informagao ¢ muito valiosa, as empresas buscam cada vez mais utilizar e conseguir
meios de encontrar melhores tecnologias, ja que a tecnologia da informagao é um dos elementos mais
usados pelas empresas para alcangar seus objetivos e melhorar seu desempenho. O presente artigo tem
como tema a Adog¢ao de T1I para integrar dados e auxiliar no processo de tomada de decisao. Com um
assunto tao atual e necessario as empresas nos processos diarios de escolhas na tentativa de unir todas
as informacgdes e decidir qual a melhor a ser tomada e gerar mais eficiéncia nestas, tentamos solucionar
o seguinte problema: Como a adog¢ao de TI pode integrar dados e auxiliar no processo de tomada de
decisdo? O objetivo geral foi analisar como a adogao de TI pode integrar dados e auxiliar no processo
de tomada de decisao. Para alcangarmos esse objetivo nos especificamos em alguns critérios que foram:
estudar os fatores de integracao que interferem as empresas na tomada de decisao, descrever como as
empresas adotam TI para a tomada de decisdo e verificar a utilizagao do uso do sistema para aperfei¢oar
as informacoes. O instrumento de coleta de dados foi baseado nos dados do CGI (Comité Gestor da
Internet), segundo as pesquisas doTIC (Tecnologia da Informac¢iao e comunica¢ao) Empresas 2013.
Esta pesquisa ¢ de forma qualitativa, interpretamos os dados através de uma pesquisa bibliografica
de maneira descritiva. A pesquisa teve dados secundarios da pesquisa TIC Empresas 2013, que foi
composto de uma amostra de 6000 empresas grandes, médias e pequenas, que foram selecionadas
de forma aleatéria simples, dados que podem permitir andlises para ser generalizado para a realidade
brasileira. Os principais resultados mostram que os sistemas sao mais utilizados para aperfeicoar os
dados para a melhoria dos processos empresariais. Planejamento de Recurso Empresarial (ERP) esta
sendo muito usado para se tomar uma decisao, sendo destacada por empresas que trabalham com
Informagao e Comunica¢ao. Empresas de grande porte sao as que mais se preocupam com Customer
Relationship Management (CRM), ou seja, sao as que mais dao atengao aos relacionamentos com seus
clientes. Os problemas dos gestores ao adotar TI primeiramente é a duvida em comprar uma nova
tecnologia, depois a inten¢ao de compra nao ¢ direcionada para uma falha que a empresa precisa sanar,
além de ser muitas vezes devido o concorrente, o que leva muitos gestores a fazerem um péssimo
negécio. B possivel verificar que ao adotar um tipo de TT as empresas aumentam o nfvel de precisio e
certeza a respeito das decisdes tomadas com o aperfeicoamento dos dados que ja possuiam e exatidao

nas determinacdes encontradas no software.

Paravras-Crave: Tecnologia da informacao. Tomada de decisao. CRM. Empresas
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CIENIRLCA

Aspectos HEmAToLOGICOS E Bioquimicos DE PORTADORES
DE Doencas FaLciForMEs NO ReEcONcAavo Baiano

Resumo
As Doengas Falciformes sao um conjunto de doengas hereditarias cuja causa é a presenca da hemoglobina
S (HbS) proveniente de uma mutagao pontual no gene da B-Globina, levando a substituicio do
aminoacido Acido Glutamico pela Valina na sexta posicio das cadeias B. Existem outras hemoglobinas
mutantes, como por exemplo, HbC, HbD, HbE, dentre outras, que associadas a HbS (HbSC, HbSD,
HbSE) ou em homozigose (HbSS) constituem o grupo denominado de doengas falciformes (DF). Este
estudo teve por objetivo analisar os aspectos hematologicos e bioquimicos dos pacientes portadores
de doencas falciformes no Reconcavo Baiano. A amostra foi composta por 30 (trinta) individuos de
ambos os sexos portadores de doencas falciformes cadastrados nas Unidades Basicas de Saude dos
municipios de Sao Félix e Mangabeira. Os pacientes foram submetidos a exames laboratoriais tais
como eletroforese de hemoglobina em meio alcalino, hemograma e leucograma e dosagens bioquimicas
tais como bilirrubina total e fracoes, ferritina, ureia, creatinina, acido urico, TGO, TGP ¢ Gama GT
e Lactato Desidrogenase. Os dados obtidos na pesquisa foram analisados através do teste T para
amostras independentes e os calculos foram feitos no Statistical Package of Social Sciences (SPSS)
versao 17.0. Os dados hematoldgicos e hematimétricos revelaram uma diferenca significativa ao se
relacionar os portadores de HbSS e HbSC quanto ao hematécrito (p<<0,001). Quanto ao nimero de
hemicias, os pacientes HbSS tiveram 3,1 por milhao na contagem das hemacias, ¢ os HbSC 3,9 por
milhao (p<0,001). A hemoglobina dos portadores de HbSS foi de 7,5 enquanto a dos HbSC de 10,30
(p<0,001). No entanto o VCM (80-97 fL.), HCM (27-31,2 pg) e CHCM (31,8-37,4 g/dL), nio tiveram
uma diferenca significativa ao se relacionar os pacientes HbSS com HbSC. Os leucécitos dos pacientes
HbBSS estavam aumentados. Os segmentados, baséfilos e mondcitos se mantiveram sem alteragdes nos
genotipos HbSS e HbSC. Os resultados do acido urico, da ureia, do TGP e GGT para os gendtipos SS e
SC apresentaram-se dentro dos parametros normais e sem diferenca significativa entre ambos. Os dois
genodtipos apresentaram valores da creatina abaixo dos niveis normais. Ja os valores para TGO, ferritina e
a bilirrubina total, direta e indireta nos pacientes HbSS estavam aumentados. Comparando a bilirrubina
total nos pacientes HbSS ¢ HbSC encontrou-se diferenca significativa (p=0,02). Verificamos ainda,
uma diferenca significativa entre o ponto de corte do lactato sanguineo em repouso do grupo HbSS
em relacao ao grupo HbSC, sendo HbSS maior do que o HbSC (p<0,05). A média da concentragiao
de Hb.F apesar de ter sido maior nos pacientes HbSS do que nos pacientes HbSC, nao foi detectado
desvio significativo entre esta diferenga (p>0,05). Ao fim do estudo percebeu-se que realmente existem
diferencas significativas entre os genoétipos HbSS e HbSC e os resultados revelaram que o gendtipo

HbBSS ¢ responsavel pela maior severidade clinica da doenga.

Paravras-CHavE: Doencas falciformes. Reconcavo Baiano.
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ISALAODE ‘

CIENTIFICA

Aspectos Politicos ENvoLviDos NA OFERTA DE SERVICOS DE
FisioTERAPIA NA PERCEPCAO DOS SECRETARIOS DE SAUDE (SMS) DE
Municipios Baianos DA 312 DireTorIA ReGiONAL DE SAUDE (DIRES)

Resumo
O processo de municipalizagao da saude faz parte do movimento de reforma administrativa brasileira
e deve contar com uma gestao capaz de atender as demandas da populagiao por servigos de saude.
Os profissionais de satde, dentro do seu ambito profissional devem estar aptos a desenvolver agdes
de prevengao, promogao, prote¢ao e reabilitacio da saude, tanto em nivel individual quanto coletivo.
Cada profissional deve assegurar que sua pratica seja realizada de forma integrada e continua com as
demais instancias do sistema de saide, sendo capaz de pensar e criticamente de analisar os problemas
de saude da sociedade e de procurar solugdes para os mesmos. Analisar a percepgao dos SMS a respeito
dos aspectos politicos relacionados 4 oferta de servigos publicos de fisioterapia, investigar a percepgao
dos SMS em relagao aos beneficios da fisioterapia para os municipios, e investigar o conhecimento dos
SMS sobre as areas de atuagao do fisioterapeuta. Estudo do tipo exploratério-descritivo de abordagem
qualitativa com SMS de trés municipios. Os mesmos foram entrevistados utilizando um roteiro de
entrevista semiestruturada. As entrevistas foram transcritas, e apos varias leituras foram identificadas
unidades de significado, categorizadas em: Problemas de Gestao, Equipe Multiprofissional, Servigos de
Fisioterapia e Inser¢ao do Fisioterapeuta. Essas informag¢oes foram submetidas a analise de conteudo
de natureza hermencéutica-dialética. Os gestores vém como problema principal na oferta de servigos
publicos de fisioterapia no municipio a questao financeira. Os SMS referem a necessidade de uma equipe
multiprofissional ampliada que conte com a participagao do fisioterapeuta para atender a populagao.
Foi enfatizada pelos SMS a necessidade de um atendimento integral, com prioridade para as atividades
preventivas, sem prejuizos dos servigos assistenciais. Os SMS reconhecem a importancia da fisioterapia
e os seus beneficios. Um dos secretarios afirmou “nds entendemos que a saude da familia ela vai
passar a ser muito mais forte quando ela comegar a ter um numero maior de profissionais de outras
vertentes da area de saiude envolvidos. Eu acho que deverfamos nds ter uma condi¢ao de contratar
mais profissionais [...] a equipe da unidade de satide da familia ela deveria ser multiprofissional (sec 3)”.
Pode se compreender que dentre os SMS entrevistados ha uma boa percep¢io sobre a importancia
da insercao do fisioterapeuta nos trés niveis de atencao, com énfase a atengao basica por se tratar de
gestores municipais. A oferta desses servicos a populagao apesar de estar sendo ampliada no decorrer
do tempo, encontra como principal barreira as questoes relacionadas ao financiamento, visto que apesar

da importancia a fisioterapia nao é vista pelos gestores municipais como prioritaria.

Paravras-CrHave: Politicas de Saude. Gestao Municipal. Fisioterapia.

Revista FORMADORES: VivENcias E EsTupos, CACHOEIRA - BA, v.7 N.4, OuTusro 2014



ISAAODE

CIENTIFICA

AVALIACAO BioMECANICA DO TREINO com EXERciclo
AEerOBICO SOBRE A REGENERACAO DO CIATICO

Resumo
A lesdo do nervo periférico provoca a perda completa ou diminui¢iao da sensibilidade e motricidade
na regiao inervada. A recuperagdo funcional é muitas vezes incompleta e tais lesGes resultam em
incapacidades duradoras. O treinamento com exercicio acelera as respostas de brotamento do neurdnio,
possibilitando o retorno da fung¢ao sensério-motora. Estudos mostram que o treinamento de resisténcia
leve em esteira com velocidade moderada iniciado 2 semanas pos lesao é capaz de acelerar o retorno da
func¢ao sensério-motora (Rev Neuro 15:226-233, 2007). Avaliar o efeito de um protocolo de exercicio
em esteira por meio de medidas biomecanicas na regeneracio nervosa periférica apds lesio por
esmagamento do nervo ciatico. Estudo experimental com 24 ratos machos adultos jovens da linhagem
wistar, com peso médio de 220+250g. Foram divididos em 4 grupos com 6 animais: Controle (lesao x
sem exercicio), Placebo (sem lesao x sem exercicio), Experimental 1 (lesao x exercicio) Experimental 2
(sem lesao x exercicio). Os animais foram anestesiados e submetidos ao esmagamento do nervo ciatico
por uma pin¢a hemostatica reta com 4 pingamentos de 20 segundos, caracterizando uma axoniotmese.
Antes da lesao foi realizado teste de esforco maximo com os ratos experimentais, que iniciou com
velocidade de 5m/m com elevacio progressiva da velocidade a a cada 2 minutos até 4 exaustiao. O
protocolo de exercicio foi composto pelas etapas de adaptacdo e treino aerdbico em esteira adaptada,
com intensidade moderada (45% a 55% da capacidade de esfor¢o maximo), iniciando com 10 minutos
e aumento progressivo até 60 minutos durante 15 dias. Os dados foram analisados pelo programa
estatistico SPSS versao 21. Foi realizado a avaliagao da recuperacao sensorio-motora pelos testes: angulo
da pegada (TOA) e preensio dos extensores posturais (EPT), antes e depois do protocolo de exercicio
aerébico em esteira adaptada. Aprovado pelo CEUA da FADBA protocolo n.12, CIAEP: 01.0039.2013.
O grupo placebo apresentou no teste TOA inicial: 1,50%0,33 e final: 1,53+0,25 (p>0,05). No EPT
inicial 3.3313,01 e final: 6.67% 7,96 (p>0,05). O grupo controle no teste TOA inicial: 0,75% 0,02 e final:
1,771 0,33 (p<0,05). No EPT inicial 41,6715,71 e final 13+13,66 (p<<0,05). O grupo experimental 1 no
teste TOA inicial apresentou 0,73% 0,28 e final 2,08%0,20 (p<0,05). No EPT inicial 38,3+7,31 e final
23,67£12,02 (p<0,05). O experimental 2 apresentou no teste TOA inicial 1,48%0,18 e final 1,831+0,36
(p>0,05). No EPT inicial 14,83£15,47 e final 6,6719,0 (p>0,05). O protocolo de exercicio utilizado
nesse estudo mostra que o exercicio em esteira promove retorno na funcao sensorio-motora avaliados

por testes biomecanicos.
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ISALAODE ‘

CIENTIFICA

AvaLiaAcAio DA QuaLiDADE DE VIDA DOS TRABALHADORES DO
ProGRAMA SAUDE DA FAaMmiLIA DE um Municirio pA 312 DIRES-BA

Resumo
Atualmente a qualidade de vida esta configurada como a percep¢ao do individuo de sua posi¢ao na
vida, no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relagio aos seus objetivos,
expectativas, padroes e preocupagoes (Morelli et al.2004). Independente das intengoes, com relagao
especificamente a area da satide, a melhoria da qualidade de vida do trabalhador podera resultar em
mudangas nas praticas assistenciais e na consolida¢ao de novos paradigmas do processo saude-doenca,
nas agoes de promogao, prevencio, tratamento e reabilitagio em saude (Seidl et al.2004). Avaliar a
qualidade de vida no trabalho referente a trabalhadores de saude da 31* DIRES. Trata-se de um estudo
de campo, tipo transversal que envolveu 31 participantes dentre médicos, enfermeiros, odontélogos,
técnicos e agentes. O instrumento utilizado foi o questionario padronizado WHOQOL-BREF e para
analise estatistica descritiva o programa EXCEL 2007 para calculo da médias e desvio padrio dos
dominios estudados. Os resultados demonstraram um nivel considerado bom (65,54%) na qualidade de
vida desses trabalhadores. Considerando que quanto mais préximo de 100% melhor é a qualidade de vida
para o dominio estudado, no dominio fisico obteve-se o valor de 65,73%, psicolégico 72,37%, relagdes
sociais 78,76% e meio ambiente 56,70%. No que diz respeito as facetas analisadas de cada dominio
dor e desconforto obtiveram valor de 29,84%, dependéncia de medicacao ou de tratamentos 28,23%
(dominio fisico) e a faceta sentimentos negativos 33,87%, (dominio psicolégico). O dominio ambiente
apresentou o menor score, podendo esse resultado ter relagio com os baixos escores das facetas dor,
desconforto, dependéncia de medicamentos e sentimentos negativos. Constata-se, conforme o estudo
de Lara MJ 2005, que existe uma necessidade de suporte terapéutico para as equipes com a finalidade
de se trabalhar a satude fisica e mental desses profissionais e diminuir o estresse e outros agravos que,
porventura, estejam surgindo. O trabalhador em geral necessita e tem direito a saide e bem estar, e para
isto ¢ necessario que se promova saude, dando condi¢des, orientacao e treinamento para que possam
desempenhar suas fun¢oes, sem que esta lhe cause qualquer tipo de desgaste (Pires et AL.2005). Os
resultados demonstraram que a prevencao nos locais de trabalho de profissionais de saude da ESE, se

faz necessarios, pois permite entender melhor seu universo e dessa forma contribuir para uma melhor

qualidade de vida.

Paravras-Croave: Qualidade de vida. Trabalhadores da satide. Ambiente de trabalho. Estratégia de

saude da familia.
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CIENTIFICA

AvaLIAcAo Do CoNHECIMENTO DO UsuArio DA UNIDADE DE SAUDE
DA FAamiLiA SoBRE A ATUACAO DOS CoNsELHOS Locals DE SAUDE

Resumo
De acordo com a Constituicao brasileira 1988 a participacao social ¢ o instrumento que o governo tem
de mais adequado para construir um regime democratico, cabendo ao Estado instituir mecanismos
participativos no intuito de introduzir a populagio nos programas de governo local e principalmente
nas questoes de interesses das classes populares. Essa participagao social exige iniciativa, pois é essencial
que o cidaddo opine e participe efetivamente das politicas, agoes e servicos publicos dos quais sao
beneficiarios, pois isso ¢ uma forma que a popula¢io tem de reivindicar seus direitos e solucionar os
problemas encontrados na saude publica de seu municipio. O presente estudo objetivou analisar o
conhecimento do usuario da Unidade de Satide da Familia (USF) sobre a atuacio dos conselhos locais de
saude no municipio de Cachoeira-BA. Nesse sentido, a proposta desse projeto foi conhecer como se da
a constitui¢ao e a participa¢ao da populacao no conselho municipal de saide, analisar o envolvimento da
USF na disseminacdo de informagdes sobre o conselho local dentro do municipio. Nossa metodologia
de estudo foi de carater descritivo, quantitativo e transversal com uma amostra de 50 pessoas acima de
18 anos em uma USF de Cachoeira. Para tal foi utilizado um questionario composto por trés perguntas
que caracteriza a populagao pesquisada e seis perguntas especificas concernente ao tema do presente
artigo onde logo na sequéncia apresentava-se o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
ao entrevistado; os resultados foram transcritos para o programa estatistico PSPP onde foi calculado
media, desvio padrio e frequéncia dependendo da variavel. Nos resultados apresentados primeiramente
buscou-se caracterizar a populagao, com o intuito de identificar o perfil dos usuarios da USF, em seguida
foram apresentados o nivel de conhecimento da populacao sobre a importancia e orientagdes em relacao
ao Conselho Local de Satde, onde podemos analisar 64% da populacio insatisfeita com as informagdes
dadas pelos funcionarios da USF local. Diante dos dados levantados nesse presente estudo e diante da
realidade assinalada é necessario aumentar o grau de conhecimento da populagao, para se obter uma
maior compreensao e participa¢ao dos representantes comunitarios nas reunides dos conselhos. Por isso,
a orienta¢do adequada vai fazer com que aja reforco aos aspectos relativos ao exercicio da representagao
social em sociedades desiguais, que terd como efeito o aprimoramento ¢ a melhora na saude publica e
no desenvolvimento democratico da populagao nas decisdes tomadas dentro do conselho que garante

o direito da comunidade de participar e decidir.
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CIENTIFICA

AvaLiAcAo Do PoTenciAL ANTI-INFLAMATORIO DO EXTRATO DE
CymBorPoGON CiTRATUS EM MODELO EXPERIMENTAL DE ASMA
ALERGICA A0 AcArRo BLomia TroricaLis: ANALISE HisTOPATOLOGICA

Resumo
Atualmente a prevaléncia de doengas alérgicas, em especial a asma, tem tido um aumento significativo
na populacio mundial. Dentre os diversos alérgenos que desencadeiam essa patologia, acaros da
poeira doméstica assim como Blomia tropicalis se caracterizam como alérgenos importantes no
desenvolvimento da asma no Brasil. A asma alérgica é um complexo de sindrome caracterizada por
obstrucio das vias aéreas, inflamacao e hiper-reatividade bronquica. Extratos de plantas naturais tém
sido usados na medicina tradicional para a profilaxia e tratamento de doencas inflamatérias. Dentre elas,
a espécie denominada Cymbopogon citratus (Cy) é comumente usada para estes determinados fins.
O presente estudo teve como objetivo avaliar o potencial anti-inflamatério e anti-alérgico do extrato
de Cymbopogon citratus em modelo experimental de asma alérgica ao acaro Blomia tropicalis. Foi
realizado um modelo experimental murino de alergia respiratéria ao acaro Blomia tropicalis (Bt) e
feito uma avaliacao de certos parametros que sio conhecidos por estarem alterados nesse modelo
experimental. Camundongos machos da linhagem A/] foram separados em sete grupos, denominados
respectivamente: grupo 1: controle negativo; grupo 2: Bt positivo; grupo 3: tratado com dexametazona;
grupo 4: tratado com extrato hexanico de Cy 60 mg/kg; grupo 5: tratado com extrato hexanico de Cy
120 mg/kg; grupo 6: tratado com extrato hexanico de Cy 180 mg/kg; grupo 7: tratado com extrato
hexanico de Cy 240 mg/kg. Os animais foram sensibilizados com antigeno de Bt (100 pug/animal)
em 8mg/ml de AL(OH)3, por via subcutinea nos dias 0 e 7. Ap6s a ultima sensibilizagao, receberam
quatro desafios intra-nasais de Bt (10 pg/animal) em dias alternados. Postetiormente, os animais foram
tratados por via oral com extrato hexanico Cy em diferentes concentra¢oes: com 60, 120, 180 e 240 mg/
kg do 8° ao 14° dia. Vinte quatro horas apos o ultimo desafio, os camundongos foram eutanasiados. Os
parametros imunol6gicos que foram avaliados incluem: infiltrado celular e produgao de muco na analise
histopatologica do pulmio através de coloragdes especiais em histologia. Os resultados mostraram
que a administragao oral do extrato hexanico de Cy reduziu o infiltrado leucécitos em especial as
concentracoes de 60, 120 e 180 mg/kg, assemelhando-se ao controle negativo. Em relagio a produgio
de muco no trato respiratério houve uma diminui¢ao evidenciada em todos os grupos tratados com
as diferentes doses do extrato hexanico de Cy. Os presentes resultados demonstram o potencial do
extrato hexanico de Cy na imunomodulagao da asma alérgica, sugerindo que este extrato pode ser uma
alternativa apropriada para o tratamento dessa patologia. Novos estudos sio necessarios para elucidar
quais os mecanismos especificos estdo relacionados com esse efeito inibitorio de vias inflamatérias na

resposta da asma alérgica.

Paravras-Crave: Cymbopogon citratus. Asma. Blomia tropicalis. Produtos naturais.
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CIENTIFICA

AVALIACAO DOs EFeiITos IMUNOMODULADORES DO EXTRATO
DE CymBOPOGON CITRATUS EM MoODELO MURINO PARA AsSMA
ALERGICA A0 AcArRO BLomiA TRoPICALIS

Resumo
A asma ¢ uma doenga inflamatéria cronica das vias aéreas, que representa um problema de satde publica
com alto numero de 6bitos e elevado impacto socioecondomico. Atualmente, os tipos de farmacos mais
comumente utilizados para o tratamento da asma sao os broncodilatadores e antiinflamatérios. Entretanto,
terapias com esses medicamentos provocam efeitos adversos e nao sao totalmente eficazes. A escassez
de farmacos seguros e o baixo acesso da populagio carente aos tratamentos utilizados estimulam a busca
de medicamentos alternativos no tratamento da asma alérgica. A espécie denominada Cymbopogon
citratus (Cc) fol uma das plantas mais citadas para o tratamento de asma e outras alergias em inquérito
etnofarmacolégico realizado por nosso grupo na cidade de Salvador. Nesse contexto, a enfermagem se
dedica ao uso da ciéncia para a melhoria da qualidade de vida das pessoas. Este estudo busca investigar
propriedades imunomodulatérias de Cymbopogon citratus (Cc) em modelo murino de asma alérgica
induzida pelo acaro Blomia tropicalis (Bt). Asma alérgica foi induzida em camundongos machos da
linhagem BALB/c, sensibilizados com antigeno de Bt (100 pg/animal) em 8mg/ml de AL(OH)3, por
via subcutanea nos dias 0 e 7. Apds a tltima sensibilizagao, receberam quatro desafios intranasais de Bt
(40 pg/animal) em dias alternados. Os Animais foram tratados por via oral com extrato hexanico frio
Cc em diferentes concentracoes: 60 mg/kg (TrEF1), 120 mg/kg (TYEF2) e 200 mg/kg (TrEF3) do 8° ao
14° dia. Vinte quatro horas ap6s o ultimo desafio, os camundongos foram eutanasiados. Os parametros
imunoloégicos foram analisados por técnicas de ELISA, contagem total dos leucdcitos pela camera
de newbauer e coloragbes especiais em histologia. A administracio com o acaro Bt induziu asma nos
camundongos BALB/¢, com elevado numero de leucdcitos totais no lavado bronquico alveolar (BAL) e
altos niveis de peroxidase eosinofilica (EPO) no pulmao. Houve reducio de alergia em todos os animais
tratados nas diferentes doses, com relevante diminui¢ao de migragao de células inflamatérias nos animais
dos grupos (TrEF3) e (TrEF1), respectivamente. Ficou evidenciado também a reducao significativa
de EPO, redugao do infiltrado celular e da producao de muco na arquitetura pulmonar dos grupos
(TrEF3) e (TrEF2). Foi possivel evidenciar que o extrato hexanico frio Cc apresentou propriedades
imunomodulatérias no tratamento da asma alérgica induzida por antigeno de Bt. Estudos experimentais
com esta planta continuam em andamento em nosso laboratério, tendo em vista que a mesma podera
ser uma droga potencial e promissora na terapéutica de doengas alérgicas. Nesse sentido, a atuagao da (o)
enfermeira (0) e estudantes da area de saude ¢ de suma importancia para o desenvolvimento de pesquisas

dessa natureza, a fim de minimizar potenciais agravos a saude da populagao.

Paravras-Craave: Cymbopogon Citratus. Blomia Tropicalis.
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CIENTIFICA

ConbpicAo DE SAUDE E EsTiLo DE VIDA DE DOCENTES UNIVERSITARIOS

Resumo
Individuos que adotam habitos saudaveis pertencem ao um grupo privilegiado, pois de alguma maneira,
tornam-se capazes de evitar e superar doengas que outros tendem a sucumbir. Escolhas saudaveis geram
influéncias benéficas, enquanto que escolhas nocivas causam devastagdes no sistema imunolégico,
dando uma baixa no numero de células deste sistema, deixando janelas e portas abertas para instalagdes
de doencas. Conhecer elementos do estilo de vida (pratica de exercicio fisico, habitos alimentares e
de ingesta de agua) e identificar fatores de risco para doengas preveniveis associadas ao estilo de vida
(obesidade, diabetes e hipertensao) em docentes do ensino superior. Estudo epidemiolégico, transversal,
descritivo e quantitativo. Foram convidados docentes do ensino superior da FADBA apos aprovagao
do comité de ética em pesquisa. Os que concordaram em participar assinaram o TCLE e responderam
um questionario com questdes abertas e fechadas, depois receberam um folheto com orientagdes sobre
atitudes saudaveis e uma lista de sites e referéncias sobre o tema. A amostra contou com 48 docentes,
média de idade de 38 anos e a maioria do sexo feminino (69%). Resultados: 35% consideraram manter
seus habitos alimentares saudaveis por pelo menos 04 dias da semana, enquanto 52% considerou
manter habitos alimentares saudaveis apenas 03 dias na semana. Além de 25% consumir regularmente
embutidos e alimentos processados, a maioria consome mais sal do que considera ideal, 46%, ingere
menos de 08 copos de agua/dia, e 48% praticam exercicio fisico regulat, contudo ao analisar a duragao
destes, detectou-se que destes 23% realizam exercicios com duragao inferior a 30 minutos, logo estes
23% somados com os 52% da populagao que nao praticam exercicio fisico chega a um total de 75% de
individuos sedentarios e que nao tém uma ideia clara do que seja exercicio regular. O estudo aponta como
fatores de risco presentes nessa populagao o sedentarismo, alta ingesta de sal e de alimentos processados,
e ainda mostra uma compreensao equivocada do que é uma pratica regular de exercicios fisicos. O
consumo de embutidos contribui para o aumento do consumo diario de sal, risco para hipertensao.
Alimentos processados aumentam o indice glicémico relacionado ao ganho de peso e desenvolvimento
de diabetes. Bons habitos sio necessarios para manter e recuperar a saude, logo este trabalho mostra a
necessidade de uma busca pela conscientizagao para se colocar em pratica os conhecimentos teoricos
referentes a habitos de vida, habitos alimentares e da pratica regular de exercicios fisicos, em se tratando

de profissionais da area da saude.

Paravras-Crave: Estilo de vida. Docentes.
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CIENTIFICA

CONSERVACAO E ARMAZENAMENTO NA REDE DE
Frios Em umA UNIDADE BASicA DE SAUDE

Resumo
Os imunobiolégicos sio produtos termolabeis que necessitam de refrigeracdo para manter sua
capacidade imunizante. E imprescindivel a manuten¢ao da Rede de Frio para assegurar a qualidade das
vacinas disponibilizadas a populagao. Examinar o processo da manutengao da Rede de Frio de uma
Unidade Basica de Saude (UBS) localizada em Cachoeira-BA no ano de 2014. Trata-se de um estudo
com abordagem qualitativa, de carater descritivo e corte transversal. A responsavel pela UBS respondeu
um questionario contendo temas que englobavam a estrutura da sala, a organizagdao da geladeira, a
quantidade de doses da vacina que sio desperdicadas por dia e também foram tiradas fotos da sala
de vacinagao para dar maior credibilidade aos resultados alcancados. Na sala de vacinacao da unidade
as vacinas sao armazenadas de maneira correta na geladeira, os imunobiolégicos congelaveis, ou seja,
que suportam baixas temperaturas sio mantidos na prateleira préxima ao congelador onde ficam as
bobinas de gelo, conhecidas como Gelox que sdo usadas na caixa térmica para armazenar as vacinas
que sdo utilizadas durante o dia. Os imunobioldgicos nao congelaveis, ou seja, que nao suportam baixas
temperaturas sio mantidos na prateleira de baixo conforme previsto pelo decreto n® 78.231 de 12
de agosto de 1976 do Programa Nacional de Imunizagdo (PNI), na ultima prateleira de baixo sao
armazenados os soros e diluentes e nas gavetas ficam garrafas com agua para estabilizar a temperatura
e dentro delas sdo colocados corantes azuis para evitar que alguém as confunda e beba sua agua. A
Enfermeira relatou que sala de vacinagao apresenta apenas uma geladeira, apesar de serem necessarias
duas geladeiras para armazenamento das vacinas e suporte em caso de problemas. Das 56 unidades
de vacinas que chegam a UBS por dia 17,8% correspondem a BCG, Pneumocdécica Pentavalente e
MMG, 10,6% a Hepatite A, 17,8% correspondem a VIP, 17,8% a DT, 17,8 % representam a DTP
e 17,8% a triplice viral e sao desperdicas por dia 5,3% das vacinas. A Enfermeira assegura que as
vacinas sao mantidas em uma temperatura entre 2 °C e 8 °C e a sala ¢ mantida entre 18°C e 20°C
conforme estabelecido pelo PNI. Para evitar erros e desperdicios ao manusear os imunobiolégicos os
funcionarios da unidade estdo sempre se atualizando e capacitando através de cursos oferecidos pela
Vigilancia Sanitaria, além de manusear e armazenar as vacinas com a maior aten¢ao e responsabilidade.
Diante disso podemos ver que ha efetividade na distribuicdo e aplicagdo das vacinas nas UBS, porém
ainda existem mudangas necessarias a serem feitas para melhor armazenamento e conservacao dos

imunobiolégicos nas UBS para garantir ainda mais a efetividade dos mesmos.

Paravras-CHAVE: Vacinas. Armazenamento. Conservacao. Unidade Basica de Saude.
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CIENTIFICA

CoNTRIBUICOES DA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA cOM A
UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA EM CACHOEIRA-BA

Resumo

A integracao e a contribuicao da vigilancia epidemiolégica (VE) com a unidade de saude da familia
possibilita ao usuario o acesso aos servicos nos seus diferentes niveis de complexidade com maior
efetividade. Nesta perspectiva, este estudo buscou responder a seguinte problematica: qual contribui¢ao
da Vigilancia Epidemiol6gica na Unidade de Satde da Familia do municipio de Cachoeira - BA? O
objetivo geral que norteou esta pesquisa fol: investigar as contribui¢des da vigilancia epidemiolégica na
unidade de saude da familia de Isidro Lobo, Cachoeira-BA, tendo como objetivos especificos: tracar o
perfil sociodemografico dos profissionais da unidade de saude da familia (USF); descrever as atribui¢oes
especificas de vigilancia epidemiolégica concernente as unidades de saude da familia (USF); identificar
as a¢oes dos profissionais das equipes de saude da familia no que se refere as atividades de VE; averiguar
através da coleta de dados o cumprimento de cada profissional em sua area para garantir a vigilancia
epidemiolégica na USF Isidoro LLobo. Metodologicamente, o trabalho foi concebido a partir de uma
abordagem quantitativa. Para coleta de dados foram utilizados questionarios estruturados com perguntas
fechadas. Esse estudo foi fundamentado principalmente nas ideias dos seguintes autores: Barbosa (2006),
Victor (2003), Neckel (2007). Victor (2003) afirma que a Vigilancia Epidemiolégica conceitua-se como
sendo o conjunto de agbes que proporcionam o conhecimento, detecgdo ou prevengao de qualquer
mudanca de fatores determinantes na saude individual ou coletiva. Desse modo Barbosa (2010) esclarece
que atualmente os servicos de atengao basica a saude foram reorganizados, os profissionais das equipes
de saude da familia passaram a ser capacitados para desenvolverem as atividades especificas de vigilancia
epidemiologica na expectativa de que esses servigos passassem a apresentar maior efetividade. Com
bases nessas concepgoes Neckel (2007) esclarece que o Programa Saude da Familia (PSF) se constituiu
como uma proposta para mudanca do processo de trabalho na aten¢ao basica no Brasil, com o objetivo
de qualificar a assisténcia a saide da populagio com base nas diretrizes do Sistema Unico de Satde:
descentralizagdo, integralidade e controle social. Os dados foram analisados por meio do programa SPSS
versao 1.8. Participaram dessa pesquisa oito profissionais que compde a equipe multiprofissional do
PSF de Cachoeira-BA, sendo um dentista, um enfermeiro, quatro agentes de saude e dois técnicos de
enfermagem. Ha uma notavel prevaléncia de profissionais do sexo feminino, pois representam 75%,
bem como de profissionais com nivel médio de escolaridade, que sao 37,5%. Também, prevalecem os
profissionais com mais idade, ou seja, entre 38-47 anos e com maior tempo de servigo, a saber, 12-17
anos. Os resultados apontaram para a existéncia da correlagio entre o conhecimento das atribuigcdes
profissionais ¢ o cumprimento das mesmas por parte da equipe interdisciplinar no que se refere a VE.
Assim ¢ possivel considerar que as contribui¢bes da vigilancia epidemiolégica com a unidade de satde
da familia no PSF de Cachoceira, BA, ocorrem principalmente por meio do cumprimento das atribuicdes
profissionais, de modo eficaz e colaborativo por parte da equipe multiprofissional.

Paravras-Crave: Vigilancia epidemioldgica. Multiprofissionais. Contribuicao.
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CIENTIFICA

EFeito po Exercicio Fisico No PEerfriL LiriDICO E
GLicémico DE INDIViDUOS coM SOBREPESO-OBESIDADER

Resumo
A obesidade tém sido considerada um problema de saide publica estando diretamente relacionada a
alteragdes negativas no metabolismo lipidico e glicémico dos mesmos. Estudos vém demonstrado que
a atividade fisica pode exercer influéncias positivas no perfil metabdlico de individuos com sobrepeso
e obesidade e que os lipides plasmaticos e glicémicos de jejum podem ser reduzidos apds uma sessao
de exercicio. Os efeitos sobre o metabolismo lipidico e glicémico dependem em parte da intensidade
e a duragdao do exercicio fisico. Analisar o efeito do exercicio fisico no perfil lipidico e glicémico de
individuos com sobrepeso-obesidade. Foram avaliados 19 individuos, com idade de 18-30 anos, do
género feminino, sedentirios que apresentam indice de massa corporal = 25 Kg/m?2, sedentitios que
concordarem em participar do estudo. Foram excluidos os que apresentavam doenga cardiovascular,
musculoesquelética, metabodlica ou outra patologia que limitasse a realizagdo da atividade fisica. Os
pacientes foram avaliados quanto a dieta do dia anterior a partir de um recordatério de 24 horas e foram
avaliados quanto ao sedentarismo pelo Questionario Internacional de Atividade Fisica versio Curta
(IPAQ). Ap6s o jejum de 12h o sangue foi levado para o laboratorio para a analise das variaveis, glicemia,
colesterol, LDL, triglicerideos. Ap6s a coleta de sangue os individuos foram liberados e retornaram no
periodo da tarde para uma sessao de exercicio fisico com duragao 30-45 minutos com intensidade baixa,
monitorados pela escala de Borg, até atingirem um gasto caldrico de 200Kcal. Para a mensuracio do
gasto calérico foi utilizado um cardiofrequencimetro que mensurava as Kcal gastas na atividade fisica
com base no peso corporal, altura, sexo e idade de cada individuo. Apods a sessiao de exercicio fisico os
sujeitos foram liberados e retornaram 13 horas apos o exercicio fisico para nova coleta de sangue apos
um jejum prévio de 12 horas. Os dados foram analisados pelo Statistical Package for Social Science
(SPSS) versaol7.0 e estabelecidos nivel de significancia a 5%. Os individuos apresentaram média de
IMC (indice de massa corpoérea) 28,8 2,91. Quando avaliados os triglicerideos nos dias sem exercicio
84 (67-107) e com exercicio 75 (57-104), foram encontrado diferencas significativas (p=0,05). O valor
médio de HDL colesterol foi de 49,4%2,1,n0 dia sem exercicio comparado a 50,8=11,8 no dia exercicio
(p=0,00). Quando comparados os valores de glicemia, LDL, e colesterol nos dias sem e com atividade
fisica ndo foram encontradas diferencas significativas. A partir dos resultados observa-se que houve

uma redugdo dos niveis de triglicerideos apds a atividade fisica em individuos sobrepeso e obeso.

Paravras-CHave: Sobrepeso. Obesidade. Atividade Motora. Triglicerideos.
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CIENTIFICA

EFeTivIDADE DA VACINA INFLUENZA EM IDOSOS EM UMA
UNIDADE DE SAUDE DA FAmiLIA NA CiDADE DE CACHOEIRA-BA

Resumo
Ainfluenza é uma das doengas infecciosas que mais preocupam as autoridades sanitarias, devido a grande
variabilidade antigénica do virus pertencentes a familia dos Ortomixovirus, e a possibilidade de um
unico individuo infectado por um agente viral poder transmiti-la para diversos individuos susceptiveis,
o que pode provocar epidemias ou até mesmo pandemias, usualmente abruptas, com pico em duas a
trés semanas e duragao total de oito semanas. Com o aumento na propor¢ao de idosos na populagao
brasileira, cresce o numero de individuos que atingem faixas etarias de risco para doengas cronicas
e incapacidades. Dentre as varias alteracGes fisiologicas associadas ao processo de envelhecimento,
destacam-se as referentes ao sistema imunitario dos idosos, por isso a vacinagao contra influenza ¢ a
principal forma de prevenir e reduzir a morbidade e mortalidade associadas a algumas doengas entre os
idosos e grupos de risco, como a pneumonia viral primaria ou bacteriana secundaria, deixando claro que
no Brasil a vacinagao antigripal esta disponibilizada em ambito nacional desde 1999. Analisar a efetividade
da vacina influenza em idosos em uma USF de Cachoeira- BA. Trata-se de um estudo de campo com
abordagem quantitativa, de carater descritivo e delineamento transversal. Foram identificados nos dados
do cartao espelho da Unidade de Saude da Familia 251 idosos cadastrados. Para as variaveis categoricas
foram calculadas as frequéncias absoluta e relativa, o programa utilizado foi o PSPP com intervalo de
confianga a 95% e os dados foram agrupados em forma de graficos. 151 (59,22%) idosos cadastrados na
USF sao do sexo feminino e 104 (40,78%) sao do sexo masculino, sendo que 72 (52,32%) das idosas nao
tomaram a vacina e apenas 79 (47,68%) foram imunizadas. J4 os idosos do sexo masculino 55 (52,88%)
nao receberam a vacina contra influenza e somente 49 (47,12%) receberam a dose do imunobiolégico.
De acordo com os resultados expostos é possivel afirmar que a vacinagao contra influenza em idosos foi
eficaz, mas que ainda é preciso ampliar a cobertura nesta faixa etaria para esse imunobiolégico em varios
municipios considerando que a vacina contra o virus da influenza ja esta disponivel desde 1999 no
Brasil e os eventos adversos notificados sejam leves e sem importancia clinica ou epidemiolégica. E de
suma importancia que haja a implantagdo de medidas que venham incentivar a busca desses idosos pela
vacina contra influenza, bem como o esclarecimento a cerca dos efeitos adversos que sao muitas vezes

interpretados como ineficacia da vacina e levam a nao procura dos servicos de saude para vacinagao.

Paravras-CHAvE: Efetividade. Influenza. Idosos. Unidade de satide da familia.
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CIENTIFICA

EFETIVIDADE DE INTERVENCOES FISIOTERAPEUTICAS
NO TRATAMENTO DA DISPAREUNIA

Resumo
Disfuncio sexual ¢ definida como uma desordem relacionada com uma das fases do ciclo tradicional de
resposta sexual humana. Pode manifestar-se como dor sexual, resultando em sofrimento para a mulher
causando impacto negativo em sua qualidade de vida. Como uma das representacdes das disfungdes
sexuais destaca-se a dispareunia, que ¢ caracterizado pela dor genital que interferem tanto na qualidade
de vida das mulheres quanto no relacionamento com os seus parceiros. O objetivo geral desse estudo
foi avaliar a efetividade de intervengdes fisioterapéuticas no tratamento da dispareunia. Os objetivos
especificos sao: realizar avaliagdo fisioterapéutica, definir um protocolo de atendimento, onde serao
escalados os recursos necessarios ao tratamento e reavaliacdo fisioterapéutica. Apds aprovagao do
Comité de Etica e Pesquisa (CEP), da FADBA, iniciou-se o estudo de caso: Paciente Z.A. sexo feminino,
57 anos, casada, professora aposentada, cor branca. Com diagnostico cinético funcional de fraqueza
muscular do assoalho pélvico- grau 02, EVA- 09, aderéncia cicatricial e pontos gatilhos perineais. Como
recurso terapéutico utilizou-se massagem perineal e cicatricial, exercicios de Kegel, alongadores vaginais
e orientagoes para fazer exercicios em casa. Totalizando 30 sessoes. A paciente apresentou melhora
significativa em todos os dominios. Em relagdo ao quadro algico durante a penetra¢ao houve uma
varia¢ao na escala visual analégica (EVA) de 09 para zero, os pontos gatilhos foram desativados, a
aderéncia cicatricial foi totalmente dessensibilizada e o grau de for¢a muscular passou de 02 para 05
baseadas na escala de Oxford. O tratamento promoveu melhora na qualidade de vida da paciente e
satisfacdo sexual plena. Este estudo confirma a eficicia e o beneficio da fisioterapia uroginecologica
no tratamento da disfunc¢do sexual dispareunia secundaria. A evolugao foi significativa. O tratamento
fisioterapéutico permitiu que a paciente retomasse sua vida sexual ativa de forma satisfatoria. Por esse

motivo, sugere-se que novos estudos sejam realizados para confirmar a fidedignidade destas condutas.

Paravras-Croave: Dispareunia. Fisioterapia. Assoalho Pélvico.
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CIENTIFICA

EsTIMATIVA DA SENSIBILIDADE TATiL bos PEs DE
DiaBETICOS NA ATENCAO BAsicaA po RecONcavo Baiano

Resumo
Diabetes é uma enfermidade que atinge grande massa da populagdo brasileira estando diretamente
ligada com a falta de cuidados e tratamentos adequados, podendo evoluir para cronicidade refletida na
dessensibilizacdo dos pés provocando uma possivel amputagao, mais frequente em membro inferior.
A neuropatia diabética ¢é tida como uma complica¢ao neuroldgica em pacientes diabéticos. Grupo de
sindromes clinicas e subclinicas de etiologia, manifestagoes clinicas e laboratoriais variadas, caracterizadas
por dano difuso ou focal das fibras nervosas periféricas somaticas ou autonémicas, resultante do
DM. Estudos relatam que aproximadamente 70% destas amputagdes realizadas implicam em taxas
de mortalidade relativamente altas e 50% dos portadores desenvolvem essas neuropatias, que alteram
a vasculatizacdo dos axo6nios dos nervos sensitivos, motores e/ou viscerais que inervam os membros
inferiores. Avaliar a estimativa da sensibilidade tatil dos pés de portadores de diabetes na Atenc¢ao
Basica no Reconcavo Baiano. Pesquisa transversal-descritiva, com abordagem quantitativa. A pesquisa
foi realizada no PSF (programa de saude da familia) situada no bairro de Capoeirucu no municipio
de Cachoeira-BA localizada na regidao do reconcavo Baiano. A amostra constituiu de 60 participantes,
onde foi realizada avaliacdo fisica através do estesiometro (Semmes-Weinstein Monofilaments), marca
SORRI. Foram analisados o pé direito e esquerdo. No pé direito destacou-se o 3° monofilamento, no
ponto 1 apresentou sensibilidade protetora diminuida em 25(44,6%), no ponto 2 com 25(44,6%), no
ponto 3 com 21(37,5%), no ponto 4 com 23(41,1%), no ponto 5 com 19(33,9%), no ponto 6 com
21(37,5%), no ponto 7 com 26(46,4%), no ponto 8 com 25(44,6%), ja no ponto 9 e 10 houveram
diferengas respectivamente, onde o 4° monofilamento de cor vermelha mostrou-se em 18(32,1%) e 2°
monofilamento de cor azul em 17(30,9%), com sensibilidade diminuida. No pé esquerdo no ponto 1
apresentou sensibilidade protetora diminuida em 22(38,6%), no ponto 2 com 24(41,4%), no ponto 3
com 20(35,1%), no ponto 4 com 29(50,9%), no ponto 5 com 22(37,5%), no ponto 6 com 22(37,9%),
no ponto 7 com 24(41,4%), no ponto 8 com 29(50,0%), ja no ponto 9 e 10 houveram diferencas
respectivamente, onde o 5° monofilamento de cor laranja mostrou-se em 19(32,8%) e 2° monofilamento
de cor azul em 15(27,3%), com sensibilidade diminuida. Constatou-se, por intermédio dos resultados
encontrados, que grande maioria dos diabéticos ja nao apresenta normalidade sensorial, mas sim uma
diminui¢ao da sensibilidade com dificuldades quanto discriminagao fina, temperatura, pressio e prote¢ao

nos pés, que persistirao em uma evolugao progressiva sem os devidos cuidados.

Paravras-CHave: Diabetes mellitus. Avaliacio em saude. Atencao basica.
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CIENTIFICA

Estupo SoBRe As MubpaNcas GERAIS NOs PaAPEls, NA IDADE
ApbuLtA-TARDIA (VELHICE), com oS IDosos po AsiLo
CasA pos VELHOS EM CACHOEIRA-BA

Resumo
Cada individuo, na primeira fase da idade adulta, adquire papéis sociais fundamentais para a vida nesta
fase. Estes se diferem quanto a cultura e grupo social. Segundo Bee (1997), na idade adulta tardia
(velhice), ocorre significativas mudangas nesses papéis. O papel profissional, por exemplo, é abandonado
por ocasiao da aposentadoria, o de filho ou filha quando o ultimo dos pais morre, e ainda o conjugal
quando vem a tornar-se viuvo. Grande parte nao quer viver em instituigdes, sentem que isso é um sinal
de rejeicio. As vezes, contudo, em funcio das necessidades do idoso ou da situacio de uma familia, a
internagao parece ser a inica solugao (Papalia, Olds e Feldman, 20006). Este estudo teve como objetivo:
Analisar as mudangas gerais nos papéis, na idade adulta-tardia (velhice), com os idosos que vivem em um
asilo, em um municipio do reconcavo baiano. Trata-se de uma pesquisa qualitativa descritiva, que visa
compreender aspectos da vivéncia de sujeitos em um periodo especifico do seu desenvolvimento. Os
participantes foram dois idosos, um homem (88 anos), ¢ uma mulher (83 anos) residentes de um asilo
filantrépico no municipio de Cachoeira-Ba ha mais de dez anos, que voluntariamente desejaram colaborar
com a investigacao. Como instrumento de coleta de dados foi utilizada uma entrevista semiestruturada.
Para a analise dos dados, foi adotado a analise de conteddo de Bardin (1987), possibilitando que os
resultados obtidos na pesquisa fossem distribuidos em trés categorias: 1) papel profissional, 2) papel de
filho ou filha e 3) papel conjugal. Segundo o relato dos idosos entrevistados, eles foram para o asilo por
“livre e espontanea vontade”, os dois moram em quartos individuais, sao aposentados e gostam de viver
no ambiente asilar. Em geral, a maioria dos idosos quando jovem exercia alguma atividade profissional,
papel esse que pode ser abandonado por incapacitagdes fisicas ou aposentadoria, como afirmou os
entrevistados. Os dois idosos viram a aposentadoria de forma positiva, ou seja, algo que lhes proporciona
beneficios. Relataram ainda nao possuirem mais o papel de filho e filha, por causa do falecimento de
ambos os pais. No que diz respeito ao papel conjugal, os dois entrevistados nao eram casados, porém
o entrevistado do sexo masculino pensa em ter uma companheira, ja a do sexo feminino nunca casou
e nem pensa em casar, o que aponta para o que diz Bee (1997), que as mulheres possuem um melhor
preparo psicologico para viverem sozinhas, do que os homens, que sentem mais a falta da companhia
da parceira. Como podemos observar nos resultados, a perda, o abandono ou a diminui¢ao dos papéis
de filho e filha, profissional e conjugal, é comum na fase adulta tardia, por aspectos como incapacidades
fisicas, viuvez, aposentadoria entre outros. Em suma, ¢ de extrema importancia compreender como
essas mudangas ocorrem na velhice, para que haja um melhor entendimento do desenvolvimento social

e da personalidade do individuo do nascimento até a morte.
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FATORES DE Risco PARA DOENCA RENAL EM DOCENTES
UNIVERSITARIOS DA FACULDADE ADVENTISTA DA BAHIA

Resumo
No Brasil como no exterior, o Diabetes (DM) e a Hipertensao Arterial (HA) constituem as principais
causas de doenga renal cronica. A terceira causa em ordem de frequéncia sao as glomerulonefrites.
Identificar os fatores de risco que podem levar a doenca renal em docentes do ensino superior; averiguar
se eles sabem que esses fatores de risco podem levar ao desenvolvimento de futura doenga renal. Estudo
epidemioldgico, transversal, descritivo e quantitativo. Participaram os docentes do ensino superior
da FADBA que participaram da Campanha Previna, realizada pela disciplina de Principios de Vida
Saudavel, e que concordaram em fazer parte desta pesquisa. Assinaram o TCLE e responderam um
questionario com questoes abertas e fechadas pertinente ao tema, juntamente com o instrumento da
Sociedade Brasileira de Nefrologia que promove esse evento de orientacao e prevengao da saude renal.
Participaram 48 docentes, média de idade de 38 anos e 69% do sexo feminino. Estavam sobrepeso
46% e 25% praticavam regularmente exercicio fisico. Apenas 1 tinha DM, contudo 48% tém parente
proximo diabético e 73% desconhecem sua ligacio com a doenga renal. Apenas 2 eram hipertensos
com medicagao; embora 67% tivesse familiar hipertenso. 25% nao sabiam que a HA também ¢é um
fator de risco para doenga renal. Relataram ter algum familiar doente renal, com pedras nos rins ou
infecgoes urinarias, 8%. Foram identificadas condi¢oes que predispoem a futura doenca renal no grupo
de docentes, a longo prazo, se o cuidado com a satude for negligenciado. Mesmo sendo um grupo jovem
e com poucos diabéticos e hipertensos, quase a metade esta acima do peso e possui algum familiar
proximo com diabetes e a maioria possui forte histéria familiar de pressao alta. Orientagdes sobre bons
habitos de saude e fatores de risco para o adoecimento contribuem na manuten¢ao de um padrio de

vida com qualidade.

Paravras-CHave: Fatores de risco. Diabetes. Docentes. Doenca renal.
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FREQUENCIA DE OBESIDADE E FATORES ASSOCIADOS EM
ADOLESCENTES DE UMA REDE PARTICULAR DE ENSINO

REsumo
O aumento da prevaléncia de obesidade na populagiao adulta observado nos dltimos anos tem sido
também constatado em idades cada vez mais precoces. Dentre os fatores de risco relacionados a
obesidade em adolescentes tem sido sugerido que o padrido da atividade fisica, historico familiar, e
aspectos nutricionais podem estar contribuindo para o estado de sobrepeso e obesidade em adolescentes.
Analisar os fatores de risco relacionados a obesidade em adolescentes. Foram avaliados 122 estudantes,
com idade de 15,1 £ 1,59 anos, sendo 52,5% género feminino. O consumo alimentar foi avaliado
pelo recordatério de 24h. A partir desse instrumento identificou-se o consumo diario de carboidratos,
lipideos, proteinas, colesterol, fibras, gordura saturada, monoinsaturada e poli-insaturada. Para esta
analise foi utilizado o Software Avanutri. A analise do nivel de atividade fisica foi determinado pelo
Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) adaptado para adolescentes, classificando os
individuos como insuficientemente ativos ou ativos. Os padroes antropométricos mensurados foram
IMC, CC e RCQ. Foram avaliados ainda o histérico familiar de obesidade, nivel socioeconémico e peso
de nascimento. Os dados foram analisados pelo Statistical Package for Social Science (SPSS) versaol7.0 e
estabelecidos nivel de significancia a 5%. Observou-se uma frequéncia de sobrepeso de 16,9% e de 7,6%
de obesidade. Foram observados que 60,9% dos adolescentes foram considerados sedentarios. Quando
comparados os fatores de risco entre os grupos, foram encontradas diferengas significativas quanto a
presenca de histérico familiar (80,7% no grupo de peso alterado e 19,3% no grupo de peso normal, p=
0.023), consumo de gorduras poli-insaturadas (10,4£9,6 peso normal e 6,5+3.9 peso alterado, p= 0.002)
e gorduras monoinsaturadas (20,2£35,1 peso normal e 10,1£6,6, peso alterado p= 0,011). Com base
nos resultados obtidos nesta pesquisa, concluiu-se que houve associagao de alteragdes no peso corporal
de adolescentes com a presencga de historico familiar de obesidade e com o baixo consumo de gorduras
monoinsaturadas e poliinsaturas. Destaca-se que a fase da adolescéncia é o momento importante para
as intervengoes dos profissionais de saide, tendo em vista a adogdo de habitos de vida saudaveis e a
promogao da saide na vida adulta. E necessiria a implantagdo de campanhas mais eficazes, direcionadas

a orientacao dos adolescentes.

Paravras-CHavEe: Fatores de risco. Obesidade. Adolescente.
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GesTAo SociaL Como DisciPLINA: OrerTA NOs CURSOS
DE ADMINISTRACAO, SERvICO SociAaL E CAMPO DE
PUBLIcAS NOs EstaDoOs BAHIA E CEARA

Resumo
Este projeto foi vinculado ao Observatério de Formagao em Gestao Social (OFGS), que ¢ formado
por pesquisadores da UFBA, UFRB, UDESC, UFCa, USP/EACH, PUC-SP ¢ PUC-MG. A pesquisa
teve como proposito mapear e classificar a oferta e conteudos da disciplina Gestao Social nos cursos
presenciais de Administragao, Servico Social e Campo de Publicas nos estados da Bahia e Ceara. Desde
o final da década de 1990, tema gestao social vem se constituindo enquanto um campo de praticas
e conhecimentos in progress, com convergéncia de conteidos interdisciplinares e aprendizagens
originadas pelas praticas de intervencdes sociais da gestao publica no ambito da participagao, controle
social, politicas publicas e desenvolvimento socioterritorial. Deste modo, vem se institucionalizando
precocemente no ambito académico-cientifico, ofertando cursos de graduacio, especializagao e mestrado
profissional em gestao social, bem como disciplinas especificas (obrigatorias e optativas) principalmente
nos cursos do Campo de Publicas, Servico Social e Administracao. A pesquisa analisou a oferta destas
dis;a, sendo que 08 (oito) institui¢des disponibilizam a disciplina Gestao Social, 02 (duas) na modalidade
optativa e 06 (seis) obrigatérias. Os cursos de Administracio sao ofertados em 137 (cento e trinta
e sete) institui¢oes, nas quais 11 (onze) ofertam a disciplina sendo todas obrigatérias. Os cursos do
Campo de Puablicas sio ofertados em 08 (oito) instituicOes e destas 03 (trés) possuem a disciplina, sendo
uma optativa e duas obrigatérias. Os resultados apontam para a diversidade de contetido, formagoes e
compreensoes sobre 0 que vem a ser gestao social e levam a comprovagao da hipdtese que a0 mesmo
tempo que representa uma inovagao nos processos de formagao, trata-se de um campo precocemente
institucionalizado. E preciso maior delimitacio do que vem a ser e compor o campo da gestio social,
inclusive para que esta nao venha a se banalizar ou torna-se um modismo. Nesse sentido, os resultados
parciais desse projeto ajudam a evidenciar os esforcos que o observatérios e outras institui¢coes precisam

ter na perspectiva de buscar maior compreensao sobre o tema.

Paravras-Craave: Gestao social. Ensino-aprendizagem. Tecnologia social.
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IMPACTOS DO GERENCIAMENTO DE RESULTADOS NAS EMPRESAS
SELECIONADAS A PARTIR DA APRESENTACAO DE INFORMACOES
DE DistriIBUICAO DE Lucros Nos ANos DE 2006 Ate 2013

Resumo
Atualmente no mercado as empresas que querem se destacar necessitam fazer algo diferente e ir além do
convencional. O gerenciamento de resultado proporciona um “UP” em relagdo as outras empresas que
nao gerenciam, e isso tem sido comprovado ao longo dos anos. Segundo Castro (2008) o gerenciamento
de resultados é uma area que tem sido estudada extensivamente. Demonstrando entdo a importancia
dada a esse assunto e o quanto o mesmo tem crescido e feito a diferenca para muitos tedricos e gestores.
Castro (2008) define o gerenciamento dos resultados como uma forma de reduzir a variabilidade dos
resultados contabeis. Isso demonstra claramente que o gerenciamento nao somente controla aspectos
importantes da empresa como também evita que a empresa tenha oscilagoes muito grandes diante do
mercado. A proposta deste trabalho ¢ medir o impacto causado pelo gerenciamento de resultados nas
empresas selecionadas a partir das informagoes de distribuicao de lucros entre 2006 até 2013. Diante da
proposta apresentada surge o seguinte questionamento: Até que ponto o gerenciamento de resultados das
empresas selecionadas para esse estudo impactaram na distribuigao de lucros nos periodos de 2006 até
20137 O objetivo geral dessa pesquisa ¢ investigar ate que ponto o gerenciamento de resultados impactam
nas empresas selecionadas a partir da apresentagao de informagdes de distribui¢ao de lucros nos anos de
2006 até 2013. O Objetivo desse estudo desmembrou-se em trés: apontar em que nivel o gerenciamento
de resultados pode influenciar na distribuicao de lucros de uma empresa, caso essas empresas Nao
gerenciem essa informacao, pontuar se existe variacao na distribuicao em momentos de crise. Identificar
dentro dos sujeitos desta pesquisa como ¢ avaliado o nivel da influencia do gerenciamento de resultados,
e quais parametros nao usados para se definir um bom ou mau desempenho na distribui¢ao de lucros.
Tratando-se da abordagem, dentre as trés existentes a que se encaixa com o tipo de trabalho apresentado
é a quantitativa, ja que a coleta foi realizada através de simbolos estatisticos. “Analise quantitativa: E a
quantifica¢ao dos resultados provenientes da coleta de dados sob a forma de simbolos matematicos ou
estatisticos.” (Junior, 2010, p.128). Segundo Oliveira (2001), Os estudos exploratorios tém como objetivo
a formulagao de um problema para efeito de uma pesquisa mais precisa ou, ainda, para a elaboragao
de hipéteses. O tipo de pesquisa escolhido como acima foi citado se deu devido a necessidade de
informagoes precisas e claras para a elucidagao do objetivo proposto. Foi utilizado o economatica como
um instrumento de coleta de dados, o sistema economatica ¢ uma ferramenta utilizada para analise de
acoes e fundos de investimentos. Como a pesquisa necessitou de analises dos resultados contabeis de

algumas empresas esse sistema nos proporcionou os resultados a ser visualizados e identificados.

Paravras-CHave: Gerenciamento de resultados contabeis. Distribuicio de lucros
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ImpACcTOs NO RAMO DE VENDAS DIRETAS FEMININAS A PARTIR
DE UM PLANEJAMENTO FINANCEIRO E FERRAMENTAS DE GESTAO

Resumo

A cada ano, existem numeros crescentes de mulheres inseridas no mercado de trabalho e que ainda
buscam remunerag¢ao igualitaria em relagao aos homens. Neste cenario, ¢ comum conhecermos alguma
mulher que revende produtos de forma direta, tendo como objetivo aumentar a renda mensal familiar. A
educacio financeira ¢ saber qual a forma mais adequada de controlar o seu capital e consequentemente
a melhor maneira de investi-lo para obter retorno de capital. O objetivo geral do estudo ¢ analisar os
impactos da inser¢ao de um planejamento financeiro e ferramentas de gestio no cotidiano profissional
de mulheres residentes no reconcavo baiano e que trabalham com vendas diretas de produtos da empresa
Avon. Segundo o Servigo Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas (SEBRAE, 2011): O
Brasil é o quinto mercado mundial em vendas diretas, atras do Japao, Estados Unidos, Alemanha e
Italia. A maioria dos negocios realizados porta-a-porta ¢ dominada pelo setor de cosméticos e artigos
de perfumaria, sendo as mulheres a maioria no ramo. Segundo Luiz Barreto, presidente do Sebrae, as
mulheres ”Abrem empresas por identificar uma demanda de mercado e estdo se perpetuando como
empresarias de sucesso, sem espaco para amadorismo” (BARRETO, Luiz. Empreendedorismo feminino
avanca na ultima década.DistritoFederal,2013 . Acesso em: 10 julho 2014). Os objetivos especificos do
estudo foram identificar as ferramentas financeiras para obter vantagem competitiva, ressaltando as
relagoes entre educacao financeira, aumento de rentabilidade e aumento de profissionalizagao, propor
um plano financeiro que auxiliasse no processo de maximizagao dos lucros de vendas diretas femininas
e verificar se as revendedoras utilizavam um planejamento financeiro, de que forma faziam este
controle e qual a percepgao destas em relagao ao uso da gestao financeira. A pesquisa teve o interesse
de conhecer a variavel de estudo, tal como se apresenta e o contexto social a que ela esta inserida,
todavia o estudo também se da por fatos que foram observados, registrados, analisados, classificados
e interpretados, procedendo ao uso de técnicas padronizadas de coleta de dados, resultando assim, em
uma analise descritiva e exploratéria. Foi realizada amostragem aleatéria simples, que resultou no total
de cinquenta e duas (52) revendedoras, distribuidas homogeneamente no cadastro virtual disponivel
no site oficial da Avon, representando 50% das revendedoras das cidades de Cachoeira, Cruz das
Almas, Governador Mangabeira, Muritiba e Sao Félix. Como resultado satisfatorio e eficaz, grande
parte da amostra se mostrou interessada em modificar a realidade em que viviam e aprender técnicas
financeiras, utilizando-as nas suas atividades comerciais, além de mostrarem interesse em participar
de cursos profissionalizantes na area financeira caso a organizagao em que trabalham oferecesse esta
possibilidade. Como impactos do estudo observou-se o aumento de estimulo, ja que durante a pesquisa
foi identificada uma desmotivagao de grande parte das revendedoras em relacdo a rentabilidade abaixo
da expectativa, quando comegaram a revender produtos Avon, uma maior profissionaliza¢ao, resultante
da elaborag¢io do plano financeiro pratico para as revendedoras, para que pudessem por em pratica 0s
conhecimentos financeiros, visualizando o aumento da renda mensal e a diminuicao do amadorismo.

Paravras-Craave: Vendas diretas. Planejamento financeiro. Ferramentas de gestao.
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IMPRENSA E ABoLicioNiIsMO NO RecoNncavo Baiano (1887-1888)?

Resumo
No Reconcavo baiano, os ultimos anos da escravidao foram marcados por embates e tensoes, envolvendo
escravos, senhores, abolicionistas e a populagio livre. O sinal dos tempos mostrava para os proprietarios
ainda resistentes que o controle sobre os cativos estava cada dia mais impraticivel. Em Cachoeira, os
confrontos radicalizaram-se ao longo de 1887, ocorrendo instantes de apreensiao nas fazendas e na
cidade. Nas ruas e na justica, a autoridade senhorial era questionada, dando lugar a uma crescente perda
de legitimidade do escravismo. Os cativos contaram com um movimento abolicionista que atuava através
de sociedades, da imprensa, examinando matriculas de escravos, realizando acoitamentos, entre outras
acoes. Num contexto marcado por confrontos e agitacoes, apareceu, em 1887, o periddico abolicionista
O Asteroide, que se autodefiniu como um 6rgao de divulgagao das mazelas e injustigas da escravidao.
Esta pesquisa pretendeu refletir sobre a atuagdo do periddico abolicionista O Asteréide no movimento
antiescravista, entre os anos de 1887 e 1888, quando circulou pela cidade de Cachoeira, interior da
Bahia. As informagoes impressas nessa folha noticiosa nos ofereceram importantes caminhos para se
pensar como a escravidao era vivida, noticiada e lida nessa parte do Reconcavo baiano ao longo daqueles
anos, bem como os encaminhamentos da abolicio defendidos pelos articulistas do jornal. Este recorte
cronolégico abrange um momento de grande agitacao social, marcado por conflitos e tensoes, envolvendo
diferentes atores sociais, no campo e na cidade. A escolha dessa gazeta como objeto de estudo levou em
consideracdo sua ativa participacdo na campanha antiescravista, quer seja na apresentaciao de solugdes
para o encaminhamento da aboli¢do na regiao, quer seja no seu envolvimento nos embates de rua. Além
de refletir sobre os sentimentos abolicionistas através da imprensa, buscamos analisar outros documentos
do periodo, como processos-crime, periddicos, correspondéncias policiais, atas de sociedades libertadoras.
A andlise cuidadosa do periédico O Asteroide demonstrou-nos que a campanha antiescravista na
cidade de Cachoeira teve a imprensa como importante instrumento de propaganda. A referida gazeta
abolicionista, surgida em setembro de 1887, num momento marcado por tensoes sociais em torno do
encaminhamento da aboli¢dao, desempenhou papel estratégico, uma vez que estimulou o sentimento de
aversao ao escravismo através da veiculagiao de imagens que retratavam cenas de mazelas e injusticas do
cativeiro. Nas paginas do periddico, muitas linhas foram escritas para demonstrar que a escravidao era
responsavel pelo atraso do pais em relagao as nacoes ditas “civilizadas”. Ademais, as historias analisadas
ao longo deste estudo demonstraram que, na cidade portuaria de Cachoeira, a campanha antiescravista

congregou diferentes grupos sociais, com diferentes aspira¢oes e projetos de aboli¢ao.
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INFLUENCIA DA ATIVIDADE FisicA NA QuALIDADE DE VIDA DE
FuncioNARIAS TRABALHADORAS DE UmMA FABRICA DE Fumo

Resumo
O termo qualidade de vida é um termo abrangente que envolve diversos aspectos relacionados ao bem
estar fisico, mental e social dos individuos. A atividade fisica contribui para a melhora da sadde que é
frequentemente exposta a efeitos nocivos, proporcionados pelo cotidiano. A atividade fisica regular
proporciona diversos beneficios como a melhora dos perfis lipidicos, vasculares e metabdlicos, melhora
dos componentes estruturais e funcionais do sistema musculo-esquelético e cognitivo, melhora da dor,
autoestima entre outros podendo estes influenciar na qualidade de vida. Descrever a qualidade de vida de
trabalhadoras de uma fabrica de fumo e analisar a influéncia da atividade fisica na qualidade de vida das
mesmas. Foi realizada uma pesquisa de campo com mulheres trabalhadoras de uma fabrica de fumo em
Cruz das Almas-BA. A amostra foi composta por 176 mulheres. Para avaliagao da qualidade de vida foi
utilizado o questionario de qualidade de vida (SF-30). Este instrumento analisa oito dominios relacionados
a qualidade de vida sendo eles: capacidade funcional, limitagao por aspectos fisicos, dor, estado geral,
vitalidade, aspectos sociais, limitacdo por aspectos emocional e saude mental. Cada dominio ¢ avaliado
com valores de 0 a 100, os valores préoximos de 100 indicam melhor qualidade de vida no dominio
em questao. A atividade fisica foi questionada de maneira auto-referida. Os dados foram descritos em
média tdesvio-padrao e utilizado o teste t de Student. Foi estabelecido o p<0,05. Os desempenhos
mais baixos estiveram relacionados aos dominios, estado geral (74,3+21,8), dor (75,3119,4), e vitalidade
(77,2%17,1), seguidos de capacidade funcional (80,8+21,7), satde mental (81,1£17,7), limitacdo
por aspectos emocionais (85,6£23,2), limitagao por aspectos sociais (87,3118,3) e limitacdo fisica
(89,5%18,5). Quando comparada a qualidade de vida entre mulheres praticantes e nao praticantes de
exercicio fisico os resultados demonstraram que a atividade fisica influenciou positivamente no dominio
estado geral quando comparada as sedentarias, respectivamente (81,05£19,89) (71,06£22,76) p=0,02.
Nos demais dominios da qualidade de vida nao foram encontradas diferencas significativas. A qualidade
de vida de mulheres trabalhadoras de uma fabrica de fumo encontra-se reduzida nos dominios estado
geral, dor e vitalidade e a pratica regular de atividade fisica influencia positivamente na qualidade de
vida das mulheres. Este trabalho chama a aten¢ao para uma conscientizagao, em func¢ao dos beneficios

citados a cima para que mais pessoas possam aderir a pratica regular de atividade fisica.

Paravras-CHave: Qualidade de vida. Atividade fisica. Saide.
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ISAODE S

CIENTIFICA

LEVANTAMENTO DO ESTADO DA ARTE SOBRE 0 PROCESSO DE
EscoLARIZACAO DA JUVENTUDE BRASILEIRA coM DOENCA FALCIFORME

Resumo
O estudo em tela ¢é resultado dos trabalhos desenvolvidos no projeto de pesquisa ainda em andamento
e intitulado: formagao docente e praxis pedagogica de professores da juventude com doenga falciforme.
O projeto supracitado vincula-se as areas de concentragdo: educacdo e saide, bem como a linha de
pesquisa de formacgao docente, desenvolvimento profissional e inovagdes pedagogicas. Discutir os
aspectos conceituais e legais com vistas a compreensao dos impactos da doenga falciforme nos jovens
que a possuem. Analisar os dados atuais sobre os impactos no processo de escolarizagao da juventude
brasileira com doenga falciforme. Neste estudo foi adotada a abordagem qualitativa e 0 mesmo se
inscreve nos moldes das pesquisas de levantamento do estado da arte. No processo de colheita de
informacdes foi elaborado um protocolo de analise documental para levantamento dos estudos que
dialoguem com o objeto da pesquisa. Buscando identificar os estudos produzidos sobre o tema, foi
realizada pesquisa de levantamento do estado da arte em cinco bancos de teses e dissertacdes (CAPES,
USP, PUC-RIO, SCIELO, IBICT), selecionados a partir da credibilidade académica e nimero de acessos.
Foiidentificado que 263 pesquisas ja foram desenvolvidas sobre doenga falciforme (CAPES), entretanto,
os resultados apontaram para a auséncia de referéncias sobre o objeto da pesquisa. De acordo com o
levantamento realizado foi possivel identificar que o primeiro trabalho produzido e catalogado sobre
doenga falciforme ¢ datado de 1987. A partir de entdo, conforme observado, numerosas pesquisas foram
desenvolvidas, mas no que tange ao tema em questio, nenhum trabalho foi construido e catalogado,
tanto na area de educacdo, saide e demais areas. Dentre as dissertacdes analisadas, duas merecem
destaque por suas aproximacoes com as discussdes que perpassam o texto, a saber: a de Borges (1996),
onde ¢ retratado o processo de implantagao de numerosos servigos pedagogicos em espago hospitalar,
voltados para criangas e adolescentes com diversas hemoglobinopatias; e, de Sousa (2005), que aborda
o processo educacional de criangas e adolescentes com doenga falciforme e indica como esta interfere
significativamente em suas trajetorias, provocando a vivéncia de um processo de exclusdao parcial ou
total dos espagos, grupos e atividades presentes no cotidiano de criangas e adolescentes. Conforme
esta descrito, nao foram encontrados achados sobre os impactos da doenga falciforme no processo de
escolarizacao da juventude brasileira. Para explicar essa informacao sdo levantadas algumas hipoteses.
Os jovens com doenca falciforme estio compreendidos na faixa etaria entre 15 e 29 anos, podendo
estar portanto, inseridos no Ensino Médio ou na modalidade de Educacio de Jovens e Adultos, ambas
facultativas de acordo com a Constituicao Federal de 1988 e Lei de Diretrizes e Bases da Educacio
Nacional N. 9394/96. Outra hipdtese aponta para a baixa expectativa de vida da pessoa com doenca

falciforme, o que pode leva-la a desistir do processo de formagao.

Paravras-CHave: Juventude. Doenca falciforme. Escolarizacao.
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CIENEIRLCA

MobEeLos DE AVALIACAO FuNciIONAL NA REGENERACAO
NEervosA PEerIFERICA APOS LESAO POR ESMAGAMENTO

Resumo
A lesao do nervo periférico provoca a perda completa ou diminuigao da sensibilidade e motricidade
na regiao inervada. Estudos clinicos experimentais apontam que o treinamento em esteira melhora
a funcionalidade, pois é capaz de influenciar na regeneragdo do nervo ciatico (Rev Neuro 18:15-19,
2011). Avaliar o efeito de um protocolo de exercicio em esteira em ratos na regeneragao nNervosa
periférica apos lesao por esmagamento do nervo ciatico. Estudo experimental com 24 ratos adultos.
Foram divididos em 4 grupos com 6 animais: Controle (lesao x sem exercicio), Placebo (sem lesio x
sem exercicio), Experimentall (lesao x exercicio) Experimental 2 (sem lesdao x exercicio). Os animais
foram anestesiados e submetidos ao esmagamento do nervo ciatico por uma pin¢a hemostatica reta
com 4 pingamentos de 20 segundos, caracterizando uma axoniotmese. Antes da lesiao foi realizado teste
de esforco maximo com os ratos expetimentais, que iniciou com velocidade de 5m/m com elevagio
progressiva da velocidade a cada 2 minutos até 4 exaustao. O protocolo de exercicio foi composto pelas
etapas de adaptacdo e treino aerdbico em esteira adaptada, com intensidade moderada (45% 4 55%
da capacidade de esfor¢co maximo), iniciando com 10 minutos e aumento progressivo até 60 minutos
durante 15 dias. Os dados foram analisados pelo programa estatistico SPSS versao 21. Foi realizado
avaliacio da recuperacio sensério-motora pelo Indice de Funcionalidade do Ciatico (IFC), teste do
Cilindro, Narrow Beam Test (teste da barra estreita), e Escada Vertical, antes e depois do protocolo
de exercicio aerébico em esteira adaptada. Aprovado pelo CEUA da FADBA protocolo n.12, CIAEP:
01.0039.2013. O placebo apresentou o IFC inicial 4,05£2,3 e final 35,20 £31,02(p<0,05); Cilindro
inicial 9,5%1,8 e final 4,17£3,86(p<0,05); NBT inicial 2,17 +1,32 ¢ final 0,67£0,81(p>0,05); Escada
vertical inicial 0,831+0,75 e final 0,1720,04(p<0,05).0O controle apresentou o IFC inicial 51,58%10 e final
11,95%11,74(p<0,05); Cilindro inicial 7,17£5,19 e final 6,67+4,27(p>0,05); NBT inicial 4,83+2,31 ¢ final
1,50%0,54(p<0,05); escada vertical inicial 10,67+ 2,31 e final 0,6720,51(p<0,05).O grupo experimental
1 apresentou o IFC inicial 84,53+20,49 e final 12,25+ 9,55(p >0,05); Cilindro inicial 5,50+3,93 e
final 2,50%£1,64(p>0,05); NBT inicial 4,17£0,75 e final 1,33%20,81(p<0,05). Na escada vertical inicial
10,00%3,63 e final 1,83%1,16(p<0,05).O grupo experimental 2 apresentou o IFC inicial 23,12+11,66 e
final 24,57+ 19,82(p>0,05). Cilindro inicial 9,50%1,87 e final 4,171+3,86(p<0,05). NBT inicial 1,33+1,03
e final 0,8310,98(p>0,05). Na escada vertical inicial 1,67£2,25 e final 0,0020,00(p>0,05). Nesse estudo
nao houve diferenca significativa (p>0,05) no teste do cilindro em relagido aos grupos, porém o grupo
experimental 1 mostrou diferenca significativa (p<<0,05) nos testes NBT, IFC e teste da escada vertical

em relagdao aos demais grupos. O treinamento em esteira promoveu melhora da funcionalidade.

Paravras-Croave: Regeneraciao nervosa. Exercicio aerébico. Funcionalidade.

Revista FORMADORES: VIVENCIAS E EsTupos, CacHOEIRA - BA, v.7 N.4, Outusro 2014




ISALAODE ‘

CIENTIFICA

NiveL bE CONHECIMENTO DE MULHERES DE UMA INDUSTRIA DO
RecONcAvo BAIANO sOBRE A FisIOTERAPIA coMo RECURSO TERAPEUTICO
PARA 0S SINTOMAS DA SINDROME PRE-MENSTRUAL (SPM)

Resumo
A mulher por desempenhar um papel essencial para o desenvolvimento da sociedade, atualmente tem
sido alvo de diversas pesquisas na area da saide com intuito de conceder as mesmas melhor qualidade de
vida. Porém uma area atuante, mas pouco conhecida entre as mulheres ¢ a fisioterapia na minimizagao
dos sintomas da Sindrome Pré-Menstrual (SPM) em seu cotidiano. Na literatura existem mais de cento
e cinquenta sintomas fisicos e psiquicos relatados a respeito da sindrome Pré-Menstrual. Por isso, essas
mulheres podem ser beneficiadas pela atuagao multiprofissional dos profissionais de saude na prevencao,
cuidado e amenizagao destes desconfortos ciclicos que podem afetar a saude e qualidade de vida dessas
mulheres. Identificar o nivel de conhecimento de funcionarias de uma industria no Reconcavo Baiano
sobre a Fisioterapia como um dos recursos terapéuticos no alivio e/ou reducio de sintomas da SPM.
Pesquisa de campo, epidemiolégica descritiva, transversal e de abordagem quantitativa. Apds aprovagao
pelo Comité de Etica (CEP) da FADBA, autorizacio da diretoria da industria, as funcionarias foram
convidadas a participar e preencher o questionario desta pesquisa ao longo de 02 meses, durante o
horario de almogo delas. Assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sobre os
objetivos propostos, garantindo a confidencialidade e a desisténcia em qualquer momento do estudo,
de acordo com a Resolu¢io 196/96 do Conselho Nacional de Sadade. Participaram 68 mulheres, com
média de idade de 30,5 anos, 50% foram classificadas com SPM e 44% afirmam que a mae, tia ou
irma apresentavam incomodos pré-menstruais com frequéncia. A maioria delas, 53%, relatou que esses
sintomas interferem no seu cotidiano de maneira moderada. A maioria sofre repercussdes negativas no
trabalho e no convivio com a familia. Quando questionadas se sabiam que a Fisioterapia pode atuar por
meio de técnicas no alivio e/ou reducio de diversos sintomas fisicos da SPM, 76% nio reconhecem
a Fisioterapia como um dos recursos existentes para o tratamento desta condi¢ao que afeta a saude
funcional de muitas mulheres. Esse estudo mostra que os sintomas da SPM podem afetar negativamente
a vida e a saude funcional de mulheres em idade reprodutiva. Assim cabe aos profissionais de saude
conhecer e divulgar diferentes formas de prevenir e tratar esses sintomas. Para que as mulheres tenham
como lidar com essa situagao que as afeta, buscando uma melhor condigao de saude e qualidade de vida.
E a Fisioterapia deve realizar mais pesquisas que confirmem sua eficicia na prevencao e tratamento dos

sintomas da SPM.

Paravras-Coave: SPM. Prevencio. Fisioterapia.
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CIENTIFICA

NivEL DE INTERFERENCIA DOS SINTOMAS DA SiNDROME
Pré-MEeNsTRUAL (SPM) NA VIDA DE MULHERES DE UMA
INDUSTRIA DO RECONCAVO BAiaANO

Resumo
A familia proporciona na vida do individuo diversas experiéncias e nesse palco a Sindrome Pré-
Menstrual (SPM) aparece ciclicamente como fator que interfere muitas vezes na convivéncia e rotina
natural do relacionamento familiar, assim como profissional e conjugal. Identificar os sintomas pré-
menstruais mais relatados por funcionarias de uma empresa e a repercussao deles no seu cotidiano,
relacionamento familiar e interpessoal. Pesquisa de campo, epidemioldgica descritiva, transversal e de
abordagem quantitativa. Apés aprovacio pelo Comité de Ftica (CEP) da FADBA e autorizacio da
empresa, as funcionarias foram convidadas a participar e preencher o questionario da pesquisa ao longo
de 02 meses. Assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, sobre os objetivos propostos,
garantindo a confidencialidade e a desisténcia em qualquer momento, segundo a Resolucio 196/96 do
Conselho Nacional de Saude. Participaram 68 mulheres, com média de idade de 30,5 anos, 50% foram
classificadas com SPM, de acordo com os critérios do DSM-1V - Diagnostic and Statistical Manual for
Mental Disorders Fourth Edition, que apresentam critérios mais rigidos para deteccao desta sindrome.
Para isso, apontam a presenca de 5 sintomas fisicos e emocionais, sendo que dentre esses pelo menos
1, seja: tristeza, raiva, nervosismo ou irritabilidade acompanhado de dificuldades no relacionamento
em casa, falta ao trabalho ou escola. Dentre as classificadas com SPM, 44% relataram que a mae, tia
ou irma apresentavam incomodos pré-menstruais com frequéncia. A maioria, 53%, relatou que esses
sintomas interferem no cotidiano delas de maneira moderada, 15% de forma severa e 9% muito severa,
considerando os 3 dltimos ciclos menstruais. Quando questionadas quanto que os sintomas de SPM
interferiam na vida familiar delas, em relagao ao relacionamento com o parceiro 38% relataram pouca
interferéncia, 17% moderada e 12% acentuada. Ja na vida sexual 41% considerou um pouco interferida,
15% moderada e 3% muito. E na vida familiar no geral 50% consideram que os sintomas de SPM
contribuiram um pouco para o surgimento de conflitos e dificuldades de tolerancia, 6% de forma
moderada e 11% considerou que contribui muito. Sintomas como nervosismo foram relatados por 88%
delas, irritabilidade por 85%, cansaco por 70%, desanimo por 56%, raiva por 53%, isolamento social
35%. Esse estudo mostra que a SPM esta presente em 50% das funcionarias da empresa pesquisada
e seus sintomas consequentemente trazem interferéncias no cotidiano dessas mulheres. Tais sintomas
podem colaborar para episoédios de conflitos conjugais, interpessoais e familiares. Assim os profissionais
de saude necessitam desenvolver métodos que possam reduzir ou minimizar as consequéncias e

repercussoes desses sintomas na vida destas mulheres.

Paravras-Crave: SPM. Sintomas psiquicos e fisicos de SPM.
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CIENTIFICA

PercercAo DA SAUDE E HABITOS DE VIDA EM UNIVERSITARIAS
Jovens Do RecoéNcAvo Balano

Resumo
Um estilo de vida saudavel alia exercicio fisico, alimentacdo equilibrada, uso abundante de agua dentre
outros habitos saudaveis, que se praticados regularmente trazem mais vida e saide para aqueles que
praticam isso regularmente. Pessoas sedentarias podem melhorar sua saude e bem-estar ao ficarem
moderadamente ativas de forma regular. Praticar atividade fisica regular na maioria dos dias da semana
diminui o risco de desenvolver varias doencas associadas ao sedentarismo e inatividade fisica. Conhecer
a percepgao pessoal e atual de universitarias jovens sobre saide, verificar se elas praticam exercicio fisico
regularmente e se possuem o habito de ingerir agua diariamente e identificar a frequéncia de consumo de
refrigerante, bebida alcodlica, chocolate e frutas. Pesquisa de campo, transversal, descritiva e de abordagem
quantitativa realizada no campus da Faculdade Adventista da Bahia (FADBA). Os sujeitos da pesquisa
foram universitarias jovens provenientes dos cursos de graduagao em enfermagem, fisioterapia pedagogia
e psicologia da FADBA, que concordaram em responder o questionario deste estudo. Apds a aprovagao
pelo Comité de Ftica (CEP) da instituicio, elas foram convidadas a participar e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), onde estavam descritos os objetivos a ser investigados além
de garantir a confidencialidade e desisténcia delas em qualquer momento desta pesquisa. Para as que
tivessem interesse poderiam participar da oficina de movimento e hébitos saudaveis promovidos pela
disciplina de Principios de Vida Saudavel (PVS). Participaram deste estudo 146 universitarias jovens,
com média de idade de 20 anos, cujo a maioria, 55%, era proveniente dos cursos de satde da FADBA. O
estado atual e geral de saude de 44% delas foi considerado bom. Embora somente 20% delas pratiquem
algum tipo de exercicio fisico, porém sem regularidade. O maior impeditivo alegado por elas foi a falta
de tempo. Além disso, a maioria, 70%, ingere menos de 8 copos de agua por dia e 51% sé toma agua
quando sente sede. Ha alguns habitos prejudiciais como o consumo frequente de refrigerantes por 17%
e de chocolate por 30%. Mas 36% delas apreciam frutas e as consome diariamente. Quase metade das
universitarias considerou sua saude atual como boa. Embora a maioria esteja sedentaria, a minoria pratique
exercicio fisico regular, além de beber agua insuficiente diariamente. Todas estao com o IMC dentro da
faixa de normalidade, mas esse perfil pode mudar se esses habitos persistirem. Ha frequente consumo
de refrigerantes e chocolate, isso associa-se diretamente com o ganho de peso conforme se envelhece.
Cuidar da saude pessoal é a premissa para cuidar da sadde do outro, ja que a maioria da amostra estudada
fora composta por estudantes dos cursos de saide da FADBA. A adog¢ao de um estilo de vida saudavel

deve comecar na infancia e persistir por toda a vida.

Paravras-CrHave: Percepcao de saude. Habitos saudaveis. Discentes universitarias.
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PEerFIL SocloDEMOGRAFICO E CONDICOES DE SAUDE DOS PROFISSIONAIS
DE SAUDE DA FamiLiA b uMm Municirio bo RecONcavo BalaNo

Resumo
A avaliagao dos perfis socio demografico e das condigdes de saude dos profissionais pode trazer
programas que levem a readequagao de processos de trabalho, embora a demanda aumente a forca de
trabalho, no contexto do SUS e do pafs, pouco se sabe sobre as condi¢oes de saide do trabalhador.
A identificagao do perfil profissional pode contribuir para a melhoria da qualidade tanto dos servicos,
quanto das instituicbes de formagio e aperfeicoamento profissional. E preciso pensar e propor formas
de organizagao do trabalho que tenham um impacto na qualidade da assisténcia e, a0 mesmo tempo,
considerem a possibilidade da realiza¢ao de um trabalho interdisciplinar, criativo e integrador da riqueza
da diversidade de formacao dos profissionais da saude. Um trabalho que possibilite a satisfacao pessoal
e a integragao do potencial humano do trabalhador, com vistas a superar a realidade majoritaria do 16cus
do trabalho com deformidade. Este trabalho teve como objetivo conhecer o perfil sociodemografico e
fazer uma estimativa rapida das condi¢coes de saude e de trabalho dos profissionais de saude da familia
de um municipio do reconcavo baiano. Trata-se de um estudo observacional, tipo transversal. A coleta
de dados deu-se por meio de um questionario semiestruturado e auto aplicado contendo questoes
relacionados desde a identificacdo, escolaridade, estado civil, religido, ocupagao, fun¢ao, condigdes
de trabalho, condi¢bes de saude e diagrama de queixas. Os resultados foram analisados por meio de
procedimentos estatisticos descritivos de frequéncia, média e desvio padrio. Participaram do estudo
31 profissionais de satde dentre eles Médicos (6,5%), Enfermeiros (6,5%), ACS (51,6%), Técnicos de
enfermagem (22,6%), Dentistas (6,5%), Auxiliar Bucal (6,5%), sendo 83,9% do sexo feminino e 16,1%
do sexo masculino tendo a média de idade de 37,27 £ 4,15 anos, raga/cor 50% parda, 45,2% ctistios
catolicos. Em relagdo ao nivel de escolaridade 48,4% possuem ensino médio completo, 19,4% possuem
nivel superior completo, tempo de trabalho de 9,85 £ 7,52 anos. Em relacdo a carga de trabalho 36,7%
consideram a carga mental e 43,3% a carga fisica muito elevada, 36,7% descreveram o ritmo de trabalho
intenso. O quadro de queixas apresentados neste estudo mostraram que 83,9% apresentaram cansago,
13,3% choque, 29,0% estalos, 38,7% caimbra, 64,5% dor, 20,0% formigamento, 20,0% dorméncia,
40,0% sensagao de peso, 23,3% perda de forga, 16,1% de limitacio de movimentos. A identifica¢ao do
perfil sociodemografico, condi¢oes de saude e de trabalho nos possibilitam buscar estratégias que visem
a promogao de saude contribuindo assim, para desprecarizagao do trabalho e favorecendo uma melhor

qualidade de vida desses profissionais.

Paravras-Crave: Perfil sociodemografico. Profissionais de saide. Condigoes de saude.
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PrevALENCIA DA SINDROME PRE-MENSTRUAL (SPM) Em
FUNCIONARIAS DE UMA INDUSTRIA NO RECONCAVO BAIANO

Resumo
A Sindrome Pré-Menstrual (SPM), mais conhecida como Tensao Pré-Menstrual (TPM) ¢é definida
como um conjunto de perturbacées caracterizadas por manifestagdes somaticas, afetivas, cognitivas
e comportamentais que geralmente aparecem apds a ovulagao tendo seu declinio com o inicio do
fluxo menstrual. Verificar a prevaléncia da SPM e os sintomas mais prevalentes nos ultimos 03 ciclos
menstruais em funcionarias de uma indudstria no Reconcavo Baiano. Caracteriza-se por uma pesquisa
de campo, epidemioldgica, descritiva, transversal e de abordagem quantitativa. Apos aprovacao pelo
Comité de Etica (CEP) da FADBA, autorizacao da empresa, durante dois meses, no horario de almogo,
as funcionarias foram convidadas a preencher o questionario deste estudo. Para isso assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), informando sobre os objetivos propostos. Garantindo
a desisténcia da pesquisa em qualquer momento, segundo a Resolucao 196/96 do Conselho Nacional
de Satude. Os critérios para SPM foram mais rigidos, com base no DSM-IV - Diagnostic and Statistical
Manual for Mental Disorders Fourth Edition, que apontam a presenca de 5 sintomas fisicos e emocionais,
sendo que dentre esses pelo menos 1, seja: tristeza, raiva, nervosismo ou irritabilidade acompanhado de
dificuldades no relacionamento em casa, falta ao trabalho ou escola. Isso nos ultimos 03 ciclos menstruais
e comecando cerca de 10-14 dias antes da menstruacao. Para andlise dos dados foi utilizado o software
estatistico de dominio publico. A populagiao de funcionarias da empresa em questio era composta
por 150 mulheres em idade fértil (menacme), porém, apenas 68 delas se dispuseram a participar e
preencheram o questionario para esta pesquisa. Destas mulheres, 34 (50%) foram classificadas com
SPM, pois atendiam aos critérios para detec¢io da SPM de acordo com o DSM-1V, e tinham média
de idade de 30,5 anos. Os sintomas emocionais mais prevalentes foram nervosismo relatado por 88%
delas, irritabilidade por 85%, cansaco por 70%, desanimo por 56%, raiva por 53%, isolamento social
35%. Quanto aos sintomas fisicos destacam-se a cefaleia em 76% (20) das funcionarias, mastalgia em
67% (23), distensao abdominal em 56% (19), dores articulares em 53% (18), aumento de peso em
41% (14), dor nas costas em 35% (12), perda de energia em 26% (09) e inchaco em maos e pernas em
20% (07). Para a maioria, 53%, esses sintomas interferiam no cotidiano delas de maneira moderada,
para 15% de forma severa e em 9% muito severa, considerando os 3 ultimos ciclos menstruais. Esse
estudo mostra a prevaléncia de SPM em metade da populagao estudada. A presenca de sintomas fisicos
e emocionais da SPM, consequentemente interferem nas atividades de vida diaria destas mulheres.
Conhecer quais sintomas sao mais prevalentes desta sindrome auxilia os profissionais da saude a tragar
condutas preventivas e de alivio desses incomodos frequentes, reduzindo o impacto e as consequéncias

destes na saude da mulher.

Paravras-CHave: Prevaléncia. SPM. Sintomas de SPM. Mercado de trabalho.

Revista FORMADORES: VIVENCIAS E EsTupos, CAcHOERRA - BA, v.7 N.4, Outusro 2014




ISALAODE ‘

CIENTIFICA

PRrReVALENCIA DE DOENCAS DO APARELHO RESPIRATORIO EM
CriaNCcAs DE O A 9 ANnos NA BaHiA ENTRE 2008 A 2012

Resumo
As patologias associadas ao aparelho respiratorio, em criangas menores de nove ano, provocam
preocupagoes nos responsaveis desta, e por tal situagao elas comparecem ao estabelecimento hospitalar
para melhoria do estado de saude, no entanto, uma alternativa seria trabalhar com a prevengao antes
que o disturbio respiratério aconteca. Os problemas associados ao aparelho respiratério, em criangas,
¢ um uma situagao bastante recorrente, e em alguns casos recomenda-se o tratamento profilatico, ou
seja, cuidar farmacoldgica ou nao farmacologicamente antes que aconte¢a a doenga, para melhoria do
estado de saude desta. Pode-se observar, que a crianga, a partir do momento em que nasce, entra em
contato com o meio ambiente em geral. Esta realidade tem levado diversas criancas a atendimentos
e internagdes hospitalares. As condi¢des de moradia, educa¢ao e renda, tanto do menor quanto da
genitora, desempenhara papel fundamental no que diz respeito ao desenvolvimento da patologia
respiratoria. O caso ¢ de tanta importancia no ambito social, que até a criacdo da crianca, dependendo
do seu responsavel, ira desempenhar uma resposta, positiva ou negativa, ao sistema respiratorio da
mesma. Objetivo: Estimar a prevaléncia de doencgas do aparelho respiratério em criangas de 0 a 9 anos
na Bahia entre 2008 a 2012. Métodos e Resultados: foi realizado um estudo quantitativo, exploratorio e
populacionaldo tipo série temporal, no Estado da Bahia, baseado em banco de dados do Departamento
de Informatica do Sistema Unico de Satude (DATASUS), do qual foi extraidos o nimero de criancas
com internag¢oes hospitalares por doengas respiratorias no periodo de 2008 a 2012 no Estado da Bahia e
categorizando os dados em sexo, raga e regime de internagao. O coeficiente de prevaléncia foi calculado
pelo nimero de criangas que tiveram casos de internagoes divido pelo pela populacao geral de cada ano
multiplicado por 1000. Utilizou-se tabela para expor os resultados obtidos. No presente trabalho, nota-
se, que houve um aumento significativo de internagdes por causas respiratorias, no ano de 2010 e que
0s anos que se seguiram tiveram um decréscimo, sendo que o ano de 2012 foi o que teve o pico menor
de internagdes por causas respiratorias. No quesito sexo destacou-se o masculino (56,52%). Quanto
a raga a op¢ao preta/parda obteve pico maior (50,26%) e a indigena com o menor (0,04%), além dos
Sem Informagoes (41,55%).Quanto ao regime de internagdo destaca-se o publico (50,64%). Houve um
minimo decréscimo no quadro geral das criangas de 0 a 9 anos, em relacdo as internagdes hospitalares
entre os anos de 2008 a 2012, no estado da Bahia, no entanto, ainda ha uma grande discrepancia entre

a raca preta/parda em relacio as demais.

Paravras-Crave: Crianca. Internacoes. Respiratorio.
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ISALAODE ‘

CIENTIFICA

PREVALENCIA DE Exercicio Fisico Em
UNIVERSITARIOS DO RECONCAVO BAIANO

Resumo
De acordo com dados do Ministério da Sadde, a inatividade fisica é responsavel por 54% dos riscos
de morte por disturbios cardiovasculares, 50% dos de derrames fatais e 37% dos riscos de casos de
cancer. Isso porque o sedentarismo é um dos principais fatores de riscos para o desenvolvimento de
doengas cronicas nao transmissiveis, como problemas cardiovasculares, canceres e diabetes. Verificar
a prevaléncia da pratica de Exercicio Fisico (EF) regular entre universitarios da FADBA e que estao
cursando a disciplina de Principios de Vida Saudavel (PVS). Estudo epidemiolégico, transversal,
descritivo e de abordagem quantitativa. Uma das atividades propostas na disciplina de PVS ¢ a
participag¢ao individual do académico num Projeto de saude que envolve elaboragdo de um Programa
Pessoal de Implementa¢ao de Estilo de Vida. Para isso foi realizada uma avaliagao fisica e do estilo
de vida por meio de questionario para que eles conhecam que dimensoes da satde deles precisa ser
melhorada ou mantida. E os que assinaram o TCLE fazem parte desta pesquisa. Participaram 73 alunos
proveniente dos cursos de Enfermagem, Fisioterapia e Psicologia, com média de idade de 22 anos e a
maioria, 77%, do sexo feminino. Sendo que 39% nao praticam nenhum tipo de exercicio fisico e 61%
praticam algum tipo de EF. Dos 61% (45) alunos que praticam EF, 26% (19) praticam todos os dias,
24% (11) durante 3 vezes por semana e 24% (11) menos de 3 vezes por semana. Porém sé ¢é possivel
considerar praticantes regulares de EF 66% sendo uma minoria que pratica por menos de 30 minutos.
O estudo aponta um nimero significativo de sedentarios 39%, que engrossa quando consideramos que
24% dos alunos praticam EF menos de 3 dias por semana. Ou seja, esta ¢ uma populagiao jovem e que
esta exposta aos riscos que o sedentarismo pode provocar, se nao houver mudanca de atitude quanto

a0s habitos de vida.

Paravras-Crave: Habitos de vida. Exercicio fisico. Prevaléncia.
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CIENTIFICA

PREVALENCIA E FATORES DE Risco PARA A INEFICACIA DO
CoNTROLE DA PRESSAO ARTERIAL DE PACIENTES HIPERTENSOS

Resumo
Diversos estudos vém demostrando a alta prevaléncia de pressdo arterial sistémica nao controlada,
tornando-se um ponto de interesse o aprofundamento em estudos que identifiquem os fatores que
interferem neste controle. Avaliar fatores relacionados ao controle da pressio arterial sistémica em
pacientes hipertensos cadastrados na Estratégia de Satde da Familia (ESF) II do municipio de Ituagu-
Ba. Trata-se de um estudo epidemiolégico do tipo corte transversal, sendo avaliados 139 individuos
hipertensos. Foram feitas avaliagbes quanto a circunferéncia abdominal (CA), Relagao Cintura Quadril
RCQ), Indice de Massa Corporal (IMC), sexo, idade, etnia, condi¢ao socioecondmica ingestao de sodio,
alcoolismo, tabagismo, estresse e uso de medicamento anti-hipertensivos. O sedentarismo (atividade
fisica) foi avaliado pelo questionario internacional de atividade fisica - IPAQ versao longa, considerados
sedentarios os que gastavam < 2000 Kcal semanais em atividades fisicas totais. Hipertensao nao
controlada foi definida como pressao arterial sistolica (PAS) =140 mmHg e pressao arterial diastolica
(PAD) =90 mmHg avaliadas em dois momentos diferentes. Os dados foram analisados pelo SPSS
versao 17 e estabelecido valor de p<0,05. A média de idade dos hipertensos foi de 63,85 anos, houve
predominio do sexo feminino (67,6%), da cor parda/preta (68,3%), de casados (54%), de estresse
moderado e alto (73,4%) e de predominio das classes socio-econdémicas C e D (33,1% e 54,7%
respectivamente). Observou-se uma menor frequéncia entre os hipertensos de uso de tabaco, baixo
consumo de sal e de alcool, média de CA, RCQ e IMC dentro dos padrdes de normalidade. Foram
observados indices elevados de sedentarismo (54,2%) e de nio controle da HAS (53,2%). Quando
comparadas as médias de PA entre os diferentes fatores de risco, somente foram encontradas diferengas
nos valores de pressao sistolica; quando comparados ativos (125,71 = 18,02) e sedentarios (143,82+%
20,19), p=0,001. A prevaléncia de pressao arterial nao controlada em individuos hipertensos foi elevada

e a atividade fisica esteve relacionada a menores valores pressoricos nesses individuos.

Paravras-Croave: Hipertensao arterial sistémica. Fatores de risco. Atividade motora
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CIENTIFICA

ProJeto Fisio ALEGRIA: ATUACAO DE ACADEMICOS DE FISIOTERAPIA DA
FDBA em ATiviDADES LUDICAS NO ATENDIMENTO NA CLiNica EscoLA

Resumo
Os Doutores da Alegria sao uma organizagao artistica do terceiro setor, que desde os anos 1990 leva
o trabalho de atores profissionais para dentro de hospitais. Utilizando a figura do palhago que acredita
ser médico e realizam “exames” e “consultas”, o artista passa a fazer parte do dia-a-dia das enfermarias,
visitando duas vezes por semana todas as unidades em que héd criangas e adolescentes internados e
interagindo, também, com seus acompanhantes e profissionais do hospital (Interface Res. 453-458,
2005). Na transmissao em atender as necessidades dos pacientes neuropediatricos da clinica escola da
FADBA, a iniciativa do projeto Fisio Alegria aderido ao projeto de extensao de ortese e protese, atribuira
uma nova ferramenta para ampliar a atuagao dos académicos de fisioterapia de forma diferente e criativa,
sensibilizando estes alunos no processo de formagao e assisténcia a crianga em forma de atividades
ladicas e integrativas em seus atendimentos. A esséncia do projeto é estimular risos através de atividades
recreativas que estimulem a todos a participar, buscando desenvolver o carater ladico e estimulativo
da crianca. Ultimamente a assisténcia a crianca hospitalizada tem-se modificado mediante estudos
feitos nas areas correlacionadas a saude, ciéncias humanas e sociais. Consequentemente, ¢ necessaria
uma adaptagao a novos métodos de internagao infantil, de modo que estes envolvam varios aspectos,
que vao desde o papel da familia a assisténcia profissional humanizada, passando por estratégias de
recreagao, que incluam o lidico no desenvolvimento das atividades e brincadeiras (E-ciéncia Res. 14:5,
2013). Proporcionar o bem-estar das criangas debilitadas, visando um progndstico positivo, estimulando
o uso da Ortese em momentos ladicos. Para alcancar o objetivo a equipe de exploracio do projeto
devera estar apta a desenvolver habilidades artisticas Iudicas. A iniciativa tera uma abordagem inserida
na clinica escola da referida faculdade. Os alunos serdo selecionados por meio de testes, onde auxiliara
na execucao de atividades que visam formar e aprimorar os académicos na pratica como: desenvolver
personagens, atividades artisticas, fantoches, pinturas, desenhos, brincadeiras, roda de danga, musica,
ou seja, atividades criativas que busquem o bem estar da crianga e a interacdo e aceitacdo do uso da
ortese e seu respectivo tratamento. Assim, o presente projeto procura submeter o académico a trabalhar
em grupo propondo abordagens lidicas nos atendimentos do projeto de extensiao ortese e protese, e
conhecer a influencia do Iudico no tratamento, recuperagao e interagao da ortese atribuidas a crianga.
O fisio alegria é um projeto que auxiliara no tratamento do paciente neuropediatrico da clinica escola
das Faculdades Adventista da Bahia, tendo como visao sua influencia no processo de reabilitacao e
recuperagao destes, integrando atividades pautas na humanizacao e na valorizagao do ludico na area

pediatrico-neurolégica em ambito de clinica-escola.

Paravras-Crave: Atividades ladicas. Ortese. Recuperacio.
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CIENTIFICA

SABERES DOCENTES SOBRE 0 PROCESSO DE EscoLARIZACAO
DA JUVENTUDE coM DOENCA FALCIFORME

Resumo

O estudo em tela ¢ resultado dos trabalhos desenvolvidos no projeto de pesquisa ainda em andamento e
intitulado: formagao docente e praxis pedagdgica de professores da juventude com doenga falciforme. O
projeto supracitado vincula-se as areas de concentra¢ao: educagao e saide, bem como a linha de pesquisa
de formacao docente, desenvolvimento profissional e inovagdes pedagogicas. Teve como objetivo de
investigar o que sabem e como lidam os professores dos jovens com doenga falciforme matriculados em
escolas estaduais do Reconcavo da Bahia. Para o desenvolvimento do estudo foi adotada a abordagem
de natureza qualitativa. A pesquisa foi do tipo descritiva exploratéria. Para a colheita de informagoes
foram utilizados formularios com 11 (onze) perguntas, destas, 7 (sete) abertas e 4 (quatro) fechadas
dicotomicas. As informagdes foram colhidas entre os meses de agosto e novembro de 2013. A pesquisa
foi realizada em 14 (quatorze) escolas estaduais, sediadas na zona urbana dos municipios de Cachoeira,
Cruz das Almas, Governador Mangabeira, Muritiba e Sio Félix. Os municipios citados compdem
a micro regiao 21 (vinte e um) e foram selecionados considerando a proximidade com a Faculdade
Adventista da Bahia (FADBA). Responderam ao formulario 84 (oitenta e quatro) professores, inclusos
na pesquisa a partir da voluntariedade em participar expressos através do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE).Os resultados indicam conhecimentos superficiais sobre a patologia e apontam
para a necessidade de uma formacao que instrumentalize o professor para atender as especificidades
da pessoa com doenga falciforme. As sinteses iniciais sio corroboradas pelas respostas as perguntas
realizadas. Quando lhes foi perguntado se conheciam a doenca e o que sabiam dela, todos atestaram
ja terem ouvido falar, entretanto descreveram superficialmente a doenca. As respostas mais comuns
a esse questionamento evidenciaram que os professores sabiam que era uma doenga do sangue, que
acometia a populacao negra e que o “sangue” tinha a forma de uma foice. Apesar de quase todos ja
terem lecionado para a populagdao destacada nesse estudo, nenhum deles teve acesso a qualquer tipo
de formacao ou informagao para lidar com as especificidades da juventude com doenga falciforme.
Finalmente, cabe ressaltar que uma das principais dificuldades relatadas se referiu a auséncia constante
dos alunos. A partir das analises aprioristicas, conclui-se que residem no reconcavo baiano numerosos
jovens com doenga falciforme, desta forma, ¢ fundamental que as secretarias municipais de Educagao
e Saude se articulem no fomento a processos formativos que instrumentalizem os professores para que
estes contribuam na escolarizagio dos jovens que compdem essa populacio. E sabido que por conta das
crises dolorosas que fazem parte do cotidiano da pessoa com doenca falciforme, as auséncias escolares
sao recorrentes, entretanto, a Constituicao Federal de 1988, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacio
Nacional N. 9394/96 e demais resolucoes do CNE visam garantir o direito a educagao a todos aqueles
nascidos em territorio nacional. Objetivando contribuir para a formagao dos participantes da pesquisa
propoe-se a realizacio de uma mobilizagdo com o intuito de sensibilizar, informar e aproximar os
professores das especificidades do processo de escolarizagao da juventude com doenca falciforme.

Paravras-CrHave: Juventude. Escolarizacao. Professores. Doenca Falciforme.
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CIENTIFICA

SEXUALIDADE FEMININA E SsUAs FORMAS DE
ExPRessAO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Resumo
A sexualidade feminina no mundo moderno tem se destacado muito, justificando-se por meio de lutas
e conquistas, as quais produziram transformagdoes sociais que levaram a percep¢ao no mundo atual
do que vem a ser a mulher e a sua sexualidade. Vale considerar que as modifica¢gdes no perfil sexual
feminino nao podem ser tratadas de maneira isolada, uma vez que ha uma série de fatores fisicos,
biolégicos, psicologicos, sociais e culturais envolvidos. Um olhar mais apurado sobre cada mulher exige
a multidisciplinaridade, ou seja, que todos os fatores sejam observados. Assim, o atual trabalho teve
como objetivo principal: compreender a partir de uma revisao integrativa de estudos publicados, como
a literatura académica tem abordado a sexualidade feminina e o que a mesma aponta a respeito da
sexualidade feminina e se, de fato, estamos diante de novas expressdes da sexualidade feminina, ao
mesmo tempo buscou-se como objetivos especificos: definir o termo sexualidade, e a influéncia da
sociedade no que tange a sexualidade humana, quantificar e mapear os estudos produzidos sobre o tema
em. O método utilizado foi uma revisao integrativa de literatura que é uma metodologia a qual permite
sumarizar estudos realizados anteriormente referente a tematica abordada, colocando em discussio os
métodos, fontes, objetivos e resultados. Deste modo, torna-se possivel estabelecer conclusdes em relagao
ao tema estudado. A fim de alcangar os objetivos, o corpus de analise compreende artigos publicados nos
periodos de 2000 a 2013, em lingua portuguesa e disponibilizados nas bases de dados da Scielo e BVS-
Psi. Os artigos foram filtrados a partir dos seguintes descritores: sexualidade feminina e sexualidade da
mulher. Foram encontrados quarenta (40) artigos, sendo que apenas vinte (20) satisfizeram os critérios
de inclusio estabelecidos neste trabalho. Cabe ressaltar que os achados foram agrupados por meio de
analise de contetdo e evidenciaram um processo evolutivo de mudanga do papel feminino ao longo da
histéria, no entanto nao houve mudangas significativas em relagiao as concepgdes sobre a sexualidade
feminina, bem como suas. Conclui-se que diante dos dados obtidos o olhar sobre a sexualidade feminina
continua orientado pelos discursos que naturalizam a maternidade e pela submissao da mulher ao ideario
que sustenta a distin¢ao milenar entre masculino-feminino/homem-mulher e o que é permitido e aceito
para cada um dos géneros. A realizacdo deste estudo permitiu-se conhecer um pouco mais sobre a
sexualidade feminina que ¢ um tema amplo e que exige diferentes olhares a fim de recuperar aprofundar

sua complexidade.

Paravras-Crave: Sexualidade. Feminina. Conquistas.

Revista FORMADORES: VIVENCIAS E EsTupos, CAcHOERRA - BA, v.7 N.4, Outusro 2014




ISAODE S

CIENTIFICA

TRATAMENTO E CuiDADO DOSs DIABETICOS
CabpAsTRADOS EM UM PSF NA CipADE DE CACHOEIRA

Resumo
O diabetes constitui, atualmente, um dos principais problemas de saude, afetando cerca de 5 milhdes
de pessoas, trazendo o aumento da mortalidade, e ao alto risco de desenvolvimento de complicagdes.
E esperado que o diabético executasse um complexo plano de acdes comportamentais de cuidados
numa base diaria, ao longo de toda sua vida. As complica¢Oes cronicas do diabetes sao as principais
responsaveis pela morbidade e mortalidade dos pacientes diabéticos. Para isto é necessario que haja
uma educagdo continua para a preven¢ao dessas complicagoes, onde deve ser reforcada a percepgao
de risco a saude e o desenvolvimento de habilidades e motivagdo para supera-los. E imprescindivel
fornecer informagao adequada, apoio e monitoramento e com isso esperasse uma maior adesao
por parte do paciente, o que diminuirda o 6nus das condi¢des cronicas e proporcionara uma melhor
qualidade de vida as pessoas com diabetes. Verificar o conhecimento dos diabéticos em relacio ao
tratamento e cuidado da doenca. Estudo transversal, descritivo e quantitativo. Foi realizado em um PSF
na cidade de cachoeira-BA. Participaram do estudo 60 diabéticos entrevistados por um questionario
elaborado pelos pesquisadores. Aprovado pelo comité de ética em pesquisa da FADBA pelo parecer
n. 272.815, CAAE 14685013-2-0000-0042. Observou-se que dos 60 entrevistados, 57(95%) tinham
conhecimentos das complicacdes ocasionadas pelo diabetes e 2 (3,3 %) ndo possufam conhecimento,
31(51,6%) ja reconheciam ter alguma complicacdo. Desses, 16 (34%) relataram ter parestesia em maos
e pés como a complicacio mais presente, seguido por edema nos membros inferiores com 4 (8,5%),
1 (1,7%) apresentava queimagdo. Nao reconheciam ter complicagdes 27 (45%) dos diabéticos, 37
(68,5%) responderam que ja foram orientados a buscar tratamento para as complicagoes e 17 (28,3) nao
receberam nenhuma orientagao. E os que nao procuraram orienta¢ao, 5 (9,4%) acham normal os sinais
e sintomas, 3(5,7%) dizem que nao tem tempo ou nao acham que ¢ importante, 2(3,8) o médico diz nao
ser necessario, 2(3,8%) nao conhece as formas de tratamento, 1 (1,7%) tem vergonha, 28 (46,7) relatam
que essa condi¢do interfere na sua vida diaria e 32(53,3%) relataram nao interfere de forma alguma. Esse
estudo permitiu avaliar o conhecimento do diabético em relacao as complicagdes e aos tratamentos para
a doenga, evidenciando a necessidade da insisténcia na promogao a saude devido a prevaléncia de tais
fatores e alertar para a necessidade de programas que elucidem a realidade da doenga, objetivando o
cuidado adequado do diabético, para prevenir que tais complicagoes da doenga venham a se desenvolver

ou progredir, contribuindo assim para maior qualidade de vida e produtividade em sua vida diaria.

Paravras-CHAVE: Tratamento. Cuidado. Diabetes Mellitus. PSE
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CIENTIFICA

UTiLizACAO DA LousA INTERATIVA ASSOCIADO A SOFTWARES
EpucAcioNAls PARA AUXILIAR NO PROCESsO ENSINO/APRENDIZAGEM
DE PEssoAs com DEericIENCIA AUDITIVA

Resumo
A tecnologia da informagao nao ¢ mais s6 utilizada por uma minoria de pessoas em um ambiente especifico e
diferenciado, mas também em diversos contextos. Na escola, algumas criangas iniciam sua caminhada com um
enorme conhecimento acerca das tecnologias disponiveis. Por outro lado, o professor precisa, segundo Santos
(2002) estar preparado e consciente na utilizacao das novas tecnologias, pois ¢ fundamental para o processo
do ensino aprendizagem. Muitas sao as barreiras que nao possibilitam a politica de inclusao se tornar uma
pratica real e cotidiana nas escolas, podendo destacar como principal barreira, o despreparo dos professores do
ensino regular em atender as repletas salas com alunos e seus problemas de disciplina e aprendizagem. A Lei de
Diretrizes e Bases da Educagio Nacional (Lei 9.394/90) reconhece aimportancia deste do preparo do professor
como pré-requisito para a inclusao acontecer. Piaget (1982) propde a idéia de que as criangas tém capacidade
de construir seu proprio conhecimento, entretanto o ritmo de aprendizagem depende das ferramentas que sao
disponiveis, dos métodos de ensino e da interagao com a cultura na qual vivem. Se o ambiente no qual a crianga
vive ndo ¢ suficiente para fazer com que ela aprenda é necessario fornecer ferramentas e criar ambientes de
aprendizagem. Com surdos, a criagdo desses ambientes ¢ fundamental, visto que os métodos tradicionais,
muita das vezes com uso excessivo de textos ¢ conflitante com sua cultura e se torna deficiente em seu
desenvolvimento. As invengdes vao surgindo e sendo assimiladas ou criticadas pela finalidade e utilidade. Ao
analisar um quadro verde com giz, o lapis e o papel, um livro, também podemos concluir como sendo recursos
tecnoldgicos, estas ferramentas auxiliam a interacao do ser humano com seu meio, e os dispositivos citados
acima sao valiosos recursos tecnologicos de comunicagao. Assim, nos deparamos com o enorme aumento de
novas ferramentas na educa¢ao. Uma desta que merece destaque ¢ a utilizagao de lousas interativas. O objetivo
foi analisar de que forma a lousa interativa de baixo custo como instrumento educativo facilita o processo
de aprendizagem dos deficientes auditivos e pessoas com surdez. E especificamente compreender como
isso ocorre no auxilio a educagao da pessoa surda, demonstrar que o educador pode utilizar tal ferramenta
e proporcionar a experimenta¢ao da interatividade e estimulos visuais no processo ensino aprendizado, e
analisar os beneficios relacionados ao processo de ensino aprendizagem proporcionados pela flexibilidade
no processo educacional, seguranca e incentivo ao aprendiz. Os resultados indicam que a interacao através
de softwares resulta em interesse maior por parte do surdo. Um dos principais problemas no ensino de
pessoas com deficiéncia auditiva ¢ a forma de apresentar o conteudo. Isso acontece porque a comunicacao
oral continua sendo um dos maiores difusores do conhecimento em sala de aula. Os resultados demonstraram
que lousa interativa de baixo custo ctia uma nova caracterizacao, melhorando processo de comunicacao e
educagao em sala tanto pessoa ouvinte quanto surda. Tornando o processo de ensino aprendizagem mais
dinamico, atrativo e mais rapido, auxiliando no processo de aprimoramento e inclusio do aluno surdo.

Paravras-Coave: Ensino Aprendizagem. Inclusio Digital.
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CIENTIFICA

Uz DE THOMAS EDSON

VipA NO AsiLo: UMA PErRsPECTIVA SOBRE 0 LuTto

Resumo
O presente artigo, cujo tema ¢, Vida no asilo: uma perspectiva sobre o Luto, tem por objetivo compreender
qual o significado do luto na vida de idosos de uma instituigao asilar de tempo integral do reconcavo
baiano. Para a coleta de dados foi realizada uma entrevista semi-estruturada nao diretiva com trés idosos
de longa permanéncia na institui¢ao. Os dados foram analisados pela analise de contetdo de Bardin,
que consiste em uma metodologia de cunho qualitativo, onde a fala de cada entrevistado permanece na
integra. Sabe-se que o ser humano vive em uma esfera de perdas e ganhos, que inicia-se com a saida do
ventre materno. Para que uma pessoa chegue a velhice, ela precisou abandonar a infancia, adolescéncia
e recentemente teve a perda da vida adulta, essa descontinuidade é um processo doloroso e cheio de
implicagoes. Cada pessoa tem seu tempo e maneira de enfrentar o processo de luto de acordo com suas
experiéncias e aprendizado adquiridos ao decorrer da vida. O luto é um processo de enfrentamento
natural do ser humano frente a uma perda significativa, no presente artigo sera destacado como o idoso
institucionalizado enfrentou as perdas no seu universo emocional, e como ele se reage com as perdas
que sofreu no passado e que ainda exercem consequencias sobre a sua vida atual. Muitas mudangas
sao acarretadas com o avangar da idade, e de acordo com o contexto em que essas mudangas ocorrem,
podem gerar perdas dificeis de serem encaradas. As pessoas idosas para chegarem no estagio de vida
que se encontram tiveram de deixar muito para tras, e nem sempre conseguem encarar os fatos de
maneira saudavel. Infelizmente, muitos deles nao tem a oportunidade de desfrutar dos seus esforcos
antes de serem acometidos pelo comprometimento ou perda de funcdo de algum 6rgao ou de algum
ente querido com quem planejavam passar seus anos de tranquilidade. Sendo assim, muitos procuram
uma casa de repouso como alternativa de cuidados biopsicossociais, ou mesmo por ser a unica op¢ao
diante da desassisténcia ou abandono familiar. Inicialmente ha uma certa resisténcia a adequagao do
novo estilo de vida pela maioria dos idosos, sendo que muitos, mesmo apds longa permanéncia no local
nao encaram as novas vivéncias como prazerosas, dessa forma, além de terem que enfrentar o luto por
diversas perdas inerentes ao longo da vida, acabam por acrescentar na sua histéria novas perdas por
meio da institucionalizagao, que como tal, exige processos de adaptagao, resiliéncia e ressignificacao de
algo vivido e que ulteriormente tém se o aproximar da finitude ou morte. De acordo com as entrevistas,
a perda mais significativa foi a perda da figura materna, a outra mais foi a da identidade e independéncia,
pois como os relatos demonstram agora eles estao “presos” em uma casa para idosos. Concluindo este
estudo percebe-se que o processo de luto esta ligado a diversos fatores vivenciados pelo idoso asilado

de tempo integral, podendo ocorrer antes, apos, ou durante a institucionalizagao.

Paravras-CHave: Luto. Velhice. Institucionalizacio.
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ISAAODE >
A AssisTENCIA DE ENFERMAGEM NA CONSCIENTIZACAO DA ADOLESCENTE
GESTANTE NA CoNsuLTA PReE-NATAL NA CiDADE DE CACHOEIRA

Resumo
Pré — natal ¢ o acompanhamento durante todo o periodo gestacional, aonde sao realizados diversos
exames laboratoriais como: Hemograma completo, glicemia, tipagem sanguinea, exame de urina e
Papanicolau. A gravida também recebe orientagdes sobre os cuidados com a alimentacio, exercicios
fisicos, e amamentacdo, sao exames que visam evitar problemas para a mae e a crianga até a hora do
parto. F importante a realizacio do procedimento desde a confirmacio da gravidez. O enfermeiro vem
realizando um papel fundamental por considerar as adolescentes gestantes um grupo que necessita de
um melhor acompanhamento devido ao seu desconhecimento do seu préprio corpo. Com o objetivo
de monitorar, prevenir e identificar intercorréncias maternas e fetais e, ainda, realizar atividades
educativas acerca da gravidez, parto e puerpério. O profissional ao longo da gestagao busca contribuir
com orientagoes e informagdes quanto a experiéncia da maternidade, as mudangas do corpo, usando
métodos para a segurar uma saude gestacional na qual venha proporcionar um bem estar e seguranga
a essas adolescentes. Esse trabalho tem como objetivo conscientizar as adolescentes gestantes sobre a
necessidade de realizar a consulta pré natal regularmente. A abordagem adotada nesse estudo foi de
natureza quantitativa de variavel categdrica. A pesquisa foi do tipo descritiva documental. Para a coleta
de informagoes foram utilizados dados secundarios através de procedimento de analise de prontuarios.
As informagdes colhidas foram referentes aos meses de janeiro e agosto de 2014. A pesquisa foi
realizada no Posto de Saude da Familia (PSF) Aristides Noves, sediado no municipio de Cachoeira-BA.
Os prontuarios foram disponibilizados pela enfermeira chefe do PSF Aristides Noves. Os resultados
indicam que existem 100% gestantes de com idade entre 15 e 17 anos, fazendo o pré natal de forma
regular. Todas sao maes solteiras, classe social baixa e nao possuem filhos. Existe apenas uma enfermeira
responsavel pelo exame pré natal, a mesma procura acolher e ajudar da melhor forma possivel todas as
adolescentes, por estarem fragilizadas, devido ao fato de serem maes pela primeira vez e ndo possuirem
o apoio e acompanhamento do seu conjuge. Também ¢ realizado um trabalho de visitagdo nas casas
dessas gestantes. Pode-se concluir que a principal dificuldade encontrada ¢ a falta do apoio familiar e
uma estrutura emocional fragilizada. Todas as adolescentes tém o acompanhamento com a enfermeira,
que procura trabalhar da melhor maneira para ajudar todas essas maes. Mostrando dessa forma que

atuacao do profissional de enfermagem ¢ de grande valia e importancia na atua¢ao junto a adolescentes.

Paravras-CHavE: Adolescente. Gravidez. Pré-Natal. Enfermeiro.
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ISALAODE ‘

CIENTIFICA

A EreTivibADE DA CAMPANHA DE VACINACAO PARA HPV Em
MEeninAas DE 11 A 13 Anos NA CipADE DE CACHOEIRA

REesumo
O papilomavirus humano (HPV) ¢ capaz de infectar a pele ou as mucosas e sio mais de 100 tipos. Do
total, pelo menos 13 tém potencial para causar cancer. Estimativa da Organiza¢ao Mundial de Saude
(OMS) aponta que 291 milhées de mulheres no mundo sdo portadoras da doenga. No Brasil, por
ano, 685 mil pessoas sio infectadas por algum tipo do virus. Em relagao ao cancer de colo do utero,
270 mil mulheres no mundo, morrem devido a doenga. O HPV ¢ responsavel por 95% dos casos de
cancer de colo do utero, tornando-se a segunda maior taxa de incidéncia entre os canceres que atingem
as mulheres. Foram desenvolvidas duas vacinas contra os tipos de HPV mais presentes no cancer de
colo do tutero. Uma das vacinas é quadrivalente pois previne contra quatro tipos de HPV, o 16 e 18,
presentes em 70% dos casos de cancer de colo do utero., e 0 6 e 11, presentes em 90% dos casos de
verrugas genitais. A outra vacina ¢ especifica para os subtipos de HPV 16 e 18.0 objetivo deste trabalho
¢ avaliar a prevaléncia da vacinagao para o HPV no ano de 2014 no municipio de Cachoeira. Este estudo
possui uma abordagem quantitativa, do tipo descritivo, com delineamento transversal, feito através
de levantamento estatistico com dados coletados no Centro de Vigilancia Epidemiolégica da Cidade
de Cachoeira, para avaliar se os resultados da campanha de vacinagdo, foram satisfatérios. Os dados
coletados trazem os seguintes resultados sobre as 895 meninas que receberam a primeira dose da vacina:
88,93% das meninas de 11 a 13 anos tomaram a primeira dose e 11,07% nao foram vacinadas para
esse imunologico. Em rela¢ao as meninas de 12 anos 80,5% receberam a primeira dose e 19,5% nao.
Das meninas de 13 anos 109,26% receberam a primeira dose. Até a data da coleta de dados nao havia
informacdes sobre a segunda dose devido a campanha estar em andamento naquele periodo. Quanto
a terceira dose, ainda ndo decorreu o prazo necessario para que a mesma seja aplicada. Avaliando o
comparecimento das meninas que receberam a primeira dose, é possivel concluir que o resultado da

campanha foi satisfatorio e teve grande efetividade.

Paravras-Craave: HPV. Vacinagao. Campanhas. Efetividade.
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ISAODE

CIENTIFICA

A IMPORTANCIA DA RELIGIAO NO PROCESSO DE
SociALizacAo DE IDosos Em CACHOEIRA-BA

Resumo
Uma Fonte de bem-estar emocional e social na velhice é a religido, o envolvimento religioso de
praticamente qualquer tipo tem um impacto positivo sobre a satde fisica e mental e sobre a longevidade.
Esses beneficios podem ser descritos devido a percep¢ao de uma medida de controle sobre a vida
mediante a oragao e a fé em Deus como modo de interpretar os infortunios, além do apoio social
e emocional (PAPALIA, 2006). O Presente estudo Objetiva identificar a importancia da religido no
processo de socializagao de idosos, mediante o enfoque de um grupo religioso da terceira idade, de uma
institui¢ao evangélica localizada no municipio de Cachoeira-BA, buscando especificamente: Analisar
a influéncia das crengas religiosas na vida de individuos em processo de envelhecimento; Associar a
importancia da religiosidade com as condi¢oes de vida e saide e bem-estar emocional de pessoas idosas;
Descrever os beneficios da pratica religiosa para a vida social do idoso. Para tanto foi realizado um estudo
sendo a pesquisa de cunho qualitativo, com metodologia de pesquisa-agao e entrevista semiestruturada
como instrumento de investiga¢ao. Participaram da pesquisa 2 individuos do sexo feminino com idades
variando entre 60 e 90 anos, componentes de um grupo de Oracdo Intercessoria da Terceira Idade
de uma Instituicao Religiosa localizada no Reconcavo Baiano, no municipio de Cachoeira- Ba, que
responderam a perguntas destinadas a mensurar o grau de importancia dado a religidlo como forma
de socializar-se, e 0 quanto eram beneficiadas com as praticas religiosas na vida, saude e bem-estar
emocional. A partir dos resultados foi verificado que quanto a importancia da religido no processo de
socializagao as participantes consideraram a religido como algo vital, imprescindivel para sua existéncia,
sendo motivadas pela crenga em Deus, possuindo intera¢ao com outros individuos que participam do
grupo. Em relagao aos beneficios na dimensao fisica, foi observado que existiam as cren¢as que estavam
diretamente ligadas com o cuidado com o corpo, alimentagao, exercicios, valorizacao da natureza
como o sol, ar puro, repouso, ¢ a comunhao com Deus, influenciando-as nessas praticas para uma
melhor qualidade de vida. Com isso podemos ver que a fé e as praticas religiosas tendem a beneficiar
a pessoas que estio em processo de envelhecimento, devido ao apoio social e emocional que ambos
vivenciam nas relagdes com a comunidade com quem se relacionam. O estudo também aponta para a
necessidade de se realizar pesquisas futuras, com maior nimero de participantes. Contudo, diante de
todas as informagoes aqui recolhidas, pode-se compreender que as praticas religiosas contribuem para

a socializagao, compartilhamento e melhor qualidade de vida dos idosos.

Paravras-CHavE: Importancia da Religido. Envelhecimento. Qualidade de vida. Terceira Idade.
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ISAiODE

CIENTIFICA

A IMPORTANCIA DO CuiDADO DE ENFERMAGEM AOS
PACIENTES coMm PoLl TRAUMATISMOS

Resumo
Os pacientes poli traumatizados possuem caracteristicas especificas que os diferem dos demais, sao
pessoas que, na maioria das vezes, deixam o estado de higidez e assumem um quadro grave e que,
por vezes, apresentam um prognostico sombrio. O grande fluxo de poli traumatizados atendidos
e a dinamicidade da rotina em uma sala de emergéncia requerem uma atuagao ativa e eficiente do
enfermeiro, tal complexidade se expressa pelo curto espago de tempo para assisti-lo e os riscos
oferecidos ao cliente, o enfermeiro tem importante papel nesse contexto. Devido a esta realidade, atuar
de forma humana na sala de emergéncia ¢ um desafio ao enfermeiro bem como a sua equipe. Apesar
dos esforcos da equipe responsavel pelo atendimento ao poli traumatizado, as taxas de morbidade sao
assustadoras. Objetivos: O atendimento ao paciente de poli traumas tem como principal finalidade
a minimizagao e, se possivel, a abolicao de sequelas do trauma evitando assim as complica¢des que
levam ao 6bito. Sendo assim, o aludido estudo teve como objetivo, descobrir qual a importancia dos
cuidados que a equipe de enfermagem deve realizar e, analisar quais os possiveis riscos que os clientes
poli traumatizados podem apresentar, consistindo em uma pesquisa do tipo “estudo de caso” realizado
na capital de Salvador, com um paciente do sexo masculino, com 60 anos de idade, internado no HGE,
no setor do Centro Cirurgico (CC). Métodos e Resultados: A coleta dos dados foi realizada através
de um questionario semiestruturado, de cunho qualitativo, com estratégia de investigacao, analise e
interpretagao de dados. Ao ser analisado os dados, notou-se que, os cuidados da equipe multidisciplinar
contribuem expressivamente para a melhora do paciente. Na realizagdo de um trabalho com esta
amplitude e otimizando a importancia do cuidado que os profissionais de enfermagem tém sob o cliente
em primeira instancia, foram diagnosticados os problemas em conformidade com os “Diagnésticos de
enfermagem da NANDA 2011-2014” e esquematizado um plano assistencial visando as intervengdes
e os resultados aspirados, alicercados nas “Ligacbes entre NANDA, NOC e NIC”. Conclusio: A
compreensao dos efeitos do trauma é de fundamental importancia no trajeto do atendimento ao poli
traumatizado. Deve-se ressaltar também, que ha situagoes que, se exigem dos enfermeiros um manejo
mais especifico e cuidadoso nos atendimentos de poli traumatizados. O enfermeiro que atende ao poli
traumatizado deve ser previamente capacitado e estar atento para os sinais clinicos de lesao de coluna,
pois a mobiliza¢ao ou imobilizagao inadequada pode gerar comprometimento neurolégico. Apesar do
quadro clinico apresentado e, suas alteragoes neurologica e motora, o referido cliente seguiu sedado e

monitorizado, sendo transferido para a UTT do HGE, tendo um prognéstico satisfatorio.

Paravras-CrHave: Poli Traumatismo. Sala de Emergéncia. Assisténcia de Enfermagem.
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ISALAODE ‘

CIENTIFICA

A INFLUENCIA DOS Pais QuaNTOo Aos EsTiLos PARENTAIS NO
DesenvoLvIMENTO AcapémMico Dos FiLHos: Um Estubo pe Caso
ReaLizapo com uM ALunNo D UMA TuRMA DE 1° ANo Do ENsINO
M¢ebio be umA UNIDADE EscoLAR PRiva

Resumo

Sabe-se que os pais possuem uma influéncia muito grande na tendéncia comportamental dos filhos. Isso
ocorre mediante a escolha que fazem no tipo de estilo parental que adotam. Além disso, essa influéncia
possui uma dimensao muito extensa, pois, acompanha os sujeitos durante toda a vida, em todos os papéis
que assumirem, ou seja, é intergeracional. Diante dos distintos estilos parentais existentes, os teoricos
abordam os seguintes: participativo ou autoritativo, autoritario e permissivo (este admite dois estilos:
indulgente e negligente). Sendo que o primeiro ¢ apresentado como o mais eficaz, pois as consequéncias
para os filhos sdo positivas. Ja o tltimo ¢ apresentado como o mais inconveniente, pois as consequéncias
para os filhos sao muito comprometedoras nos niveis sociais e pessoais. O questionamento que o
presente estudo se propos a responder foi: Como o estilo parental dos pais influencia o desenvolvimento
académico de um aluno de uma turma de 1° ano do Ensino Médio de uma unidade escolar privada do
reconcavo baiano? A fim de responder ao questionamento supracitado, esta pesquisa teve como objetivo
geral: relacionar estilo parental a perspectiva académica de um aluno de uma turma do 1° ano do Ensino
Médio de uma unidade escolar privada do reconcavo baiano. A fim de se alcangar o objetivo geral foram
propostos trés objetivos especificos, a saber: caracterizar os estilos parentais; relacionar o desempenho
académico de um aluno de uma turma do 1° ano do Ensino Médio em atrelacio com o estilo parental
materno; construir elaboragdes tedricas acerca do estilo parental e seu impacto no desenvolvimento
académico de um aluno de uma turma do 1° ano do Ensino Médio. A pesquisa foi concebida inicialmente
a partir de um levantamento bibliografico que se originou de um projeto de pesquisa. Em seguida, foi
desenvolvida uma pesquisa de campo, nos moldes da pesquisa descritiva, em conformidade com uma
abordagem qualitativa. Esta pesquisa foi desenvolvida em uma unidade escolar privada do reconcavo
baiano. Os instrumentos utilizados para a coleta dos dados foram: Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, entrevista semiestruturada com a mae, utilizando um roteiro especifico para este fim,
questionario de Caracterizacao do Sistema Familiar, adaptado de Dessen (2009) e observagoes através
de filmagens dos seguintes episédios: a hora da refeigao e a realizacdo da tarefa de casa. A populagio foi
composta por um aluno de uma turma do 1° ano do Ensino Médio da unidade escolar privada em estudo.
Os resultados alcangados correspondem aos objetivos propostos e foi verificado que o baixo rendimento
académico do aluno em foco é consequéncia do estilo parental adotado pela mie: permissivo/ indulgente.
A investigacdo teve sustentagao teodrica nos trabalhos de: Baldwin (1949), Baurind (1966), Maccoby e
Martin (1983) e Weber (2009). Dentre outros que também subsidiaram.

Paravras-CrHave: Regeneracdo nervosa. Exercicio aerdbico. Funcionalidade.
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ISAAODE

CIENTIFICA

A PoLitica bpA HumANIZACAO E A TENDENCIA
DAS INTERVENCOES DESNECESSARIAS

Resumo
O estudo objetiva uma reflexdo acerca das politicas da humanizagdo na area de saide da mulher,
em contraste com as tendenciosas intervengdes desnecessarias. A técnica de pesquisa utilizada foi a
observacao da participante, 31anos, sexo feminino multigesta, com idade gestacional de 38 semanas
evoluindo para o parto cesareo. Foi avaliado o uso rotineiro e os procedimentos que alteram o curso
fisiolégico do parto e que podem desencadear uma cascata de eventos, em que uma intervengao sem base
tedrica condiciona a outra sem considerar devidamente sua necessidade e seu valor para as mulheres ou
seus filhos (jejum, tricotomia, o abono do uso judicioso do partograma, nao averiguagao constante dos
batimentos cardio fetais, toques desnecessarios, descaso com a temperatura e pressao arterial, restricao
ao leito e a presenga de um acompanhante), comparando entao, se as praticas adotadas estavam de
acordo com as politicas de agao integral a saude da mulher estabelecida nas portarias do Ministério da
Saude. Como resultado a evolugao para o parto cesareo veio como demonstracao de mais uma violagao
de um servi¢o de saude digno. O desuso do partograma (que foi sugerido pela OMS e recomendado
pelo Ministério da Saude assegurado pela portaria 569) foi mais um fator negligenciado pela equipe
obstétrica e um importante fator desencadeante para que as intervengdes comegassem a acontecer, pois
sem uma representa¢ao grafica do trabalho de parto ficou dificil diagnosticar as alteragdes que ocorreram
durante ele, buscando assim a causa e o estabelecendo condutas adequadas e eficazes para a corre¢ao
desse desvio. ANEXO II Principios Gerais e Condigoes para a Adequada Assisténcia ao Parto; diz que
a adogao de praticas humanizadas e seguras implica a organizagao das rotinas, dos procedimentos e da
estrutura fisica, bem como a incorporagao de condutas acolhedoras e nao-intervencionistas. Define-se
a politica da humanizagao obstétrica como um conjunto de praticas que incluem o respeito ao processo
fisiolégico da parturiente, visando a promogao, nascimento saudavel e a prevencao da mortalidade
materna ¢ perinatal, com a valorizagao dos diferentes sujeitos implicados no processo de produgao de

saude: usuarios, trabalhadores e gestores.
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CIENTIFICA

ALEITAMENTO MATERNO EXcLUSIVO: INTERFERENCIAS PARA ADESAO DE
NuTRIZES NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA EM CRuUz DAS ALMAS

Resumo
O presente artigo determinou os indices de aleitamento materno exclusivo e complementado, e
identificou as variaveis que interferiram na pratica da amamentacio de uma Estratégia de Saide da
Familia no municipio de Cruz das Almas, na Bahia. A analise quantitativa foi feita por meio de método
estatistico e os dados qualitativos foram analisados pelo método de analise de conteudo de Bardin, o
estudo ¢ de natureza exploratoria, descritivo transversal, locus supra citado, populagao de 17 mulheres
em uma amostragem de 07 mulheres, entrevista semiestruturadas. Investigar as interferéncias que
levaram as mulheres de uma Estratégia de Saude da Familia (ESF) do municipio de Cruz das Almas —
BA a nio adesao ao aleitamento materno exclusivo durante os seis primeiros meses. Estudo de natureza
exploratoria, sendo pesquisa de campo, foi utilizado o estudo descritivo transversal, onde pode explicitar
os reais motivos que levaram as maes a nao aderirem ao aleitamento materno exclusivo, quantificando
e qualificando as mesmas para uma analise da sua frequéncia, verificando sem uma intervengao suas
explicagoes. Considerando que a unidade citada ja possuia um cadastro dessas maes, foi feita uma
pesquisa nos cadastros da ESF para obtencdo dos enderecos a serem visitados. Os dados foram
coletados por meio de entrevista semiestruturadas as genitoras. Os dados obtidos foram animadores, ja
que 58,7% das mulheres que fazem parte da Estratégia de Saude da Familia que estavam no periodo de
lactacdo estavam amamentando exclusivamente sem adi¢ao de nenhum outro alimento para seus filhos.
Mas nao podemos deixar de ressaltar que ainda tivemos um indice significativo de Aleitamento Materno
Predominante (AMP: 29,3%) e Nao Aleitamento Materno (NAE: 11,8%). Sabemos que haviam diversos
fatores que influenciaram para que essas maes nao optasse pelo Aleitamento Materno Exclusivo (AME).
No discurso dos entrevistados a categoria Influéncias para o aleitamento (52%) destacou-se sendo a
subcategoria, e foi Sujeitos motivadores (42,3%) e Conhecimento pregresso (42,3%) que obteve maior
frequéncia. Tivemos em ambas 11 unidades de analise resultando em um percentual de 42,3%, isso
demonstra que as maes tinham sido motivadas e conheciam sobre a importiancia da amamentagao.
Pode-se concluir que o indice de maes que nao amamentaram exclusivamente ¢ consideravel, levando
em conta os motivos que as levaram a este fato, que era o da falta de leite por motivos hormonais, e por
influencia de sujeitos desmotivadores que faziam parte do convivio familiar, e possufam um poder sobre

a op¢ao do aleitamento exclusivo.

Paravras-CHAvE: Aleitamento Materno. Adesao. Nutrizes.
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CIENTIFICA

APREENSOES DO PROJETO DE VIDA soB 0 ENFOQUE DE
ALUNOS CoNCLUINTES DO ENsiINO MEDIO DE UMA
EscoLA PuUBLICA DO INTERIOR BAIANO

Resumo
O presente estudo tem como objetivo compreender as aspira¢oes de alunos concluintes do ensino médio
de uma escola publica sobre seu projeto de vida e avaliar as representacoes de futuro elaboradas pelos
alunos, e as apreensoes com a perspectiva que o discente espera do seu futuro, ou seja, é um “sonho”
ou objetivo que precisa ser alcancado, mesmo sendo incerto quanto ao ser realizado. Sabe-se que na
atualidade muitos estudantes de escola publica ainda sentem dificuldade para escolher sua profissao, pois
diante de tantas dificuldades para ingressar no ensino superior, muitas vezes o sonho da formagao acaba
sendo deixado de lado por questdes socio-econdmico-politicas. A adolescéncia é uma fase da vida que
se expressa através da necessidade da afirmagao, da inseguranca e da esperanca com o tornar-se adulto.
Esta pesquisa caracteriza-se pela a abordagem qualitativa que se ocupa nas ciéncias socias buscando a
compreensao dos significados dos valores e crencas dos individuos possuem de determinado fenémeno.
Analisar as apreensoes do projeto de vida sob o enfoque de alunos concluintes do ensino médio. Foi
realizada em uma institui¢ao de ensino publico do municipio de Cachoeira- BA e participaram desta
pesquisa seis alunos do terceiro ano do ensino médio. A idade dos alunos variou entre 17 e 18 anos.
Para coleta de dados foi utilizada uma entrevista semiestruturada. Os dados fornecidos pelas entrevistas
foram submetidos a técnica de Analise de Contetdo de Bardin com modifica¢bes propostas por Minayo
(2007). Resultado: Apés transcricao foi realizada uma leitura minuciosa e atenta do material coletado nas
entrevistas e em seguida efetuado o recorte dos contetidos, em func¢ao de suas significagoes, 0s quais se
constituiram em unidades de analise sugerindo as seguintes categorias trabalhadas: A contribui¢ao da
escola no projeto de vida do aluno (subcategorias: a escola como colaboradora na formacao de projeto
devida do aluno; programa de orientagao); A influéncia da familia na escolha do projeto de vida do
aluno (familia e o projeto de vida do aluno; familia enquanto mediadora aluno-campo profissional; e
familia enquanto financiadora do projeto de vida); e a Subjetividade do aluno quanto a seu projeto de
vida (projeto de vida enquanto inser¢ao no mercado de trabalho; projeto de vida enquanto ingresso no
ensino superior; e projeto de vida enquanto éxito financeiro). Compreendeu-se que os alunos concluintes
ainda nao estao preparados para fazer a escolha profissional e que a escola nao tem exercido influéncia

necessaria para isso, as decisoes de escolha profissional tem tido forte influéncia da familia.

Paravras-CHavE: Aluno. Escola. Escolha Profissional.
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As VARIACOES DOS INDICES DE VACINACAO DE
HepaTiTE B, MENINGO E RoTAVIRUS

REsumo
A vacinagao de uma populagiao reflete em sua saude, pois uma comunidade protegida tera menos
risco de adquirir uma doenga e sera predominantemente saudavel. Para determinadas vacinas terem
uma efetividade adequada, é necessario mais de uma dose, entretanto nem sempre ela é cumprida. As
variacoes dos indices de vacinacio de determinadas vacinas no UBS Coplan/ ITAPICURU na cidade de
Cruz das Almas, Bahia, despertaram o interesse a fim da realizagdo a pesquisa. A mesma foi de natureza
quantitativa e documental. O segundo termo refere-se a maneira pela qual os dados foram por coletados,
através de cartoes espelhos, portanto secundaria, uma vez que nao houve contado com o cliente. Foram
pesquisados dados na Estratégia de Saude da Familia (ESF) fornecidos pelo UBS Coplan/ ITAPICURU.
Com bases nos mesmos verificamos a ocorréncia de vacinagao em 55 criancas. Para cada doencga foi
escolhido aleatoriamente vinte cartoes espelhos, entretanto, em alguns casos, foram utilizados cartoes
simultaneos. As vacinas estudadas foram hepatite B, meningo e rotavirus monovalente. A hepatite B
faz-se necessarios trés doses, ao nascer, apos 30 dias e apds seis meses da primeira dose. A vacina
contra meningite, de acordo com o ESF em questao, ¢ disponibilizada trés meses ap6s o nascimento,
dois meses apos a anterior e a terceira ¢ um ano apos a primeira dose. O rotavirus monovalente é
utilizado de dois em dois meses cada dose, apds o nascimento. No que se refere a vacina da hepatite
B o resultado foi funesto, pois apenas 40% tomaram corretamente todas as doses. Desmembrando,
podemos perceber que apos a primeira dose ha um declinio nas posteriores uma vez que 90% efetuaram
a primeira dose, 50% a segunda e apenas 40% a terceira dose em tempo habil. Conseguinte, a vacina
meningo foi insatisfatoria ja que apenas 20% das pessoas fizeram o acompanhamento certo. Para haver
um choque das doses a primeira foi comtemplada com 80% de aproveitamento, a segunda foi com 85%
e a terceira com uma queda de 40%, ou seja, 45%. Aprazivelmente, a vacina rotavirus foi bem linear.
Todas as doses foram empregadas em 80% das 20 criangas estudadas. Sendo que a primeira dose 90%
tomou e em relagao a esta houve uma decadéncia de 10%. Ha uma oscilagao de dados no que se refere
a vacinacao de hepatite B, meningo e rotavirus. Logo, é necessario que a populacdo seja informada e
ensinada sobre esses dados e suas possiveis consequéncias para o meio social, dos quais, podemos citar

a falta de informagao no dever de tomar as vacinas em dia, pois caso contrario, nao sera efetivada.

Paravras-CHavVE: Vacinacao. ESE Variacao. Dose.

Revista FORMADORES: VIVENCIAS E EsTupos, CAcHOERRA - BA, v.7 N.4, Outusro 2014




ISALAODE ‘
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Causas DA ResTRICAO DomiciLIAR DE PACIENTES SEQUELADOS POR
AcIDENTE VAscULAR CereBRAL (AVC) po Municirio SAo FELix- BA

Resumo
O acidente vascular cerebral (AVC) consiste na diminui¢do da fungao neurolégica decorrente de
um distarbio na circula¢ao do sangue no cérebro. Independentemente do tipo, o AVC constitui um
problema grave de saude, sendo a primeira causa mundial de incapacidade e redugao da qualidade de
vida e a terceira causa de morte em todo o globo de acordo com a Organizacio Mundial da Sadde
(OMS). A incapacidade funcional afeta a qualidade de vida dos individuos reduzindo assim a capacidade
de realizar tarefas funcionais, e lhe distanciando do meio social. No presente estudo de carater descritivo
quantitativo, foram analisadas variaveis inerentes a necessidade de intervencao profissional do Nucleo
de Apoio a Satde da Familia de Sao Félix-BA, para com os portadores de AVC, com objetivo de
caracterizar e determinar quais as principais causas restritivas do paciente acometido por AVC, para
auxiliar na assisténcia, orientagdo e intervencao. Participaram do estudo 20 pacientes portadores
de AVC. Em domicilio, aplicou-se um protocolo de entrevista dividido em duas etapas, motivo de
restricao e atividade de vida diaria, esses continham dados sécios demograficos, dados relacionados ao
motivo da restricao domiciliar além do nivel de capacidade de realizar as AVD’s. Os resultados obtidos
demonstram acometimento de individuos na faixa etaria entre 34 e 102 anos, sendo 7 individuos do
sexo masculino e 13 do sexo feminino. Os dados relevantes obtidos no questionario, relacionado ao
motivo de restricao, demonstram que: 70% relatam dificuldade em acessibilidade, 55% dizem sentir
ansiedade, 65% possuem déficit visual, 55% possuem artrose, 70% ja sofreram queda, 65% relatam
incontinéncia urinaria, 50% se sentem constrangidos, 70% referem dor, e 65% relatam momentos
de irritabilidade. No questionario relacionado a independéncia em realizar as atividade de vida diaria,
obteve-se os seguintes valores: apenas 25% conseguem ou tem capacidade de se vestir sozinho e s6
30% fazem a auto higiene sozinhos.Além da identificacio da manutenc¢ao de habitos erroneos de vida
que podem a vim desencadear agravos futuros (morbimortalidades) na saide e em consequéncia na
qualidade de vida desse estrato da populacao acompanhada pelo Nucleo de Apoio a Saude da Familia
do municipio, sendo esses fatores utilizados para o inicio das a¢oes planejadas em consonancia com as
diretrizes e entendendo o papel do NASE A importancia de um trabalho nesse sentido esta baseada na
possibilidade de uma maior compreensao dos problemas vivenciados pelos pacientes acometidos por
AVC e por suas familias, auxiliando, dessa forma, o profissional a desenvolver a¢oes visando minimiza-
los e tornar a situagdo menos traumatica para ambos, oferecendo subsidios para a implantacio de

politicas publicas direcionadas a melhoria da assisténcia pelo Sistema Unico de Satde.

Paravras-Crave: Acidente Vascular Cerebral. Restricao Domiciliar. Nicleo de Apoio a Satide da Familia.
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CoBERTURA VACINAL DA MENINGOcOcIicA C EM UMA
UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA MARIA ALFREDA
ConNcEeicAo DE GOVERNADOR MANGABEIRA-BA

Resumo

A doenga meningocdcica ¢ um problema de satde publica em todo o mundo, no qual esta relacionado
com as elevadas taxas de morbidade e letalidade, em especial no Brasil, no qual segundo a coordenadoria
de Controle de Doen¢a do Governo de Sao Paulo a propor¢ao de Meningocécico do sorogrupo C
vem aumentando nos dltimos anos, passando de 26% em 2000 para 75% em 2009. A inflamagao pode
envolver trés membranas menigeas: dura-mater, aracnoéide e pia-mater. Sendo assim, uma das principais
formas de se prevenir contra essa doenga é tomando a vacina contra a Meningococica C (MMGC),
na qual, ja foi incluida no calendario vacinal para crianga menores de 2 anos de idade. Esse tipo de
estudo visa pesquisar Cobertura vacinal da Meningocécica C em uma Unidade de Saidde da Familia
Maria Alfreda Conceicao de Governador Mangabeira- BA. O presente trabalho foi realizado por meio
de estudo de campo retrospectivo com abordagem quantitativa de carater descritivo, a amostra foi
delineada através de fichas que notificam a vacina¢ao em usuarios de meningococica C registrados e
arquivados na Unidade Basica de Saude. O instrumento para a coleta dos dados foi um formulario semi-
estruturados, todos os dados foram langados no programa estatistico PSPP, e organizado em tabela
e graficos. Obteve-se como resultado no ano de 2012 a frequéncia de 18 criangas destacando as que
foram imunizadas com a primeira dose 55,56% eram género masculino e 44,44% do género feminino,
ja na segunda dose 16,67% eram do género masculino e 38, 89% do género feminino e o refor¢o foram
44,44% do género masculino e 33, 33% género feminino e no ano de 2013 a frequéncia foram de 25
criangas sendo que na primeira dose somente 36,00% eram do género masculino e 64 % eram do
género masculino na segunda dose foi a mesma frequéncia de géneros da primeira dose nos respectivos
anos, entretanto o reforgo 44,00% eram do género masculino e 32,00% eram do género feminino. Foi
realizado ainda, um estudo com base nas compara¢oes de doses visando verificar a assiduidade nos
anos de 2012 e 2013 entre primeira dose a segunda e o reforco. Ao comparar as doses administradas no
ano de 2012 pode se percebe que houve um déficit com grande significancia estatistica, pois nos dados
revelam que na primeira dose foram administradas em 18 pessoas, porém na segunda dose somente
10 criancas e no reforco 14 criangas foram imunizadas. J4 no ano de 2013 na primeira e segunda dose
houve um equilibrio, pois apresentam o mesmo de frequéncia, no entanto no reforco 19 criangas foram
imunizadas. Ressaltando que criangas acima de 12 meses, adolescentes e adultos tomam somente a
dose tnica. Percebe se que o numero de criangas imunizadas ainda é baixo deixando as vulneraveis ao
agente N. meningitidis sorogrupo C. Sendo assim é importante a promogao através da intervencao de
profissionais da satde que ilustre, alertem e aconselhem a relevancia da vacinagao e intervencao para
profilaxia e também prevenir as epidemias de doengas relacionadas a MMGC.

Paravras-CrHave: Meningococica C. Dose. Imunizacao. Criancas
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CuipADOS DA ENFERMAGEM NA PROFILAXIA E TRATAMENTO
DA RAIvA EM UNIDADES BAsicAs DE SAUDE

Resumo
A raiva é uma doenca infecciosa aguda causada pelo virus Lyssavirus rabies, que compromete o sistema
nervoso central (SNC) sendo caracterizados por um quadro de encefalite, todos os mamiferos incluindo
o homem sido susceptiveis ao virus da mesma podendo, portanto serem infectados e desenvolver
a doenca. A reducio da morbidade e mortalidade de doencas preveniveis por vacinas ¢ a principal
finalidade da vacinagao, os tipos mais comuns de mordedura sio as de caes, gatos e roedores. Os
problemas de saide consequentes de uma mordedura dependem do tipo de animal e da gravidade da
mordedura, e inclui a raiva, hemorragia, infecgao, perda de tecido, tétano e reagoes alérgicas. Mesmo nos
Estados onde ela ja esta sob controle as a¢oes de vigilancia da doenga sao fundamentais. O atendimento
¢ descentralizado, prestado pela rede publica de servigos de saude. O cio ¢ o principal agressor. Mesmo
com a doenga controlada, é necessario adotar medidas como a supervisao constante, o treinamento
dos profissionais, a educagao para a saide da populacdo. E com isto o profissional de enfermagem na
Unidade Basica de Saiude (UBS) realiza inimeros cuidados com mordeduras que exigem monitorizagao
imediatas e agressivas, tais cuidados visam identificar as manifestagdes clinicas, diagnostico tratamento
e complicagdes. Identificar quais os cuidados prestados nas Unidades Basicas de Saude de Governador
Mangabeira que foram pesquisados sobre a profilaxia e cuidados da raiva humana. 16,67% dos
enfermeiros entrevistados relataram que no caso de suspeita de raiva humana transmitida por morcegos
hematéfagos nao ha cuidados para encefalite em humanos e 83,33% relataram que existem esses
cuidados, 66,67% dizem que realizam o tratamento ate mesmo nos finais de semanas e 33,33% afirmam
que nao realizam 66,67% dos enfermeiros relatam quando as duas doses da vacina nao estao disponiveis
nao administram nem a primeira nem a segunda dose, e 33,33% afirmam que administram a primeira
dose e apos sete dias administram a segunda. 100 % dos enfermeiros afirmam que a unidade observa
animais durante dez dias, a unidade faz cartaz de conscientizacao contra raiva humana e lavam o local
da mordida ou arranhdes assim que o paciente chega a unidade de saude. Com base nos resultados é
possivel afirmar que apesar de alguns cuidados serem realizados pelos enfermeiros como mostram
os resultados, nota-se que ainda é preciso ser implementados alguns cuidados no tratamento da raiva.
Em se tratando da profilaxia é possivel afirmar que ¢ realizada de maneira eficaz pelos profissionais
de Enfermagem com a exposi¢do de cartazes que informam a populacio como se prevenir e com

otientacio ao proprio paciente/cliente.

Paravras-Crave: Raiva Humana. Profilaxia. Doenca Aguda. Enfermagem.

Revista FORMADORES: VIVENCIAS E EsTupos, CacHOEIRA - BA, v.7 N.4, Outusro 2014



ISAODE S
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DeteccAo DA NEUROPATIA DIABETICA NA ATENCAO
BAsicA NOo Reconcavo Baiano

Resumo
O Diabetes Mellitus (DM) pode ser definido como uma alteragio cronica do metabolismo dos
carboidratos, lipidios e proteinas, que se caracteriza por deficiéncia absoluta ou relativa de insulina,
hiperglicemia (excesso de agucar no sangue), glicosuria (eliminagao do excesso de glicose através da
urina), tendéncia ao desenvolvimento da aterosclerose, microangiopatia, nefropatia e neuropatia. Dentre
as complicagoes do DM, o comprometimento do sistema nervoso periférico é uma das manifestagoes
mais frequentes, afetando mais da metade dos pacientes diabéticos tipo 2 e, em menor propor¢ao,
aqueles com DM tipo 1. A neuropatia diabética afeta 50% dos diabéticos com mais de 60 anos ¢ ¢ a
complicacio mais comum do diabetes mellitus, compreendendo um conjunto de sindromes clinicas
que afetam o sistema nervoso periférico sensitivo, motor e autonomo, de forma isolada ou difusa,
aguda ou cronica, manifestando-se silenciosamente ou com quadros sintomaticos expressivos. Avaliar a
condicao sensério-motora em diabéticos cadastrados em um PSF na cidade de Cachoeira- BA. Pesquisa
transversal, descritiva, com abordagem quantitativa. A amostra constituiu de 60 participantes, onde
foi realizado entrevista através de um questionario semi-estruturado elaborado pelos pesquisadores, e
avaliagdo fisica através do estesiometro (Semmes-Weinstein Monofilaments) marca SORRI. Aprovado
pela comissao de ética e pesquisa da FADBA pelo parecer n.272.815 e CAAE 14685013-2-0000-0042.
Resultados: Participaram 18 homens (30%) e 42 mulheres (70%), com idade media 63 £ 12,57. O estado
civil 36(60%) sdao casados e 11(18,3%) sdao viavos em relacao aos demais. Na avaliagao clinica, a dor foi
presente em 70%, na fase cronica em 61,7%, com inicio gradual em 47,2%, e com sensa¢ao de queimagao
em 25,4%. 34,5% apontavam a dor bilateralmente e 25,5% de forma simétrica. Apresentaram calor
nos pés 35,6%, vasculite inflamatéria 58,3%, sensacao de aperto em torno dos pés 27,1%, sensagao
de caminhar em colcha de algodio 18,3%, sensacdao de pé morto 27,1%, hipoestesia 28,6%, fraqueza
muscular 39% e disestesia nas extremidades em 25,9%. 55% responderam que tinham dificuldade ao
caminhar, e 25% dificuldade ao levantar objetos pequenos. A observaciao desses dados evidenciou a
neuropatia diabética demonstrado pela presenca de sinais e sintomas de disfun¢ao nervosa periférica
que compdem o quadro sintomatico dessa complicagao da diabetes e ainda a importancia da prevengao
e do diagnostico precoce da neuropatia diabética pela atencdo basica. E para isto é necessario que haja
uma educagao continua para a prevenc¢ao dessas complicagdes pelo fornecimento de informacio, apoio

e orientacao adequada o que proporcionara redugao do risco da neuropatia periférica.

Paravras-Crave: Neuropatia. Avaliacao. Atencao Basica.
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EscoLA E SEus DANOs PATRIMONIAIS; UMA ANALISE A
PARTIR DA PERCEPCAO DE ALUNOS DE UMA EscoLA
PUBLIcA NOo MuNicirio D SAo FELix-BA

Resumo
Este artigo ¢ uma reflexdo critica e reflexiva acerca da escola e dos danos patrimoniais a ela causados
sob a otica discente. Objetiva identificar os principais danos causados a esse patrimonio, compreender
como se processa a desvalorizagao desse espago de aprendizagem por parte de sua clientela, indicar e
interpretar as possiveis causas para as significagdes apresentadas pelos alunos quanto a essa Instituicao
no que se refere a relagio deles com ela. O presente estudo foi efetivado por meio da metodologia
compreensiva, de abordagem qualitativa, no municipio de Sao Félix-BA, com estudantes do 9° ano/8*
série do Ensino Fundamental II de uma escola publica, através de entrevistas semiestruturadas com o
total de 13 perguntas e amostra de 8 participantes de ambos os géneros (masculino e feminino). Durante
o processo da pesquisa foi utilizada a revisao bibliografica e estudo de caso. A analise dos resultados
indicou que a escola desempenha o papel unicamente de ensinar, conforme o entendimento discente,
a violéncia ao patrimonio é causada para propiciar a auséncia de aulas e justificada como amenizadora
das tensGes emocionais dos discentes, além de permitir a compreensio dos desvios socioculturais
construidos acerca das significacGes sobre o patrimonio material e imaterial da escola em andlise. Este
trabalho traz informagdes essenciais para o planejamento de intervengdes e politicas publicas adequadas
as caracteristicas daquela populagdo, programas que favorecam o pleno desenvolvimento daqueles
estudantes, habilitando-os a uma convivéncia social sadia e segura, além de propiciar a discussao
ampliada por parte de cientistas sociais, psicologos e interessados em questdes de preservagao ambiental

e patrimonial.

Paravras-CHave: Funcido da Escola. Violéncia escolar. Estudantes. Patrimonio.
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CIENTIFICA

EsTiLo DE VIDA DOs DiaBETiIcos CADASTRADOS
EeM UM PSF No RecoNcavo Baiano

Resumo
O diabetes mellitus ¢ uma das doengas cronicas com maior prevaléncia atualmente em diversos paises
e varios fatores tem contribuido para o comprometimento da longevidade dessa populagao. Os fatores
de risco apontam que a alimentagao desequilibrada, o stress e o sedentarismo sejam as maiores causas
para essa doenca. A diabetes pode ser considerada como um problema de saude universal afetando
acerca de 80% das populagdes em todos pafses em todos os estagios de desenvolvimento e o Brasil foi
considerado o sexto pais do mundo em numero de pessoas com essa doenca. Essa condi¢ao leva a diversas
complica¢bes cronicas que contribuem para o aumento da morbidade e mortalidade dos pacientes.
(Clin Biomech.2003;18(5):426-34) Tais transtornos apenas potencializam-se no paciente portador do
agravo a medida que os habitos com fatores de riscos alarmantes perduram por um longo periodo.
Avaliar o estilo de vida dos pacientes diabéticos cadastrados em um PSF. Estudo transversal, descritivo e
quantitativo. Foi realizado em um PSF na cidade de cachoeira-BA. Participaram do estudo, 60 diabéticos
entrevistados por um questionario elaborado pelos pesquisadores. Aprovado pelo comité de ética em
pesquisada FADBA pelo parecern. 272.815 e CAAE: 14685013-2-0000-0042. Dos participantes, 30(50%0)
praticam exercicio fisico e desses, 15(28,5%) ha um ano. Na duracdo do exercicio 8,5% responderam
00 minutos. A modalidade mais frequente é a de caminhada com 23(43,4%) individuos e a frequéncia ¢
em média de 1,96 * 2,41 por semana. Dos que praticam exercicio, 10(20,4%) dizem fazé-lo orientado.
No tabagismo 20 (34,5%) sao ex-fumantes, 30(53,4%) nao fazem uso e 7(12,1%) fazem uso, desses 2
consomem até uma carteira (3,7%) e o tempo de uso de 1 é de 15 meses (1,9%) e do outro 40 meses
(1,9%). Na ingestao alcoodlica 13(23,2%) ingerem, desses, 8(14,3%) dizem a frequéncia ser as vezes e 2
(3,6%) quase sempre. Quanto a quantidade 6(10,5%) consomem pouco. Se participam de algum grupo,
25(45,5%) responderam em grupo religioso. No tempo de repouso, 24(40,7%) apontam até oito horas
de sono. Na alimentacio, 42(70%) dizem ingerir pouco sal, 28(47,5%) pouco café, 38(64,4%) grande
quantidade de agua, 42(70%) pouca gordura, 38(64,4%) pouco estimulante, 33(55,9%) pouco agucares,
27(45,8%) pouca carne, e em frutas e verduras 32(53,3%) ingerem pouca quantidade. Quanto ao stress
30(50%) consideram seu nivel baixo. Habitos de vida inadequados transformam-se gradativamente em
fatores de risco para doengas metabolicas, como o diabetes mellitus e suas comorbidades. Depois de
estabelecidos, os habitos, podem modificar o sistema, desintegrar estruturas importantes para o bom
funcionamento do corpo, desenvolvendo outras patologias graves. A mudanca nos habitos maléficos

de individuos portadores do diabetes mellitus, sugere um retardo nas alteragdes geradas pela doenca.

Paravras-CHave: Estilo de Vida. Diabetes Mellitus. Fatores de Risco.
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INcLusAo EscoLarR Do ALuno com AuTismo: CRENCAS DE
PROFESSORES DO ENSINO FUNDAMENTAL DE UmA EscoLA
PrivabDA NO REcONCAVO BAIANO

Resumo
O autismo é um assunto muito discutido hoje em dia, porém existem muitas estere6tipos e mitos acerca
desta sindrome, os professores encontram muita dificuldade ao lidar com a crianga com autismo, muitas
vezes nao conhecem o transtorno e tem poucos conhecimentos acerca das estratégias metodolégicas
que podem ser utilizadas na educagio. Levando esta realidade em consideracio, o presente trabalho tem
o objetivo de analisar as crengas dos professores do ensino fundamental de uma escola privada situada
no reconcavo baiano sobre o transtorno do aspéctro autista, tendo como objetivos especificos identificar
a formacao do professor para o trabalho com o autismo e compreender o processo de inclusio escolar
da crianga autista. Para isso, foi realizada uma pesquisa qualitativa do tipo estudo de caso. Participaram
da pesquisa quatro professores do ensino fundamental de uma escola privada no reconcavo baiano
selecionados por conveniéncia. Como instrumento de coleta de dados foi utilizada uma entrevista semi-
estruturada, um gravador de audio que consiste em um celular da marca Nokia N96, uma caneta e o
“Termo de Consentimento Livre e Esclarecido”, Os dados foram transcritos e posteriormente analisados
a partir da analise de contetdo de Bardin (1977). Como resultados foram identificadas questdes quanto
ao significado do autismo, tratando-se do desconhecimento sobre o autismo, os professores apresentam
pouco conhecimento sobre o autismo, nao reconhecem os sintomas ¢ as caracteristicas do transtorno,
tanto em termos comportamentais como psicolégicos., e o autismo enquanto doenga mental, pois,
caracterizam o autismo de forma, muitas vezes, uniforme, distinguindo essa sindrome como uma doenga
mental, e ndo como um desenvolvimento intelectual desorganizado. Na representacao da crianga autista
para o professor de forma comportamental destaca-se o comportamento de isolamento e movimentos
repetitivos. Na representacao psicologica os professores descrevem dificuldades de relacionamentos,
dificuldades emocionais e perfeccionismo. As expectativas em relagio ao aluno autista por parte do
professor no desenvolvimento nas relagdes sociais ¢ que desenvolvam habilidades sécio interativas, e
na evolugao de sua cognicao, o que se espera é que a crianga consiga desenvolver-se cognitivamente em
suas capacidades motoras e de linguagem. A partir da pesquisa foi possivel identificar que a formagao
do professor para o trabalho com o autismo mostra-se deficiente, sem o conhecimento e capacitagao
necessarias para esse trabalho, tanto no ambito académico, a partir de sua formagao, quanto no ambito
escolar, nao sendo disponibilizado por meio da instituicao esse conhecimento. A inclusao escolar da

crianga autista acaba sendo dificultada e prejudicada por esse motivo.

Paravras-CHavE: Autismo. Professor. Crencas.
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INSERCAO DA REALIDADE VIRTUAL PARA REABILITACAO DE
PacieENTES com PARALISIA CEREBRAL EM UMA CLiNICA
EscoLA DE FisiOoTERAPIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo
O presente estudo resulta dos trabalhos desenvolvidos no ambito do projeto de pesquisa/extensio
ainda em andamento e intitulado: Reabilitacao Virtual em pacientes portadores de Paralisia Cerebral
(PC) atendidos no setor de fisioterapia de uma clinica escola situada no Reconcavo Baiano. O projeto
em questao vincula-se as areas de concentragao: educagao e saide, assim como a linha de pesquisa
de saude da crianga. Levantar o que esta catalogado em bases de dados disponiveis na internet sobre
a Realidade Virtual. Registrar as experiéncias vivenciadas durante a proposi¢ao de inser¢io de um
programa de reabilitagdo usando a Realidade Virtual em criangas portadoras de PC, atendidas no setor
de fisioterapia de uma clinica escola situada no Reconcavo baiano. Trata-se de um estudo exploratorio,
descritivo e qualitativo, acerca das experiéncias vivenciadas durante a proposi¢ao de inser¢ao de uma
inovag¢ao no tratamento de criangas portadoras de PC atendidas no setor de fisioterapia de uma clinica
escola situada no reconcavo baiano, no periodo compreendido entre os meses de fevereiro a setembro
de 2014, na Faculdade Adventista da Bahia (FADBA). O programa de Reabilitacdao virtual para criangas
portadoras de PC comegou a ser desenvolvido em fevereiro de 2014, por meio de reunides quinzenais,
com durac¢ao de duas horas, entre a coordenadora da linha de pesquisa e alunos participantes da mesma.
No primeiro semestre, buscando identificar os estudos produzidos sobre o tema, foi realizada pesquisa
de levantamento do estado da arte em bancos de dados virtuais de artigos e dissertagoes (Medline,
BVS, PEDro e SciELO), selecionados a partir da credibilidade académica e nimero de acessos. Apos
a revisdo da literatura encontrada comegou, de fato, a implantagao da sala de Realidade Virtual com
a aquisicdo do mobiliario e equipamentos (televisio de 40 polegadas, sensor kinect, console X-Box
360 e jogos especificos para atender a necessidade de cada paciente) necessarios para um programa
de reabilitacao através da Realidade Virtual. O ambiente virtual auxiliard na execucao das atividades
terapéuticas visando uma adaptacdo das criangas no mundo virtual, onde atendera a demanda dos
pacientes da Clinica Escola da FADBA, possibilitando que os estagiarios possam acompanhar todo o
processo de criagao. O levantamento do estado da arte aponta para avancos na utilizagdo da RV em
diversos tratamentos fisioterapéuticos, demonstrando assim uma inovagao na area que pode ser um
diferencial no tratamento de criancas com PC. Por outro lado, a proposi¢ao da utiliza¢ao da técnica da
RV para o tratamento da PC na clinica em analise, apresentou-se como uma inovagao que foi aceita
e vem despertando o interesse por parte de docentes, discentes e gestores da instituicao, no entanto
0 processo apresenta-se mais complexo do que o esperado, pois envolve o processo de aquisi¢oes,

treinamento, preparagdo e implementagao.

Paravras-CrHave: Paralisia Cerebral. Reabilitacao Virtual. Gameoterapia.
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MEtopo AT1ivo DE ENSINO-APRENDIZAGEM NA DocENciA EM um CURSO
DE FisioTERAPIA DO ReEcONCAVO BAIANO: RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo
A aprendizagem baseada em problemas (ABP) ¢ um processo de ensino aprendizagem em que o estudante
adquire a capacidade de gerenciar a auto aprendizagem, pois ele é o ator principal desse processo (Educ.
Rev. 39:159-175,2011). F uma proposta de reestruturagio curricular que objetiva a integracio de disciplinas
tendo em vista a pratica. Propoe-se a um trabalho criativo do professor que estara preocupado nao s6 com
o “que”, mas, essencialmente, com o “por que” e o “como” o estudante aprende (Cad. Satde Publica. 20:
782-783). Descrever uma experiéncia com o uso da metodologia ativa de ensino-aprendizagem na docéncia
em fisioterapia. Relato de experiéncia. Essa metodologia foi aplicada na disciplina de Desenvolvimento
Neuropsicomotor (DNPM) ocorrendo da seguinte forma: a disciplina foi trabalhada em 19 encontros,
onde em 09 aulas foram trabalhados 03 problemas (sessoes de abertura, acompanhamento e fechamento
do problema) intercaladas com 02 aulas praticas (apds o fechamento do problema). Os problemas
continham situacoes clinicas com criancas em diferentes fases do desenvolvimento. As demais aulas foram
para apresentacao do plano da disciplina, cronograma, introdugao a disciplina e avaliacdo. Os critérios e
instrumentos de avaliacao se dividiram em somativa e formativa. A formativa incluiu o acompanhamento
nos 03 problemas; relatério de visita a clinica escola durante um atendimento da fisioterapia neuropediatrica
e auto avaliagdo. A somativa foi a avaliagdao escrita do conteido. Resultados: Segundo os alunos esta
experiéncia facilitou a prendizagem, desenvolveu o habito de estudar e pesquisar, conduziu ao raciocinio
clinico e favoreceu melhor fixagao do contetdo. Estimulou buscar o conhecimento de forma proveitosa
e prazerosa indo além da sala de aula. Sentiram ser autor do proprio conhecimento e mais independéncia
na busca. Foi interessante, pois incentivou a resolu¢ao de problemas clinicos reais; tornou o conteddo
mais claro possibilitando qualidade na aprendizagem, crescimento académico e intelectual ao reunir
conhecimento teorico e pratico. Estimulou o comportamento critico cientifico e os aproximou da pratica
clinica. O estudo em grupos menores proporcionou maior oportunidade de participar e trocar informagoes
entre colegas; um método eficaz para ser sempre utilizado; a tutoria despertou interesse para o estudo e
enriqueceu as reunides. Dessa experiéncia compartilho alguns pontos reflexivos: dificuldades no processo
de avaliagao (formativa) do desempenho dos académicos na resolucio dos problemas pela necessidade
de parametros para qualificar e quantificar o desempenho individual; o desafio de elaborar objetivos de
aprendizagem que contemplem o conteido disciplinar nos problemas; a necessidade de um nivel de
complexidade adequado dos problemas e de desenvolvimento pelo docente de habilidades relacionadas a

dinamica de grupos a autoaprendizagem.

Paravras-CHave: Metodologia Ativa. Aprendizagem Baseada em Problemas. Educacao Permanente. Fisioterapia.
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O ImpracTO DA CuLTURA DIGITAL NA EXPERIENCIA DE JOVENS
MuLHERES NO Consumo DE MobA ONLINE

Resumo
E inegavel a forca que a cultura digital trouxe para a experiéncia de compra de moda. Nos tltimos anos
temos presenciado um aumento significativo das transa¢oes de compras nesse setor, principalmente
no Brasil. Gerenciar a experiéncia do cliente tornou-se a diferenciagao para lideranca de mercado.
Conforme King (2008), as pessoas estao pensando cada vez menos sobre o produto ou servigo e mais
sobre a experiéncia total, a maneira como este percebe o seu contato com a empresa € as emogoes que
a experiéncia invoca. Hoje, proporcionar uma experiéncia de compra para os clientes online ¢ algo que
diferencia a empresa no comércio eletronico, e o mercado de moda tem sido impactado diretamente
pelo mesmo. De acordo com Salonen, Narvanen, Saarijarvi (2014) “a moda é uma parte importante
da cultura de consumo online, além de compras os consumidores se envolvem com diversas praticas
relacionadas ao consumo de moda”. A experiéncia de moda na internet vem ganhando espago no
mundo atual, com o amadurecimento das pessoas na rede esse mercado cresce permitindo com que
industrias da moda vendam seus produtos na internet o que nao era uma realidade ha alguns anos
atras. Segundo Prata (2014), apresentadora do programa Mundo S/A (2014) em uma entrevista com o
co-fundador da Dafiti Brasil, Malte Huffmann, o mercado brasileiro tem uma demanda que sofre uma
sub-oferta, onde o nimero de pessoas que compram pela internet ainda é pequeno, mas que esta em
constante crescimento. A penetracao da categoria de varejo de moda fica apenas em 1,5% do consumo
de moda feito online no Brasil. Comparando com a Alemanha fica em torno de 13% de toda a receita
de compra de moda na qual ja ¢ feita pela internet, enquanto no Brasil ¢ de apenas 2% (PRATA, 2014).
De acordo dados do E-BIT (2014), o nimero de pedidos feitos via internet, em 2013, chegou a 88,3

milhées, nimero 32% maior, se comparado ao ano anterior. A categoria mais vendida foi “Moda.

Paravras-Croave: Cultura Digital. Compras. Moda Online.
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O MobpEeLo pe Rebes b CooPERACAO EMPRESARIAL — UmA
ESTRATEGIA PARA VIABILIZAR A INSERCAO DO SEBO BovINO NA
CaDpElA DE PrRoDUCAO DE BiopieseL NO EsTaDo DA BaHiA

Resumo

O novo ambiente econdémico e concorrencial que se estabeleceu com a globalizagao socioecondmica, a
revolu¢ao da microinformatica, as mudangas de paradigmas técnoprodutivos, a questao da sustentabilidade
ambiental, entre outros fatores, levou as empresas a desenvolverem estratégias para se manterem
competitivas no mercado. Estas transformagoes também afetaram, por sua vez, paises como o Brasil, que
lutam para promover uma maior internacionalizacio das suas economias. Nesse contexto, de acordo com
Olivares e Dalcol (2013) e Talamo (2008), as empresas passaram a adotar varias estratégias para garantir
sua competitividade e sustentabilidade nesse mercado dinamico e sujeito a transformagdes muito rapidas,
a exemplo da desintegragao vertical, horizontaliza¢do, terceirizacdo, a diminuigao dos custos de producao
e de transagao e, principalmente, a inovagao constante em processos € produtos. As empresas passaram,
também, a se organizar em torno de modelos cooperativos e diversos tipos de agrupamentos empresatiais,
a exemplo de Aliancas Estratégicas, Arranjos Produtivos Locais (APLs), Condominios Industriais,
Consoreios empresariais, Franquias, Subcontratagao, Joint Ventures, Outsorcing e diversas modalidades de
Rede de Cooperacao Empresarial. Cada um desses modelos possui suas vantagens e desvantagens e ¢ mais
ou menos adaptado para determinados tipos de setores ou perfis de negocio. Porém, independente do
setor, as empresas se vem obrigadas a reorganizarem sua forma de atuar no mercado para que consigam
sobreviver em um ambiente progressivamente mais competitivo. E nesse contexto que o presente artigo
objetiva avaliar um desses modelos, o de Redes de Cooperacio Empresarial, por acharmos ser o mais
adequado para a cadeia de biodiesel como sera visto mais adiante. Para tanto, este trabalho buscou identificar
as forcas que motivam institui¢oes isoladas a se agruparem sob a forma de uma rede, que mecanismos sao
mais adequados para se fomentar a estrutura¢ao das mesmas e como as usinas de biodiesel existentes na
Bahia podem se beneficiar da adogao desse modelo para melhorar sua competitividade e sustentabilidade
ao garantir o fornecimento de uma importante matéria prima que ¢ o sebo bovino. Assim, O modelo de
redes de cooperagao entre as organizagoes ¢ pratica utilizada pelas empresas visando compartilhamento
de experiéncias bem sucedidas e custos industriais. No mercado de biodiesel, a escolha da matéria-prima
¢ ponto critico de competitividade, visto que representa até 80% do custo de fabricagao. O sebo bovino,
além de apresentar alto rendimento, ndo compete com mercados essenciais como o de alimentos e ¢
financeiramente competitivo frente a outros insumos da cadeia do biodiesel. Apesar de importante, o
preco da matéria-prima normalmente é definido pelas relacdes de mercado: oferta, demanda, bens e
mercados substitutos, ou seja, esta fora do controle direto das empresas, no entanto, outros fatores, como
por exemplo, os custos de transportes, podem ser dimensionados e bem aproveitados, economicamente,
por meio das redes de cooperacio, e, no caso especifico da Bahia, apesar das problematicas apresentadas,
do ponto de vista logistico, é possivel viabilizar modelo de rede de cooperagao que integre os diversos
elos presentes no mercado de producao de biodiesel: plantas industriais, frigorificos e produtores de gado
propiciando a inclusdo de mais uma matéria-prima a ser explorada pelos atores envolvidos na estrutura de
producio e comercializagdo de biodiesel.

Paravras-Croave: Redes de Cooperacao Empresarial. Biocombustiveis. Biodiesel. Sebo Bovino.
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O Processo DE ORIENTACAO VOCACIONAL E SUA
EFicAciA NA VIDA DOS VESTIBULANDOS

Resumo
A intervencao de Orientacao Vocacional proporciona ao individuo a ajuda necessaria para que ele se
prepare paraa entrada e progressao numa profissao. Diante de tantas mudangas na vida dos vestibulandos
e da quantidade desenfreada de informagao existente, ¢ necessaria uma selegdo desses materiais
e uma orientagao sobre quais aspectos sao de fato relevantes no processo de escolha profissional.
A Orientacdo Vocacional constitui também um processo que proporciona o desenvolvimento do
autoconhecimento aplicando este as ocupacOes. Para realizacdo da intervencao descrita no presente
estudo foram utilizados testes e técnicas da OV que objetivaram conscientizar os vestibulandos da
importancia da decisao ocupacional, avaliar os niveis de maturidade para escolha profissional, investigar
0 quanto estes estdao inteirados a respeito das diversas profissoes, suas atividades, areas de atuagao,
remuneragao, etc, fornecer mais informagoes sobre as areas de atuagao e suas especificas ocupagoes,
avaliar o grau de interesse dos individuos em relagao aos campos profissionais, proporcionar aos
individuos maior conhecimento de si mesmos, de sua realidade académica, informar sobre o mundo do
trabalho e realizar uma sessdo devolutiva para finalizagao do processo. O grupo de vestibulandos foi
composto por estudantes da Faculdade Adventista da Bahia. Foram escritos 21 anos no processo de
OV, entretanto o nimero maximo de presentes nas sessoes (total de 6 sessoes - 1 por semana) foi de 12
alunos, dentre os quais apenas 10 realizaram todo o processo. Na coordenacio das atividades contou-se
com a presenca da Psicopedagoga do Nucleo de Atendimento Psicopedagdgico da institui¢ao e, junto
ao processo de supervisao destas atividades, o professor orientador. Os reultados obtidos sugerem a
necessidade de um planejamento do processo de orientagdo vocacional mais flexivel a especificidades
individuais e grupais apresentadas. Os percentuais de maturidade para escolha profissional avaliados no
inicio do processo, pouco revelaram alteragao positiva ao serem mensurados ao fim do processo. Sendo
os niveis de Responsabilidade e Individualidade os pontos de maior caréncia apresentados pelo grupo.
Atendo-se as informagdes relevantes das primeiras sessoes interventivas junto como tendo necessidade

de aprimoramento, havera entao maior eficacia no processo de Orientagao Vocacional.

Paravras-CHave: Vestibulandos. Orientagao Vocacional. Eficacia..
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RePRESENTACOES AFETIVAS EM CRIADORES DE
PAsserIFORMES NA CIDADE DE CACHOEIRA-BA

Resumo
O presente estudo investiga as representagdes afetivas em criadores de passeriformes na cidade de
Cachoeira-BA, tema que nos inquietou pelo fato de morarmos em Cachoeira-BA e observarmos
constantemente o movimento de passarinheiros nas ruas com suas gaiolas e suas posturas aparentemente
tranquilas. Como professor de filosofia, sinto-me atraido por questdes que dao sentido a vida, como é o
caso da necessidade de sustentabilidade, categoria que afeta a sociedade brasileira e mundial em inimeros
aspectos. O trabalho objetiva a analise das representagdes afetivas em criadores de passeriformes
na cidade de Cachoeira-Ba. Trata-se de uma pesquisa de carater qualitativo e, no campo de estudo,
foi utilizada entrevista semiestruturada. O estudo revelou a existéncia de passarinheiros conscientes
e alienados em relagdo a categoria sustentabilidade; o fato de que nenhum dos entrevistados tinha
consciéncia das normas do IBAMA - INSTITUTO BRASILEIRO DO MEIO AMBIENTE E DOS
RECURSOS NATURAIS RENOVAVEIS para criacio de passaros em domicilio; a relagio afetiva com
os passeriformes, observada em todos os passarinheiros entrevistados; a auséncia de qualquer tipo de
maus-tratos dos criadores aos seus passarinhos; a crenca de que o passaro ¢ considerado, em muitas
casas de Cachoeira, como uma espécie de amuleto contra forgas negativas, olho grande e doengas A
investigacao concluiu que a criagao de passeriformes, em cachoeira-BA, é representada por diversas
formas de cuidado e afetividade dos passarinheiros e, por isso, pode ser considerada uma importante

forma de preservagao ambiental e sustentabilidade.

Paravras-CHAvVE: Passeriforme. Passarinheiro. Sustentabilidade em Passaros. Afetividade com Aves.

Legalidade para Criagao de Aves.
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PARAFILIAS: QUANDO 0 DEsvio SExXUAL CoNFIGURA-SE CRIME SEXUAL?

Resumo
A sexualidade ¢ integrante da existéncia humana e dos processos fisiologicos e psicologicos. Desde
a década dos anos 60, os estudos na area da sexologia tém mostrado que a sexualidade humana se
expressa de diversas formas. A grande questao, entdo, que polariza o debate diz respeito aos padroes
de normalidade. As parafilias, embora reconhecidas como uma forma de expressao da sexualidade
humana, figura como um transtorno sexual, uma vez que o prazer sexual ¢ obtido sem a exigéncia de
copulagao. Esta pesquisa, portanto, teve como objetivo definir o que ¢ parafilia e discutir a respeito
deste transtorno sexual considerando o Codigo penal para responder quando o desvio sexual (atitudes
parafilicas) configura-se crime sexual (delito sexual). Realizou-se revisao integrativa, buscando-se
materiais literarios nas bases de dados do Scielo, Psiqueweb, LILACS e do portal eletronico da UEM.
Utilizou-se para a pesquisa os seguintes descritores: parafilias, desvio sexual, crime sexual e perversoes. E,
a partir desta busca, foi encontrado o total de dez artigos. Propds-se como critérios de inclusao para essa
revisdo integrativa, que os materiais encontrados fizessem referéncia ao tema em questao; tivessem sido
publicados na modalidade de artigo cientifico e/ou extraido de sites confiaveis; que fossem publicados
ou indexados nos bancos de dados no periodo compreendido entre 2005 e 2014, e finalmente, que
estivessem disponiveis na integra com idioma em portugués. Dos dez artigos encontrados, apenas oito
deles atenderam aos critérios acima estabelecidos, sendo entiao selecionados e aplicados na revisao.
Concluiu-se nesta pesquisa que, nem todas parafilias sao obrigatoriamente geradoras de delitos desde
que tais praticantes nao prejudiquem a terceiros ou ameacem sua seguranga pessoal e a dos que estio a
sua volta, e que haja aceitagao e desejo das partes envolvidas no contato sexual, assim, sob estes critérios
podem viver tais atos na intimidade de sua privacidade. Quando, porém, se age de forma submissa
forcadamente, por uso da forga, coagdo, engodo ou sedugao, ha entio, margem para a legislacao,
configurando-se essa acdo um crime sexual. Faz-se necessario que a legislacao atue em parceria com
profissionais do ramo da Psicologia, para comprovacao se ha de fato presenga do transtorno parafilico
nos individuos que cometem os delitos sexuais, ou se, na realidade constituem-se apenas transgressores
das normas legais. Tornou-se perceptivel a existéncia de escassa quantia de estudos cientificos sobre
essa tematica. . Sendo assim, vale ressaltar que a proposta produzida ndo se encerra com a presente

pesquisa, pois a mesma apresenta um largo campo de investigagao.

Paravras-Crave: Parafilia. Desvio Sexual. Legislacao.
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PerFIL S6cio DEMoGRAFICO DOs DiaBETIcos CADASTRADOS
EM UM PSF NA CipaDe DE CACHOEIRA-BA

REsumo
A diabetes pode ser considerada como um problema de saude universal afetando cerca de 80% das
populagoes em todos os paises em todos os estagios de desenvolvimento e o Brasil foi considerado o
sexto pafs do mundo em numero de pessoas com essa doenga. Existem fatores que sao considerados de
risco para o desenvolvimento e avan¢o do diabetes, entre eles estdo: o fator da idade (estar acima de 45
anos); excesso de peso; sedentarismo; hipertensao arterial; alteragdes nas taxas de colesterol e triglicérides
sangiiineos e historico familiar de diabetes. Essa condi¢ao leva a diversas complicagdes cronicas que quando
associadas a variaveis sociodemograficas contribuem para o aumento da morbidade e mortalidade dos
pacientes mostrando-se como um relevante fator de risco. Portanto, esta pesquisa tem grande relevancia,
pois pode atuar na prevencio da neuropatia diabética e /ou de suas complica¢des, sendo a neuropatia
diabética considerada a complica¢do cronica mais comum e mais incapacitante do diabetes mellitus (DM).
Identificar o perfil sociodemografico dos diabéticos cadastrados em um PSF de Cachoeira-BA. Trata-se
de um estudo transversal, descritivo e quantitativo. Foi realizado em um PSF na cidade de cachoeira-BA.
Participaram do estudo, 60 diabéticos entrevistados por um questionario elaborado pelos pesquisadores.
Aprovado pelo comité de ética em pesquisa da FADBA pelo parecer n. 272.815 e CAAE: 14685013-2-
0000-0042. Houve 30% de homens e 70% de mulheres, com idade média de 63,00+1,62 anos. Quanto
ao peso a média é de 69,83 £ 2,06, e o IMC 27,28 = 0,67. Em relagdo a cor predominou o moreno com
42,4%, a ocupagao ficou dividida em aposentados e outros, com 50% cada. Predominou o estado civil
casado em 60%, seguido pelo vitvo com 18,3%. Na escolaridade 30% cursaram o ensino fundamental
(1-4ano). Na religiao 49,2% sao catolicos. Na renda familiar 43,6% recebem até um salario minimo. No
Diagnoéstico clinico 58,6% sao diabéticos com hipertensdao associada e os demais diabéticos (41,4%).
Nos Antecedentes pessoais 80% possuem problemas metabolicos, e nos familiares 56,7% também sao
metabdlicos. 86,7% fazem o uso de medicamentos e o mais utilizados sio: Metformina com 40,8% e o
Glibenclamida com 20,4%. O presente estudo identificou que fatores sociodemograficos bem como as
condi¢es de satde se identificam fatores de riscos predisponentes a diabetes e suas comorbidades, como
a neuropatia diabética. Os achados do presente estudo podem contribuir para a ampliagao de alternativas

de promocao de saude e da qualidade de vida na popula¢ao diabética.
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PReVALENCIA DE SINTOMAS URINARIOS DO TRATO
INFERIOR (SUTI) EM UNIVERSITARIAS JOVENS

Resumo
A micgao é um processo fisiolégico humano, algo natural de nosso organismo em relagao ao sistema
urinario e se refere ao ato de urinar, ou seja, ¢ o esvaziamento da bexiga e seu conteudo, a urina.
Portanto nao deveria conter sintomas, porém nao é assim que vem sendo, devido o atual estilo de
vida e habitos que sao adquiridos em virtude dos tempos modernos. Um padrio miccional esperado
(normal) em adultos inclui a manuten¢ao das roupas intimas secas em todos os momentos, volume
urinario de aproximadamente 300 a 400ml em cada mic¢ao, freqiiéncia de mic¢ao de aproximadamente
4 a 6 vezes durante o dia e nao mais que uma vez 4 noite e micgao sem qualquer desconforto, esfor¢o
excessivo ou inicio e final falsos. Os Sintomas do Trato Urinario Inferior - SUTI sao indicativos de
disfungdes que geram desconforto e afetam a funcionalidade das mulheres em qualquer faixa etaria.
Geram comprometimento social, familiar, sexual, pessoal, profissional e emocional. Dividem-se de
acordo com as etapas da mic¢ao, armazenamento, miccionais e pos-miccionais. Identificar a prevaléncia
de SUTT em mulheres jovens, as repercussoes no cotidiano e o conhecimento da fisioterapia como
recurso terapéutico destes. Trata-se de uma pesquisa de campo epidemioldgica, transversal, descritiva,
quantitativa realizada no campus da FADBA. Participaram por meio de questionario (ICIQ-SF) 146
universitarias apos assinatura do TCLE e que atenderam aos critérios de inclusdo (nuliparas, nuligestas,
abaixo de 30 anos). Foram provenientes de 05 cursos de graduacao do campus. Apds aprovagao pelo
Comité de Etica, autorizacio da direcio académica foram convidadas mediante visita nas salas de
aula a participar do estudo. Participaram 146 universitarias, com média de 20 anos. Os sintomas mais
prevalentes: gotejamento terminal 37%, sensagdo de esvaziamento incompleto 28%, fluxo intermitente
22% e incontinéncia urinaria 35%. Todas consomem frequentemente produtos que aumentam a
producdo de urina e irritam a bexiga, o que pode contribuir para o aumento da prevaléncia de SUTI
em mulheres jovens. Sendo que mais da metade delas, 55%, desconhecem que a fisioterapia ¢ um dos
recursos para o tratamento destes sintomas. A presenca de SUTI em mulheres jovens neste estudo foi
significativa, por se tratar de nuliparas e nuligestas com média de idade de 20 anos. Ja que eles associam-
se com o envelhecer, parto e sobrepeso. Embora somente 4% sintam-se prejudicadas durante as AVDs,
se a percepcao pélvica e o fortalecimento do assoalho pélvico nio forem priorizados isso tende a
agravar. A maioria desconhece a fisioterapia como recurso terapéutico nestes casos, cabe a busca de

estratégias para difundir seus beneficios.
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ISAAODE

CIENTIFICA

REeABILITACAO DE PACIENTE ViTIMA DE TRAUMATISMO
CRANIO- ENCEFALICO: RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo
O traumatismo cranio-encefalico (TCE) é conceituado como qualquer agressio do couro cabeludo,
cranio, meninges ou encéfalo que resulte em lesio anatomica ou comprometimento funcional.
Geralmente ¢ dividido de acordo com sua intensidade, em grave, moderado e leve. Sua prevaléncia
¢ maior no sexo masculino e as principais causas sao acidentes com meios de transporte, agressoes
com ou sem armas ¢ quedas. O TCE pode trazer sequelas importantes e a fisioterapia tem um papel
indispensavel na reabilitacdo para que esses pacientes volte a desenvolver suas atividades da vida
diaria, devendo ser realizada desde a fase hospitalar. A pratica de tarefas ou habilidades especificas
deve ser o objetivo principal do plano de tratamento desse pacientes proporcionando dessa forma a
uma reabilitacdo efetiva. Descrever a experiéncia de um tratamento fisioterapéutico realizado com um
paciente vitima de TCE. Relato de experiéncia. O acompanhamento desse caso ocorreu na Clinica
Escola da Faculdade Adventista da Bahia. Paciente G.C.C.] do sexo masculino, 29 anos vitima de TCE
por queda a dois anos e nove meses com o diagnodstico fisioterapéutico de hemiparesia a direita com
diminui¢ao da amplitude de movimento, for¢a muscular e funcionalidade, déficit de equilibrio dinamico
e comprometimento cognitivo na area linguagem, apresentado afazia de broca. O paciente realiza o
tratamento fisioterapcutico duas vezes por semana com duracao de 45 minutos cada sessdo, sendo
realizadas as seguintes condutas: crioterapia associada a alongamentos dos flexores de punho e falanges
durante quinze minutos, cinesioterapia ativo-assistida do membro superior direito com um brinquedo
que exige deslocar e rolar pegas, cinesioterapia ativo-assistida fazendo deslizamento do papelao sobre a
maca promovendo a extensao das falanges, treino da funcionalidade para levar o copo a boca e escovar os
dentes com um adaptador de escova, alongamento e fortalecimento do membro inferior direito e treino
de equilibrio dinamico fazendo macha lateral na linha reta. Apos dois meses de tratamento sao notados
importantes resultados como: aumento da funcionalidade do membro superior direito, diminui¢ao
da espasticidade apés aplicagao da crioterapia promovendo um melhor rendimento na cinesioterapia
e treino de funcionalidade, melhoria do equilibrio dinamico e for¢ca muscular do membro inferior e
maior mobilidade nos movimentos de dorsiflexdo e plantiflexdo. Na fase cronica do TCE o objetivo
fisioterapéutico deve ser direcionado para as atividades da vida diaria visando a total independéncia do
paciente. Pode-se observar que o plano terapcutico proposto neste relato de experiéncia favoreceu a
elevacio do nivel de funcionalidade e de atividade geral promovendo ao paciente condi¢oes de exercer

atividades com mais independéncia utilizando o hemicorpo acometido.
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ISALAODE ‘

CIENTIFICA

ReLATO DE EXPERIENCIA DESENVOLVIDO cOM ALUNOS DE UMA
INsTITUICAO DE EDUCACAO ESPeciAL DO RecONcAvo Baiano

REsumo
O presente trabalho consiste em um relato de experiéncia desenvolvido a partir do componente
obrigatério: Estagio Curricular Supervisionado I, promovido durante o Curso de Graduagao em
Psicologia, tendo sido realizado em uma rede especial de ensino, situada no municipio de Cruz das Almas
que fica no reconcavo baiano. Apresentou como objetivo principal: Promover oficinas tematicas para
estudantes que sofrem o processo de exclusio escolar por apresentar diferentes tipos de deficiéncias,
considerando o processo de aceitagio da sua autoimagem e da sua imagem frente ao grupo social
em que se encontram inseridos. E objetivos especificos: Promover oficinas ladicas aos alunos com
deficiéncia; estimular os estudantes a desenvolverem a autoestima. Estudo de abordagem qualitativa
do tipo descritivo transversal. Durante o processo foram realizadas seis oficinas tematicas entre 0s
meses de fevereiro a maio do ano de 2014. Participaram das oficinas 43 alunos do periodo vespertino
com necessidades especificas e diferenciadas, abrangendo uma faixa etaria a partir de 9 anos de idade
e maxima de 30 anos. Nas oficinas foram desenvolvidos seis temas especificos, saber: a oficina de
musicalizagdo, em seguida a oficina de telas de pintura, adiante a respeito da confec¢ao de porta retrato,
também a respeito da higieniza¢ao corporal e bucal, e por fim uma sobre maquiagem, apresentando
como destaque um desfile tematico. As oficinas contribuiram para que o grupo abrangido interagisse
entre se € aumentasse a percep¢ao sobre a sua autoimagem, bem como, para o desenvolvimento da
imagem grupal. Este estudo contribuiu no sentido de permitir que houvesse a discussao de tematicas
de fundamental importancia, tais como o processo de inclusio e exclusao do individuo em relagao a si
mesmo e ao grupo social em que este se encontra inserido. Através do presente analise, foi constatada
a necessidade de que mais trabalhos precisam ser desenvolvidos sobre esta mesma tematica, a fim de
aprofundar melhor a respeito do resgate da autoestima dos individuos, e favorecendo a sua inclusao de
um modo mais contextualizado, no restringido o espago dos estudantes a rede especial de ensino, mas
também aos espacgos de redes de ensino regular, facilitando assim o processo de aprendizagem para que
as atividades sejam facilitadoras do processo educativo, permitindo desta maneira haver uma construgao

do conhecimento, fundamental para o ser, enquanto humano.
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ISALAODE ‘

CIENTIFICA

ReLATO DE EXPERIENCIA SOBRE OFICINAS TEMATICAS DESENVOLVIDAS
coM PROFESSORES EM UMA INSTITUICAO EDUCACIONAL

Resumo
Esse trabalho fundamenta-se em um relato de experiéncia executado a partir da proposta do Estagio
Curricular Supervisionado I, do Curso de Bacharel em Psicologia, o qual foi desenvolvido em uma
escola de rede especial de ensino localizada na cidade de Cruz das Almas-Bahia. A rede especial de
ensino muitas vezes reverbera o discurso da exclusio escolar, uma vez que os estudantes nem sempre
frequentam uma rede regular de ensino e encontram-se a margem de uma sociedade.A partir desta
realidade, percebe-se a necessidade de capacitar o docente sobre a inclusao escolar em relagio a crianga
com deficiéncia, pois nem sempre os professores estdo conscientes em relagao ao processo de inclusao-
exclusio do estudante com necessidades especificas diferenciadas em uma rede especial de ensino.
Levando esta realidade em consideragdo, o presente trabalho teve o objetivo de capacitar os professores
de uma rede especial de ensino a lidar com as dificuldades encontradas nos diferentes transtornos
dos alunos na educagao especial, a partir do desenvolvimento de oficinas tematicas.As oficinas
foram desenvolvidas no periodo do més de fevereiro a junho no ano de 2014, com a participagao de
aproximadamente 10 (dez) professores que lecionam da institui¢ao e aproximadamente 3(trés) estagiarias
do curso de Pedagogia. As oficinas foram desenvolvidas a partir dos seguintes temas: metodologias de
ensino utilizadas para crian¢a com sindrome de Down; diferenciacdo entre transtornos dificuldades e
problemas de aprendizagem; defini¢do e implicagdes metodoldgicas em relagao a deficiéncia intelectual
e, por fim, como o professor podera lidar com a crianga autista. Em todas as oficinas perpassaram dois
temas centrais: metodologias de ensino para estudantes com necessidades especificas e diferenciadas e
a importancia da inclusao escolar. Os resultados demonstraram que ha necessidades vigente em relagao
a capacita¢ao dos professores acerca da inclusio escolar, bem como, em relacao as metodologias de
ensino. Além disso, foi identificado a necessidade de melhorar a articulagdo existente entre o professor,
aluno e os pais acerca dos problemas vivenciados na instituicao, na tentativa de promovera inclusao dos
estudantes na rede regular de ensino. Os resultados também demonstraram a cristalizacao de discursos
por parte dos professores e o comodismo com o modelo apresentado, o qual por ser executado por
muito tempo, ha um sentimento e resisténcia em relacao as possiveis mudangas que podem ser realizadas
na instituicao. Conclui-se que ha a necessidade de continuar, oferecer e desenvolver trabalhos futuros
semelhantes a esse com os objetivos de capacitar os professores e fortalecer a necessidade de discussao

acerca da inclusao escolar.
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IS ["
REPRESENTACOES DAS FUNCIONALIDADES DO PsicéLoGo
EscoLAR NA PERSPECTIVA DOS PROFESSORES

Resumo
Ao longo dos anos, as pesquisas e consideragdoes que circundam a Psicologia Educacional foram
estudadas e difundidas, mas a atuacao do psicélogo escolar, de fato, ndo tem a mesma repercussao nem
mesmo a aceitagao que deveria, para que os enfoques tedricos fossem efetivados. Além desses enfoques
teoricos, pouco se fala a respeito de como o professor concebe o papel do psicologo escolar, ja que
esses profissionais trabalham em conjunto nesse ambiente (PRESTES 2010). Esse trabalho tem como
principal objetivo analisar a func¢ao do psicélogo escolar a partir da perspectiva de professores do ensino
médio. Ja o objetivo secundario identificar as crengas dos professores acerca do psicélogo escolar e
analisar a importancia do psicélogo escolar para os professores. Para isso sera realizado um estudo
qualitativo de natureza descritiva. Participaram da pesquisa dez professores do ensino médio de um
colégio da rede publica de ensino do municipio de Cachoeira - Ba. Como instrumento de coleta de dados
foi utilizado a técnica do grupo focal, por meio da qual os professores externaram suas concepgdes a
respeito do papel que o psicélogo ocupa no ambiente escolar (fungdes, importancia, praticas e projetos).
Como procedimento de coleta, os participantes responderam um questionario sociodemografico no
comec¢o do encontro. Este encontro foi guiado por um moderador e um observador. As perguntas
norteadoras foram: “o que é o psicélogo escolar?”, “quais sao as atividades que podem ser desenvolvidas
pelo psicélogo escolar?” e “qual a importancia do psicélogo escolar?”” O encontro teve duracao de 50
minutos. A analise dos dados foi feita através da analise de conteddo proposta por Bardin (1997. A
Primeira etapa foi a transcri¢ao dos resultados e posteriormente a analise e interpretagao das categorias
extraidas das fases da analise. Como resultados parciais, dos dez professores participantes apenas alguns
tinham um conhecimento mais amplo da fun¢ao do psicologo, tais como: realizagao de palestras para
os pais e professores, promovendo conhecimento a cerca de lidar com os alunos/filhos; e ajudar os
professores a lidar com o estresse na sala de aula. Porém esse conhecimento nao ¢é suficiente diante da
gama em possibilidades de atuagdao. A maioria dos outros professores tinham um conhecimento muito
limitado a funcao, ligando o papel apenas ao tratamento de alunos considerados problematicos, o que
e corroborou com a hipétese do artigo. A pesquisa permitiu entender quais sdo as concepgdes dos
professores acerca da funcionalidade do psicélogo escolar. Em geral, os professores apresentam pouco

conhecimento acerca do profissional psiclogo no ambiente escolar.
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ISAODE

CIENTIFICA

SENTIMENTO DE COMUNIDADE NOS JOGOS
ONLINE: UM EsTupo SoBRE 0 TiBIA

Resumo
Na contemporaneidade, a ubiquidade da internet tem exigido revisdes do modo como as interagdes
humanas sio estudadas, bem como uma redefini¢ao dos termos ou conceitos que lhes dizem respeitos.
Um dos conceitos que sofreu profunda modificacdo é o de comunidade. No contexto da cibercultura,
a comunidade nao se define mais em termos de limites geograficos. Ela agora se caracteriza, sobretudo,
por agregar pessoas com interesses comuns, que estabelecem redes de cooperacdo para executar uma
atividade, e, com a ajuda da internet, extrapolam os limites do tempo e espaco. Em outras palavras, a
internet borrou estes limites ao permitir que pessoas em lugares diferentes e em tempo nao sincronico
estabelecam relagoes. Assim, as novas formas de interacdio mediadas pela tecnologia surgem como
convite para expandir a rede de relacionamentos, comumente chamada de rede(s) social(is) virtual(is).
Dentre as redes sociais virtuais, destacam-se os jogos eletronicos online. Estes jogos online possibilitam
a expansao da rede relacionamento resultando em verdadeiras comunidades, uma vez que um jogador
se conecta com diversos outros jogadores. O objeto de estudo desta pesquisa, portanto, é o jogo Tibia,
que é um jogo para multiplos jogadores. Este tipo de jogo, conhecido pela sigla MMRPOG (massively
multiplayer online role-playing game), permite grande interatividade entre os jogadores, formagao
de cibercomunidades com trocas de experiéncia, colaboragao e partilha de objetivos comuns. Assim,
o presente estudo busca examinar se os jogadores membros de uma guilda (grupos de personagens
que reunem pessoas que pensam de maneira semelhante) do MMRPOG Tibia compartilham o
sentimento de comunidade. Para tanto buscou explorar o conceito de comunidade e o sentimento de
pertencimento aplicado no ambiente virtual do jogo, bem como descrever de que modo as regras e 0s
valores compartilhados sao operados dentro das guildas e apontar os comportamentos excessivos e
abusivos causado pelo game. A pesquisa seguiu o paradigma qualitativo adotando como metodologia
de etnografia virtual, para coleta dos dados foi utilizado as técnicas de observagao participante e
entrevista semiestruturada com trés membros de uma guilda. A interpretacio dos dados coletados
seguiu os parametros da analise de conteudo. A analise preliminar dos dados permitiu concluir que os
quatro elementos caracteristicos do sentimento de comunidade — pertenca, satisfagao das necessidades,
partilha e a influencia — estdo presentes e se expressao através do comprometimento e colaboragao
entre os membros da guilda. Dessa forma, os resultados preliminares desta pesquisa permitem ampliar

a compreensao sobre o significado de comunidade e suas configura¢oes dentro do contexto cibernético.
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CIENTIFICA

SIMILITUDES E SINGULARIDADES DA JUVENTUDE
BRASILEIRA coM DOENCA FALCIFORME

Resumo

O estudo em tela é resultado dos trabalhos desenvolvidos no projeto de pesquisa ainda em andamento
e intitulado: formagao docente e praxis pedagogica de professores da juventude com doenca falciforme.
O projeto supracitado vincula-se as areas de concentracdo: educacao e saide, bem como a linha de
pesquisa de formagao docente, desenvolvimento profissional e inovacoes pedagogicas. Objetivou-
se através desse estudo levantar o que esta catalogado em cinco bancos de dados virtuais sobre
juventudes brasileiras, bem como identificar as similitudes e singularidades da juventude com doenga
falciforme em relagdo as demais juventudes. Este estudo é predominantemente qualitativo, apesar de
estar permeado por dados quantitativos. Além desse aspecto, se inscreve nos moldes das pesquisas de
levantamento do estado da arte. No processo de colheita de informagdes foi elaborado um protocolo
documental para quantificagio e descricio dos estudos produzidos sobte o tema e¢/ou que dialoguem
com o mesmo. A pesquisa abrangeu os trabalhos catalogados desde a data de criagio dos bancos de
dados virtuais selecionados, até o més de agosto de 2014. Serviram de base para a pesquisa os sitios da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), da Universidade do Estado
de Sio Paulo (USP), da Pontifice Universidade Catolica do Rio de Janeiro (PUC-RIO), da Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e da Biblioteca Digital de Tese e Dissertagoes (IBICT). Para a
selecao dos bancos supracitados foram considerados os seguintes critérios: sistematica e continuidade
de catalogacao e, nimero de acessos. Os resultados apontam que na CAPES estdo catalogadas 61
(sessenta e uma) teses, 278 (duzentas e setenta e oito) dissertagdes e 1.439 (um mil, quatrocentos e
trinta e nove) artigos de periddicos, totalizando 1.778 (um mil, setecentos e setenta e oito) publicagdes.
Ja na USP estao cadastradas 55 (cinquenta e cinco) teses e 94 (noventa e quatro) dissertacdes. Na
PUC-RIO estao disponibilizados apenas 06 (seis) trabalhos sobre juventude, sendo 04 (quatro) teses
e 02 (dois) artigos de periddicos. No SCIELO foram encontrados 319 (trezentos e dezenove) artigos
de periddicos. Finalmente, no IBICT, foram identificados 262 (duzentos e sessenta e dois) trabalhos,
sendo destes, 57 (cinquenta e sete) teses e 205 (duzentas e cinco) dissertagoes. Conforme observado,
o banco com o maior numero de estudos catalogados e que apresenta as trés categorias selecionadas
para este levantamento, ¢ o da CAPES. As analises dos resumos destes trabalhos assinalam que apesar
do indicativo numérico, nao ha estudos produzidos sobre a juventude brasileira com doenga falciforme.
A populagio citada apresenta similitudes com as juventudes brasileiras, entretanto suas singularidades
apontam para a necessidade de estudos especificos. Finalmente, conclui-se que é notério que apesar da
existéncia de estudos sobre juventude, nao ha trabalhos que abordem as singularidades da juventude
com doenga falciforme. O artigo que mais se aproximou da discussio intitula-se “qualidade de vida de
portadores de doenca falciforme”, que avaliou a qualidade de vida de criancas e adolescentes a partir
dos aspectos fisicos, emocionais, sociais e escolares.
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ISAODE

CIENTIFICA

SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PARA
uM PACIENTE com DIAGNOSTICO DE TRAUMATISMO
CRrRANIO-ENCEFALICO: RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo

Traumatismo Cranio Encefalico (TCE) é um ataque ao cérebro causado por agressoes externas, podendo
alterar comportamentos, falta de consciéncia e habilidades motoras, distirbios emocionais e psicolégicos.
Os traumatismos podem ocorrer devido as varias causas como, por exemplo, a violéncia, a agressao na qual
sempre fez parte da experiéncia humana, deixando milhées de pessoas com incapacidade de realizar suas
atividades diarias ou até mesmo levar a 6bito. Seuimpacto pode ser mundialmente observado sem restricao
de classe social, economica, raga. Nesses casos a assisténcia de enfermagem deve ser bem significativa, na
qual o profissional necessita abordar planejamento para que os pacientes tenham o conforto satisfatorio,
proporcionando cuidados eficazes e efetivos. Sistematizar a Assisténcia de enfermagem em pacientes
internados com TCE, vitima de espancamento fisico, e demonstrar a importancia da utilizagao da SAE,
para um melhor atendimento de enfermagem ao individuo. Trata-se de um relato de experiéncia cuja
fonte de dados, para observagao e identificagao dos achados, foi prontuario o cliente. A coleta de dados
foi feita a partir do consentimento dos familiares, historico de enfermagem, exame fisico e anamnese,
realizada em um hospital publico na cidade de Feira de Santana-BA, no ano de 2014. Para sistematizar
os achados, utilizou-se 0 NANDA (North American Nursing Diagnoses Association). Sistematizagao
de Assisténcia de Enfermagem (SAE). NIC (Nursing Interve Classification Systen). NOC (Nursing
Outcomes Classification). A anamnese completa do paciente apresentou algumas anormalidades fisicas
nao significativas, a partir de entdo, apds a analise do paciente, foram realizados possiveis diagnosticos
tendo como principais: Comunica¢iao verbal prejudicada relacionada a alteragdo no sistema nervoso
central, evidenciado por nio falar, como projeto de plano assistencial tornar a comunica¢ao simples
e formar sentencas breves utilizando termos apropriados e recorrendo a todos os mecanismos de
transmissao de informacao: visuais, auditivos e sinestésicos. Deambulacdo prejudicada relacionada a
prejuizo neuromuscular e forca muscular insuficiente, evidenciado por capacidade prejudicada de se
mover sozinho, neste os cuidados desenvolvidos seria estimular a realizac¢ao de exercicios ativos, passivos
e aumentar os niveis de exercicio, conforme a tolerancia para melhorar a forga e a resisténcia. Mobilidade
fisica prejudicada, relacionada a prejuizo Neuromuscular e evidenciado por capacidade limitada para
desempenhar as habilidades motoras, realizar periodicamente cuidados com a pele, inclusive monitorizarao
das areas submetidas a pressao e programar atividades intercaladas com periodos adequados de repouso
durante o dia, para atenuar a fadiga. E serem realizadas prescricoes de Enfermagem, cuja prevengao,
promogao, prote¢ao, recuperagao e manuten¢ao da saude sejam intensificadas. Para que haja o processo
rapido e eficaz de recuperacao do paciente, a equipe de profissionais de saude devera ser uma equipe
multidisciplinar, deixando claro que a SAE ¢é de fundamental importancia para a assisténcia para com
o paciente, pois através de planos tracados, metas alcangadas a equipe terd um bom desempenho na
realizacao dos procedimentos.

Paravras-Craave: TCE. Violéncia. Diagnésticos. Prescricio de Enfermagem.
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SOFTWARE LIVRE: FERRAMENTA AUXILIADORA NA INCLUSAO
DiGITAL E SoLucAo ESTRATEGICA PARA AS EscoLAs

Resumo

Avida em sociedade vem sendo modificada por causa dos diversos avancos tecnolégicos. F facil encontrar
criancas usando ou conversando sobre os diversos equipamentos eletronicos que envolvem o dia-a-
dia, como celulares, MP3 player, computadores, cameras, internet, etc. Esses avan¢os e equipamentos
revolucionam tanto empresas quanto instituicdes de ensino, pois, a cada minuto surge uma nova
tendéncia, ou ferramenta tecnolégica que pode auxiliar gestores, professores e alunos, dentre outros,
na busca do conhecimento. Mas se o individuo nao domina a utilizagdo desses aparatos tecnologicos,
tende a tornar-se excluido do mundo informatizado. Empresas e escolas tém como papel fundamental
auxiliar a cada individuo na inclusao do conhecimento digital, a capacidade de comunicacio, e a0 acesso
a informagao proporcionando a autonomia necessaria a vida cidada. (SOUZA, 2003). O fato de ter a o
usuario no centro da discussao, saber identificar as suas necessidades tecnolégicas e buscar suprir essas
necessidades pode ser encarado como uma grande estratégia. Santos (2002) diz que a articulag¢ao do
professor com as novas tecnologias é fundamental para o processo do ensino aprendizagem, orientando
e encurtando os caminhos, usar métodos, incentivar e desafiar os alunos a aprender. O objetivo deste
artigo ¢ apresentar o software livre como uma ferramenta que busca oferecer a todos a possibilidade de
acesso ao conhecimento, as vantagens e desvantagens, encontradas na utilizagao, através da implantagao
ou migracao. E que pode ser uma solucao estratégica e uma alternativa auxiliadora para facilitar a
inclusao digital nas escolas. Os softwares proprietarios vém dominando o mercado de programas
para computadores ha varias décadas, e muitas sdo as criticas e contestagdes em cima desse fato,
tanto por parte do mercado quanto da academia. Por isso, as tentativas de criacao, aperfeicoamento,
implementacio e utilizagio de softwares livres pelas organizagdes vem crescendo nos ultimos anos.
Ao tentar utilizar o software livre, as organiza¢Ges buscam atingir um pacote de vantagens tais como:
a redugdo dos custos com licencas pagas aos detentores dos softwares proprietarios, e a modelagem
dos softwares as suas realidades, necessidades e culturas. A pesquisa participante e o estudo de caso
foram os meios de investiga¢ao utilizados na coleta e tratamento dos dados. Os achados da pesquisa
insinuam que o software livre pode trazer vantagens para a organiza¢ao analisada, e também qualquer
institui¢ao educacional ou empresa, porém, em vez de ser visto como mais um modismo tecnolédgico,
a sua implementa¢ao deve ser bem discutida e planejada analisando-se sem as vantagens e pontuando
os pontos negativos da mudanca. Os resultados indicam que ¢ possivel obter vantagem na utilizacao do
software livre a0 se preparar uma sala informatizada, mesmo nao utilizando o mais sofisticado sistema
computacional, nem os mais novos computadores, e do ponto de vista pedagdgico tirar o maior proveito
da tecnologia em prol da educagdo. Nao se deve ficar preso somente na conceituacao teérica de TI,
mas em como fazer uso de seus recursos de maneira apropriada, ou seja, ¢ preciso utilizar ferramentas,
sistemas, recursos tecnologicos, computadores, meios de comunica¢ao ou quaisquer outros meios que
facam das informacoes um diferencial.
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