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EDITORIAL

REVISTA FORMADORES
Vinencias e Estudos

EbicAo ESPECIAL
IV CONGRESSO CIENTIFICO

Esta edicao da Formadores: Vivéncias e Estudos destina-se a publicagao dos resumos de trabalho
apresentados no IV Congresso Cientifico da Faculdade Adventista da Bahia, que teve como tema
central 2 SAUDE NO SECULO XXI: PERSPECTIVAS E DESAFIOS. Essa temética, instigante,
mobilizou discentes e docentes da instituicao e de diversas outras institui¢des para envio de trabalhos de
pesquisas concluidas ou em curso.

Foram recebidos mais de quinhentos resumos para apresentacao e publicagdo. Apos uma cuidadosa
avalia¢do, realizada por docentes da institui¢do, foram selecionados 19 artigos para a apresentagao oral
e 25 artigos para apresentagao em postet.

Nesse caderno vocé encontrara inicialmente os resumos que foram apresentados na modalidade
Comunicagao Oral. A seguir estao publicados os resumos apresentados na modalidade Poster.

Desejamos uma boa leitura a todos!

TANIA MOURA BENEVIDES
Editora-chefe
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A GAMETERAPIA NA REABILITACAO DE CRIANCA CcOM
DistrOFIA MuscuLARrR: UM ReLATO DE CAsO

ALCINARA ARIEL SANTANA, FERNANDA XAVIER FERREIRA E PALOMA SiLvA LOPES

Resumo
Distrofia muscular ¢ uma patologia de origem genética, caracterizada pela degeneragio progressiva
da musculatura esquelética, resultando em fraqueza e fadiga muscular, deformidades compensatorias,
dificuldades para deambulacio, reducao de mobilidade e limitacao para execuciao de atividades de vida
diaria (AVD’s), podendo diminuir a expectativa de vida do individuo. A escassez quanto as possibilidades
de intervenc¢ao para tratamento dessa patologia torna necessario a utilizagdo de novas ferramentas e
estratégias que auxiliem o fisioterapeuta na conducio desses pacientes, de modo a garantir inovagao
e modificacio da abordagem proposta aos mesmos. Descrever os resultados obtidos por meio da
reabilitacdo utilizando gameterapia junto as principais limitagoes funcionais de um paciente portador de
distrofia muscular. Trata-se de um relato de caso, descritivo, com abordagem quantitativa e qualitativa,
realizado a partir da analise documental, retrospectiva, do prontuario de um paciente do sexo masculino,
com 11 anos de idade, portador de distrofia muscular, submetido a reabilitagao fisioterapéutica por
meio da gameterapia com o Kinect, na Clinica Escola da Faculdade Adventista, situada no municipio
de Cachoeira-BA, entre os meses de mar¢o a junho de 2015. As variaveis avaliadas foram cogni¢ao
(Mini-exame do estado mental), grau de for¢a muscular (Escala de Oxford), goniometria, dor (Escala
visual analégica — EVA) e capacidade funcional (Escala de Barthel). Depois de compilados, os dados
quantitativos foram tabulados no software Microsoft Office Excel® 2007, sendo entdo analisados através
da estatistica descritiva. Quanto aos aspectos éticos da pesquisa, foram observados os disciplinados pela
Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Satude. O paciente em questdo apresentava cognitivo
preservado (Mini mental: 28) e, apos intervencao fisioterapéutica, obteve aumento de for¢a muscular
(grau 3 para 4) em extensores ¢ abdutores dos membros superiores, e flexores, adutores e abdutores
de membros inferiores; aumento da amplitude de movimento para extensdo de joelho (60° para 52°) e
demais segmentos sem alteragao; redu¢ao do quadro algico durante execu¢ao de movimentos (EVA de
3 para 0); melhora do equilibrio em sedestagao; e, melhor execucao das AVD s (35 para 55 pontos). O
uso de jogos por meio da gameterapia utilizando o sensor Kinect possibilitou uma maior participagao
do paciente diante das condutas propostas, proporcionando também maior habilidade de pensar, agir
e interagir com o ambiente virtual. A gameterapia pode contribuir com a motivagao e interagdo do
paciente durante a intervencao fisioterapéutica, possibilitando o uso do lddico e permitindo, assim, uma

reabilitacdo sensorio-motora de forma mais funcional.

Paravras-CHAVE: Distrofia Muscular. Fisioterapia. Gameterapia.
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ATITUDES DE PAIs DE FILHOS coM DEFICIENCIA E SEM DEFICIENCIA EM
ReLACAO A INcLusAO EM EscoLAs REGULARES

CaMILA JARDIM DA SILVA, JOSENALDO MARTINS DE BRITO, MARIA JOSE CostAa ROCHA,
MARIANA LEONESY DA S. BARRETO E WIiLMA RAQUEL BARBOSA RIBEIRO

Resumo
A inclusao social tem o objetivo de assegurar os direitos de individuos com diferentes situagdes
econdmicas, sociais provenientes de grupos minoritarios ou individuos com deficiéncia, a fim de
assegurar os direitos do cidaddo. Nesse sentido, a inclusao deve ser realizada em diferentes contextos,
em especial, no contexto escolar, uma vez que é na escola que o individuo aprende a conviver com
individuos de diferentes ragas, etnias, culturas e com criancas com necessidades educacionais especiais.
Levando esta realidade em consideragao, a presente pesquisa teve o objetivo de comparar as atitudes
dos pais de criangas com deficiéncia sem deficiéncia acerca da inclusao escolar em escolas regulares,
a fim de compreender a concepgdo destes pais acerca da inclusdo escolar, bem como, entender como
lidam com a inclusao no contexto escolar. Para isso, foi realizada uma pesquisa na Cidade de Cruz das
Almas e Cachoeira. Para o estudo, utilizou-se o método quantitativo descritivo, com a participagao de
00 pais divididos em uma amostra equitativa, de modo que 50% apresentavam filhos com deficiéncia e
50% sem deficiéncia. A coleta de dados foi realizada através de questionarios séciodemografico e um
questionario do tipo Likert sobre as atitudes dos pais em relacdo a inclusao escolar. Para a analise de
dados foi utilizado o programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). Os resultados revelam
que os pais, em geral, conhecem os direitos existentes em relagao as criangas com deficiéncia e o seu
processo de inclusiao escolar. No entanto, ao comparar as atitudes de pais de filhos com deficiéncia
e sem deficiéncia, foi possivel notar que os pais de filhos com deficiéncia sdo mais favoraveis ao
afastamento da crianga de uma rede regular de ensino, o que demonstra que estes pais ainda nao estao
completamente conscientes dos seus direitos e vivenciam um processo de exclusio social. Por outro
lado, foi possivel notar que os pais de filhos sem deficiéncia apesar de serem, de um modo geral, mais
favoraveis a inclusao escolar, eles acreditam que a inclusao da crianga com deficiéncia dificulta e limita
o processo de aprendizagem do estudante. Os resultados demonstram um processo de exclusao social e
de aceitagdao da inclusiao apenas no nivel teérico, o que dificulta promover os direitos das criangas com
deficiéncia de um modo mais amplo. A pesquisa indica a necessidade de discussao do tema no ambito

das politicas publicas, a fim de promover os direitos das criancas com deficiéncia.

ParLavras-CHAvE: Atitudes de Pais. Educacao Inclusiva. Filhos com Necessidades Educacionais

Especiais.
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ATITUDES DOS PaAls EM ReLACAO A Lel DA PALMADA

EVERALDO SANTOS DA S. JUNIOR, MARIANA LEONESY DA S. BARRETO,
THAIS OLIVEIRA E WILMA RAQUEL BARBOSA RIBEIRO

Resumo
O ato de disciplinar a crianca através da palmada tornou-se comum no ambito familiar. Quando a
crianga se comporta mal, logo os pais ou responsaveis a agridem sem nem pensar no que estao fazendo
e nas marcas fisicas e psicologicas que estao deixando. Com intuito de minimizar o uso de castigos
corporais criou-se a Lei da Palmada. O presente artigo objetiva analisar as atitudes dos pais em relagao
a Lei da Palmada, comparando as atitudes de diferentes geragdes, relacionando o nivel socioeconémico
com atitude dos pais e qual a frequéncia de género que utiliza a palmada. Para isso, adotou-se o método
quantitativo descritivo. Participaram da pesquisa 60 pais residentes em Cachoeira-BA, de idade entre
23 a 80 anos, nivel de escolaridade mais expressivo foi ensino médio completo, com percentual de 1
a 3 filhos por pais entrevistados. Como instrumento de coleta de dados foi utilizado um questionario
sociodemografico e uma escala de atitudes em relagao a Lei da Palmada. Os resultados demonstraram
que a maioria dos pais reconhece que a Lei da Palmada proibe o uso de castigos corporais e impde
limites aos pais na maneira de educar seus filhos. Além disso, foi possivel notar que os pais discordam
da Lei da Palmada, pois, acreditam que a lei ndo apresenta um carater educativo e sim que ¢ uma lei

invasiva do Estado. Todas as atitudes dos pais em relacao a Lei da Palmada foram discutidas neste artigo.

PALAVRAS-CHAVE: Lei. Palmada. Atitudes.
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ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NO TRATAMENTO DA DOENCA DE
LecG-CALvE-PERTHES: RELATO DE CASO

DANIEL DA SiLvA RODRIGUES E PaLoMA SiLva LoPES

Resumo
A doenga de Legg-Calvé-Perthes (DLCP) decorre da obstru¢ao ao fluxo sanguineo na cabe¢a femoral,
resultando em necrose dessa estrutura. E uma doenca de etiologia multifatorial, que acomete criangas
durante a fase de desenvolvimento e apresenta quadro clinico caracterizado por dor no quadril ou
na coxa, claudicagao e redugao da amplitude de movimento (ADM). Descrever os resultados obtidos
em relagdo a for¢a muscular, ADM, equilibrio, funcionalidade e nivel de dor em um individuo
portador da DLCP, antes e ap0s a realizacio de um programa de intervencao fisioterapéutica. Trata-
se de um relato de experiéncia, descritivo, com abordagem quantitativa, realizado através da analise
documental de prontuario. Compos esse estudo um paciente do sexo masculino, com 5 anos de idade,
diagnosticado com a DLCP no quadril esquerdo, submetido a tratamento fisioterapéutico na Clinica
Escola da Faculdade Adventista, situada no municipio de Cachoeira-BA, por um perfodo de 3 meses e
28 dias, totalizando 25 sessoes, com dura¢ao de 1h cada, realizadas duas vezes por semana. A avaliagdo
ocorreu em fevereiro/2015, através do exame de forca muscular (MRC), andlise goniométrica do
quadril, avaliagdo do equilibrio (escala de Berg) e marcha, das atividades recreativas compativeis para
a idade e da escala visual analégica da dor (EVA). Depois de compilados, os dados foram organizados
e tabulados no software Microsoft Office Excel® 2007, sendo entao analisados através da estatistica
descritiva. Quanto aos aspectos éticos da pesquisa, foram observados os disciplinados pela Resolugao
466/2012 do Conselho Nacional de Saide. O quadro clinico inicial caracterizou-se por reducao de
forca muscular (grau III para flexores, extensores e abdutores do quadril), ADM sem alteragao, dor
durante os movimentos de flexdo e abdugao de quadril esquerdo (EVA 7), alteragao do equilibrio (Berg:
50 pontos), marcha com sinal de Trendelenburg e limitacdo para atividades recreativas como corret,
pular e jogar bola. O tratamento fisioterapéutico abrangeu estratégias como alongamentos, crioterapia,
tracao cutanea, hidroterapia, exercicios resistidos, exercicios isométricos, treino de equilibrio e treino de
funcionalidade. Ap6s intervencao, os resultados obtidos foram: redugao total do quadro algico (EVA=0),
aumento de for¢a muscular (grau IV), melhora do equilibrio (Berg: 56 pontos) e conscientizagao
corporal durante a marcha. A abordagem fisioterapéutica possibilitou ganhos funcionais ao paciente
em questao, representados por aumento da forga muscular, redugao da dor e maior mobilidade na
articulagao do quadril comprometido, favorecendo o desenvolvimento de atividades até entdo limitadas

e maior participagao do sujeito no seu contexto social.

Paravras-CHAVE: Doenga Legg-Calvé-Perthes. Fisioterapia. Intervengao.
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AvaLIACAo BiomecANicAa po TReiINO com ExErciclo
AEerOBICO SOBRE A REGENERACAO DO CIATICO

CAROLINE DA CoNCEIGAO Lima, GIVANILDES DOS SANTOS Assis, HELEN MEIRA CAvVALCANTI PoLa,
Lucrvania SANTOS ALMEIDA E SILVANA DA SILVA AZEVEDO

Resumo
A lesao do nervo periférico provoca a perda completa ou diminui¢ao da sensibilidade e motricidade
na regido inervada. A recuperagdao funcional é muitas vezes incompleta e tais lesGes resultam em
incapacidades duradoras. O treinamento com exercicio acelera as respostas de brotamento do neurdnio,
possibilitando o retorno da fun¢ao sensério-motora. Estudos mostram que o treinamento de resisténcia
leve em esteira com velocidade moderada iniciado 2 semanas pos lesdao é capaz de acelerar o retorno
da fungao sensério-motora. Avaliar o efeito de um protocolo de exercicio em esteira por meio de
medidas biomecanicas na regeneragao nervosa periférica apos lesio por esmagamento do nervo cidtico.
Estudo experimental com 24 ratos machos adultos jovens da linhagem wistar, com peso médio de
220%250g. Foram divididos em 4 grupos com 6 animais: Controle (lesao x sem exercicio), Placebo (sem
lesao x sem exercicio), Experimental 1 (lesao x exercicio) Experimental 2 (sem lesdo x exercicio). Os
animais foram anestesiados e submetidos ao esmagamento do nervo ciatico por uma pinga hemostatica
reta com 4 pincamentos de 20 segundos. Foi realizado a avaliagdo da recuperagio sensério-motora
pelos testes: angulo da pegada (TOA) e preensao dos extensores posturais (EPT), antes e depois do
protocolo de exercicio aerébico em esteira adaptada. Aprovado pelo CEUA da FADBA protocolo n.12,
CIAEP: 01.0039.2013. Analise estatistica foi realizada pelo programa SPSS versao 15.0. A comparagao
intragrupos foi realizada com o teste t pareado; Para comparacdo intergrupo utilizou-se ANOVA
com post hoc de Bonferroni, todos com nivel de significancia 5%. Na analise intragrupo controle,
houve diferenca significativa (p<0,05) e o grupo experimental 1 no teste TOA (p<<0,05). A comparagao
intergrupos demonstrou alteracdo significativa para o teste EPT (p=0,000) e TOA(P=0,033). O
protocolo de exercicio utilizado nesse estudo mostra que o exercicio em esteira promove retorno na

funcio sensério-motora avaliados por testes biomecanicos.

ParLavras-CHAVE: Regeneracdo nervosa. Exercicio aerébico. Avaliagao.
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FuncionaL, LimitacAo por AspecTos Fisicos, Dor E Estabo GERAL
DE SAUDE DE UNIVERSITARIOS DA FACULDADE ADVENTISTA DA BAHIA

CrLAUDIO S1LVA DE SouzA, CRISTIELE DA SILVA RiBEIRO, LORENA CALLINE BRrrTo ROCHA,
MaAirA DA SiLva DE SouzA E PAuLA MONTAGNA ROCHA MAGDALENA

REesumo
A Organizagao Mundial da Saude (OMS) conceitua qualidade de vida como “a percepgao do individuo
de sua posi¢ao na vida no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relagao
aos seus objetivos, expectativas, padroes e preocupagdes” (THE WHOQOL GROUP, 1995). A vida
académica apresenta particularidades que influenciam diretamente a qualidade de vida de jovens em
processo de formagao universitaria. Descrever os dominios relacionados a Capacidade Funcional, Dor,
Limitagao por Aspectos Fisicos e Estado Geral de Saude da Qualidade de Vida de jovens universitarios
da Faculdade Adventista da Bahia. Trata-se de um estudo transversal e descritivo realizado com 90
alunos da Faculdade Adventista da Bahia durante o 1° semestre de 2015, com média de idade 24,80 anos
sendo 72 do sexo feminino e 18 do sexo masculino. Foram aplicados a todos os alunos o questionario
de qualidade de vida SF 36 e para a analise desse estudo foram analisados os dominios capacidade
funcional, limitagdo por aspectos fisicos, dor e estado geral de saide. Os dados foram tabulados no
programa IBM SPSS Statistics 20. Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
FADBA. Para a capacidade funcional encontramos uma média de 78,52 & 19,65 sendo o valor minimo
10 e o maximo 100; limitagdo por aspectos fisicos 77,43 * 45,05 sendo o valor minimo 25 e o maximo
100; dor 63,27 £ 44,50 sendo o valor minimo 10 e o maximo 100 e para o estado geral de satude
encontramos uma média de 57,98 £ 20,24 com um valor minimo de 7 ¢ o maximo de 97. Diante
das analises concluimos que os universitarios da Faculdade Adventistas possuem uma boa qualidade
de vida em todos os dominios analisados, porém o estado geral de saude chama a atencdo por se
encontrar no limite da média. Sugerimos a elabora¢iao de novas pesquisas que possam identificar quais

as particularidades que podem influenciar para este resultado.

PAravras-CHAVE: Qualidade de vida. Universitarios. Satude.
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AvaLIAcAo DA QUALIDADE DE VIDA DOS PROFISSIONAIS DE
SAUDE po PSF pe um Municirio pA 312 DIRES-BA

BEATRIZ DO NASCIMENTO ALMEIDA, CLAUDENICE CAVALCANTE SIQUEIRA, DANIEL DA SiLvA RODRIGUES,
MARINALVA VICENTE, THAIS DE SANTANA C. MACHADO E WILSON ALEXANDRE CABRAL COSTA

REsumo
A qualidade de vida é uma expressio complexa, pois depende de muitos fatores. As condi¢bes e
organiza¢ao do trabalhador em satde estio diretamente ligadas, influenciando tanto na produtividade
quanto no nivel de satisfacao do individuo. Este trabalho teve por objetivo avaliar a qualidade de vida dos
profissionais de saude que atuam em um municipio da 31° DIRES no estado da Bahia, e fazem parte da
equipe multiprofissional de Estratégia de Saude da Familia. O estudo proporcionou avaliar a qualidade de
vida desses trabalhadores nas dimensoes sociais, psicologicas, fisicas e ambientais. Trata-se de um estudo
de campo, tipo transversal que envolveu 32 participantes dentre médicos, enfermeiros, odontélogos,
técnicos de enfermagem e agentes. O instrumento utilizado foi o questionario padronizado WHOQOL-
BREF e para analise estatistica descritiva o programa EXCEL 2007 para calculo da médias e desvio
padrao dos dominios estudados. As médias dos dominios do WHOQOL-bref foram dominio fisico,
70,54 (DP:2,54). O dominio psicolégico, 76,69 (DP=1,61). O dominio ambiental e o dominio relagdes
sociais obtiveram 61,25 (DP:1,87) e 78,39 (DP:2,22), respectivamente. Os resultados demonstraram um
nivel considerado bom (69,32%) na qualidade de vida desses trabalhadores, considerando que, quanto
mais proximo de 100% melhor é a qualidade de vida para o dominio estudado. No que diz respeito as
facetas analisadas de cada dominio os menores escores foram em dor e desconforto valor de 29,69%,
dependéncia de medicagdo ou de tratamentos 28,13% (dominio fisico) e a faceta sentimentos negativos
26,56%, (dominio psicoldgico). Na analise dos diferentes dominios, foi constatado que a relagdes sdcias
obteve a maior pontuagio, e o ambiental obteve escore minimo. Contudo, as médias nao apresentaram
diferencas significativas, tendo obtido escores semelhantes entre si. Estes dados também sugerem que
a utilizacdo destes questionarios possa ser uma forma eficaz de acompanhar e detectar alteragdes na
qualidade de vida, priorizando a opiniao dos profissionais e permitindo uma abordagem multidisciplinar,

no sentido de desenvolver a¢des de promogao, protegao e recuperagao da saude.

Paravras-CHAVE: Qualidade de Vida. Profissionais de Saude. Ambiente de Trabalho. Estratégia de
Satde da Familia.
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UniversiTArRiIos DA FADBA por Meio po IPAQ
(QuesTioNARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FisicA) VERsA0 CurTA

CrLAUDIO SiLvA DE SousA, CRISTIELE DA SiLvA RIBEIRO, HORTENCIA SANTOS MESSIAS,
Joicyara pa SiLva Souza, PAuLA MONTAGNA RocHA MADALENA E SiLvio BORGES DE Souza

Resumo
A atividade fisica regular reduz o risco de mortalidade e morbidade, e isso independentemente de
outras modificagoes no estilo de vida. De acordo com o Ministério da Saude, no Brasil doencas do
aparelho circulatério sdo as principais causas de 6bito (32%). A inatividade fisica é um dos fatores de
risco importante para o aparecimento de doengas cronico-degenerativas. Verificar o nivel de atividade
fisica entre universitarios da FADBA por meio do IPAQ (Questionario Internacional de Atividade
Fisica) versao curta. Estudo descritivo de abordagem quantitativa. A amostra foi composta de 90 alunos
provenientes dos cursos de Enfermagem, Psicologia e Pedagogia que aceitaram participar do projeto e
assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foi realizada uma avaliacao fisica
e aplicado o questionario IPAQ. Esse ¢ um instrumento de medida aceitavel para mensurar o nivel
de atividade fisica, em diferentes linguas, de facil aplicagao, baixo custo, para grandes populagoes ¢ ja
testado em mais de 12 paises. A analise estatistica foi realizada pelo software SPSS Statistics versao 20.0.
Os participantes tinham uma média de idade de 24,8 anos, 72% do sexo feminino. Nessa amostra 61,5%
caminharam mais de 5 dias na semana como forma de transporte para ir de um lugar para o outro,
todavia apenas 13% gastavam 30 minutos e 17% 1 hora para realizar as atividades. Desse total 18,7%
realiza atividades moderadas como dancar, nadar, bicicleta, 5 dias da semana e 17,3% 6 dias da semana,
sendo que uma boa parte, cerca de, 12% gastavam 1 hora por dia. No ultimo item, 30,6% realizaram
atividades vigorosas 1 dia na semana como correr, fazer ginastica aerdbica, jogar futebol e outros,
26,5% 2 dias e 16,3% 5 dias na semana, 16% durante 1 hora ¢ 14% 1 hora e 30 minutos no total. Pode-
se analisar que na populagao pesquisada 14% foram classificados como muito ativos, 62% ativos, 9%
sedentarios e 15% irregularmente ativo A e/ou B. Pode-se destacar que o maior percentual encontrado
de 62% foi de ativos o que é de bastante relevancia, pois aqui destaca-se atividades do cotidiano nao
programadas consideradas como atividade fisica o que ¢ diferente de exercicio fisico. Faz-se necessario

outros estudos para analisar a popula¢do quanto atividade programada considerada exercicio fisico.

PAaLAVRAS-CHAVE: Atividade Fisica. Estilo de Vida. Sedentarismo.
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EbucacAo um Direito b Topos: Um Estubo SoBRE A
INcLusAo NA PersPEcTIVA DE MAEs DE CRIANCAS cOM
NEecessiDADES EDucAciONAIS EsPECiFICAS

ADALENE BARRETO SALES, MARIANA LEONESY DA SILVEIRA E SARAH NUNES DE JESUS

Resumo
A Declaragao de Salamanca (1990) indica a necessidade das criangas com necessidades especificas
diferenciadas ser matriculadas na rede regular de ensino, a fim de que seja estabelecida a inclusao escolar.
No entanto, o processo de inclusio escolar ¢ dificil de ser alcangado, principalmente quando se trata de
criangas com deficiéncias em que os pais vivenciam uma situagao de vulnerabilidade social e econdmica,
firmando, portanto, dois processos de exclusao; um por possuir um baixo poder aquisitivo, outro por
ter um filho com deficiéncia. Nesse sentido, o presente trabalho consiste em uma pesquisa, a qual teve
como proposta de investigacao responder ao seguinte problema: Quais as dificuldades enfrentadas por
pais de criangas em situacao de risco e vulnerabilidade social ao matricular seu filho com deficiéncia em
uma escola de rede regular? A presente pesquisa teve como objetivos analisar os significados atribuidos
pelas maes, em situacao de risco e vulnerabilidade social, a0 matricular os seus filhos com necessidades
educacionais especiais em uma escola de educagao regular, identificando os instrumentos utilizados
pela rede regular de ensino para fundamentar o processo de inclusiao ou exclusio escolar na matricula
de alunos com deficiéncia. Para isso, foi realizada uma pesquisa de natureza qualitativa, com maes de
criangas que tém os seus filhos matriculados em uma rede de educacido especial situada no Municipio
de Sapeagu — BA. Como instrumento de coleta de dados foi utilizado a entrevista semiestruturada e
questionario sociodemografico. Como procedimento de coleta de dados, as maes assinaram o termo
de consentimento livre e esclarecido para que respondessem ao questionario e a entrevista. Para a
analise de dados, foi utilizada a analise de conteido de Bardin (1977). Os resultados evidenciaram
a falta de preparo dos profissionais da area da saude ao nao revelarem o diagnéstico de deficiéncia
para as maes provocando sofrimento devido a omissao da deficiéncia do filho, sentimentos de medo e
tristeza vivenciados pelas participantes ao se depararem com a grande barreira relativa a exclusao social
por terem um filho com necessidades especiais, ¢ as dificuldades enfrentadas os se depararem com
servidores da educacdo que nao estao aptos para lidar com criangas com necessidades educacionais
especiais, provocando a exclusao desses alunos e gerando preconceito por parte de professores, pais e

alunos.

Paravras-CHAVE: Educacao Inclusiva. Exclusio. Familia.
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EsTRESSE OCUPACIONAL DOS FUNCIONARIOS DO SAMU NAS
Cipapes Do RecoOHNcavo Baiano

FRANCIANE FONSECA, JULIANA ARAUJO DA SILVA E MANOELA DE AZEVEDO URBANO

Resumo
SAMU ¢ o Servigo de Atendimento Moével de Urgéncia um 6rgao da saude publica recente que tem
trazido muitos beneficios para o sistema de saide em geral, que ¢é acionado pelo numero nacional 192,
com liga¢ao gratuita. Devido as recorrentes reclamagdes, tanto dos socorridos quanto dos socorrentes,
sobre as ocorréncias é pertinente realizar pesquisas nesse servi¢o. Por ser um trabalho que requer
deslocamentos rapidos e intensos, deparar-se com situagdes inesperadas, envolvendo sofrimento, dor,
morte, colocando muitas vezes em risco suas proprias vidas, desencadeiam estresse nos funcionarios.
O presente estudo tem como objetivo analisar os fatores estressores dos funcionarios da SAMU,
caracterizando o perfil sociodemografico dos mesmos, com o propésito de descrever as situagdes
cotidianas desses funcionarios, para entdo compreender como os fatores estressores interferem na vida
social e na realizagdao do trabalho desses profissionais. O estudo foi realizado nas cidades de Cachoeira,
Maragogipe e Cruz das Almas, localizadas no reconcavo baiano. Utilizou-se o método misto por meio
de entrevistas e questionarios tendo como amostra 26 funcionarios. Verificou-se, no geral, que ha um
baixo nivel de estresse, no entanto as unicas questoes que apresentaram nivel de estresse significativo
estavam relacionadas a pouca valorizacao dos superiores, deficiéncia no treinamento para realizar os
atendimentos e na comunicag¢ao das decises organizacionais. Mesmo com essas queixas, os funcionarios
sentem-se motivados e realizados no trabalho, dando seu melhor, sentindo-se recompensados por
estarem ajudando as pessoas através de seu trabalho. Portanto, para que haja uma completa satisfacdo e
melhoria do bem estar dos profissionais nas varias ocupagdes no SAMU, deve-se implantar meios pelas
quais as deficiéncias sejam supridas diminuindo o estresse gerado pelos fatores acima mencionados. A
fim de aprofundar esse tema abordado, eventuais pesquisas poderao ser feitas no intuito de encontrar
outros possiveis fatores estressantes, e fazer também uma comparagao das queixas em diversos setores

procurando assim uma melhoria do bem estar desses profissionais da saude.

ParLavrRas-CHAVE: Samu. Estresse Ocupacional. Fatores Estressores. Funcionarios.
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INovAcOEs TecNoLoGicAs Como FERRAMENTAS FACILITADORAS NO
Processo DE INcLusAo DO SurRDO NO MERcADO DE TRABALHO

FAB10o MADUREIRA GARCIA, FLUVIA GABRIELLA MAGALHAES DE OLIVEIRA E IvOo PEDRO GONZALEZ JUNIOR

Resumo
As inovagoes inundam grandemente as empresas e grupos. O presente trabalho traz a tona uma tematica
importante, a inclusao do surdo no mercado de trabalho e as inovagoes tecnoldgicas como facilitadoras
nesse processo. Inclusio em muitos casos fica compreendido equivocadamente pela grande maioria das
pessoas, pois pensam-se que apenas incluir, colocar junto com outros seja suficiente. Muitas empresas
tem incluido e falado em dar acesso aos deficientes, mas a valorizacao do individuo nao se caracteriza
s6 pela acessibilidade. Comumente as pessoas acreditam que a acessibilidade esta ligada ao permitir as
pessoas irem e virem, referido se aos aspectos fisicos. Em relacdo a pessoa surda, a dificuldade mais
perceptivel ¢ a falta de comunicacao e informagao. Acredita-se que essa discriminacao seja um dos
fatores de exclusao social, e o afastamento do surdo do mercado de trabalho. Segundo Santos (2002)
as inovagodes tecnologicas trazem enumeras possibilidades, e que ao estarmos preparados para usa-las
a transformamos em uma ferramenta auxiliadora no processo de inclusao do surdo no mercado de
trabalho. O objetivo foi compreender como as inovagdes tecnologicas podem vir a ser uma ferramenta
facilitadora no processo de inclusio do surdo no mercado de trabalho. A pesquisa foi realizada com
surdos do Centro de Apoio Pedagégico e Associagao de Surdos de Feira de Santana — Bahia. Do total
de 15 pessoas, 3 estao trabalhando. Entao realizadas entrevistas semi estruturada e com o auxilio de
intérprete. As entrevistas foram transcritas e utilizada a analise de contetdo. Os resultados indicaram
que na pratica a inclusdo e a acessibilidade, sao assuntos distintos e tratados de forma complexa. As
aplicagoes simples de tecnologias existentes ou inovagoes recentes simplificam tais termos. O incluir, o
dar acesso a pessoa surda ao mercado de trabalho, se torna realidade com aplica¢Oes simples e efetivas,
como as redes sociais, as midias sociais, os comunicadores instantaneos. O desconhecimento e em
alguns casos o preconceito, impossibilita a verdadeira inclusao. Apresentar tecnologias que auxiliem
a comunicagdo com a pessoa surda é um dos poucos argumentos a ser apresentado, € que o mais
importante é que percebamos que ¢ fundamental que a questio de inclusio da pessoa surda no
mercado de trabalho nao é apenas uma luta de quem possui alguma deficiéncia, mas de todos, visando
o crescimento, o desenvolvimento e inser¢ao de todo e qualquer cidadao. Este trabalho académico foi

realizado nas dependéncias da Faculdade Adventista da Bahia na cidade de Cachoeira — BA em 2015.

Paravras-CHAVE: Tecnologia. Inovagao. Surdez.
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MobpEeLos DE AvALIACAO FUNCIONAL NA REGENERACAO
NErRvosA PEerIFERICA APOS LESAO POR ESMAGAMENTO

CAROLINE DA CoNCEIGAO Lima, GIVANILDES DOS SANTOS Assis, HELEN MEIRA CAVALCANTI PoLa,
Lucrvania SANTOS ALMEIDA E SILVANA DA SILVA AZEVEDO

Resumo
A lesao do nervo periférico provoca a perda completa ou diminui¢ao da sensibilidade e motricidade
na regido inervada. Estudos clinicos experimentais apontam que o treinamento em esteira melhora
a funcionalidade, pois é capaz de influenciar na regeneragao do nervo ciatico. Avaliar o efeito de um
protocolo de exercicio em esteira em ratos na regenera¢ao nervosa periférica apés lesio por esmagamento
do nervo ciatico. Estudo experimental com 24 ratos adultos. Foram divididos em 4 grupos com 6
animais: Controle (lesao x sem exercicio), Placebo (sem lesao x sem exercicio), Experimentall (lesao
x exercicio) Experimental 2 (sem lesdao x exercicio). Os animais foram anestesiados e submetidos ao
esmagamento do nervo ciatico por uma pinga hemostatica reta com 4 pingamentos de 20 segundos. Foi
realizado avaliagio da recuperacio sensério-motora pelo Indice de Funcionalidade do Ciatico (IFC),
teste do Cilindro, Narrow Beam Test (teste da barra estreita), ¢ Escada Vertical, antes e depois do
protocolo de exercicio aerébico em esteira adaptada. Aprovado pelo CEUA da FADBA protocolo
n.12, CIAEP: 01.0039.2013. Analise estatistica foi realizada pelo programa SPSS versio 15.0. A
comparagao intragrupos foi realizada com o teste t pareado; Para comparagao intergrupo utilizou-se
ANOVA com post hoc de Bonferroni, todos com nivel de significancia 5%. Na analise intragrupo
controle e experimental I houve diferenca significativa(p<0,05) nos testes: IFC, NBT e escada vertical.
A comparagao intergrupos, observou-se diferenca significativa para o teste IFC (p=0,000) e Escada
Vertical (p=0,000). No entanto, no teste cilindro (p=0,688) e NBT (p=0,056) nao foram observadas
diferenca significativa. Os resultados demonstram que o treinamento em esteira melhorou a fungao
sensorio motot, avaliados pelos testes funcionais. Entretanto, no teste cilindro e NBT nao foram

observadas alteracGes funcionais significativas.

Paravras-CHAVE: Regeneracao nervosa. Exercicio aerébico. Funcionalidade.
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O Cuipapo Como ATo ETico ProDUTOR DE
HumANIZACAO EM ENFERMAGEM

MAYANE CLEMENTE ALMEIDA

REsumo
A palavra cuidado origina-se do latim, significando entao desvelo, solicitude, diligéncia, zelo, atengao,
bom trato. O cuidar acompanha o ser humano desde tempos antigos, nio podendo ser entendido
como algo independente. Cuidar é mais do que um ato, ¢ uma atitude. O conceito de totalidade do ser
humano deve ser o principio basico para nortear as a¢oes de cuidado e assisténcia. Na enfermagem,
¢ um processo interativo desenvolvido entre o cuidador e o ser cuidado e que preza pelo individual
e pelo coletivo fazendo-se necessario acolher o cliente fragilizado proporcionando-lhe conforto
e seguranga necessarios a recupera¢ao de sua saide e seu restabelecimento total. No decorrer dos
anos o cuidado tem sido negligenciado. Neste desequilibrio entre ser e ter perde-se o sentindo do
cuidado. Na inversio total deles, o cuidado fenece e morre, resultando no descuido e, morrendo o
cuidado, falece também o ser. Humanizacio é trazer a luz nossa humanidade, tornar-nos humanos;
dar condi¢ao humana a alguém. Humanizar responde pela solidariedade, irmandade, pelo amor e pelo
respeito. Logo, humanizar corresponde a cuidado. Entendemos que humanizagao é fazer uso de nossa
condi¢ao de humanos para cuidar da humanidade de outro ser. Assim sendo, humanizag¢io e cuidado
sao indissociaveis. Trata-se de estudo de revisao de literatura, reflexivo sobre a tematica do cuidado
e sua correlagdo com a ética e humanizagdo, correlacionando tais termos ao processo assistencial de
enfermagem. Esta revisao realizou-se no perfodo compreendido entre junho a setembro de 2015, sendo
constituido de livros e artigos especializados. Todos os dados foram revisados e agrupados de maneira
que viesse a contribuir com nossos objetivos. Para tanto, utilizamos artigos e livros sobre a tematica em
busca de um conteudo satisfatério. Humanizar é a pratica do que é humano. Logo, como humanos o
que realizamos é humano, sendo, portanto, proprio ao ser humano visar o bem-estar da humanidade,
tanto individual como coletivamente, isso é o verdadeiro sentido de humanizar. Devemos urgentemente
rever nossos conceitos quanto a pratica do cuidar, para que o trabalho oferecido seja de qualidade e feito
com responsabilidade. Estes atos sdo essencialmente morais em sua natureza, tornando nosso cuidado

uma atitude ética dentro de nossa profissao.

Paravras-CHAVE: Cuidado. Descuido. Humanizagao. Enfermagem.
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IMPORTANCIA QUE ALUNOS CoNCLUINTES DO ENsiINO MEDIO
ATRIBUEM A EDpucacAo EscoLAr

DEeNISE DE Souza PUBLIO, FABIANNO ANDRADE LyYRA,
MARIANA LEONESY BARRETO E SARA CAROLINA SOARES SANTOS

Resumo
A escola é uma institui¢io que tem proposto ao longo de sua histéria ser parte fundamental da socializagao
dos individuos, abarcando algumas das mais importantes dimensoes do desenvolvimento humano.
Questiona-se porém, qual a real funcdo das escolas, uma vez que a crianga ja nasce socializada e inserida
em um contexto social. Nesse sentido, tedricos da psicologia sociohistorica, tais como Patto (1999) e
Gouveia (1999) indicam que além do processo de socializagao, a escola funciona como reprodutora das
ideologias e politicas vigentes no sistema capitalista, alienando o sujeito em seu processo de escolarizagao
de forma a restringir a educagao a um meio de inser¢ao do individuo no mercado de trabalho. A partir
desta perspectiva, o presente estudo visou resolver o seguinte problema de pesquisa: como o estudante
do ensino médio de uma rede particular de ensino percebe o seu processo de escolarizagao? Nesse
contexto, este trabalho teve o objetivo de analisar a compreensio dos estudantes do terceiro ano do
ensino médio de uma rede particular de ensino sobre o seu processo de escolarizagdao e a importancia
que eles atribuem ao papel da escola. Participaram da pesquisa seis estudantes, com idade entre 17 e 18
anos. Para a coleta de dados foi realizado um grupo focal com a duragao de 4 horas, a partir do qual
foi perguntado aos estudantes a fungdo da escola e a sua importancia no processo de escolarizagao.
Para a analise de dados foi utilizada a analise de conteido de Bardin (2009). A partir dos resultados foi
possivel identificar que os estudantes percebem a escola como reflexo do sistema vigente, um sistema
que reproduz os ideais de uma cultura capitalista, priorizando a inser¢ao do individuo no mercado de
trabalho. Além disso, os discentes destacaram o papel socializador apresentado pela escola, bem como,
a sua importancia em fornecer a educagiao formal e moral ao individuo. Percebe-se, portanto, que
o significado atribuido pelos estudantes acerca do processo de escolarizagio corresponde em alguns
aspectos com os estudos trazidos pelos autores da perspectiva sociohistorica. Através desta pesquisa, foi
possivel perceber a necessidade de criar espacos de articulagio com o objetivo de discutir a finalidade
da escola com os estudantes; e, em um mais amplo sentido, com diferentes setores da sociedade civil a

fim de que o sistema escolar seja socialmente construido.

ParLavras-CHAVE: Escola. Educacio Formal. Socializacio.
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PercercA0 DE MULHERES A RESPEITO DA FISIOTERAPIA coOMO
Recurso TeraPEuTICO PARA SINDROME PRE-MENSTRUAL (SPM)

ANDRESSA SANTOS, MARIVALDA MIRANDA, PATRICIA ALVES E PAULA MONTAGNA

Resumo
A SPM ¢é um modelo claro de uma doenga sociopsicossomatica. Sabendo disso a fisioterapia vem
investindo em estudos para prevenir e/ou reduzir os sintomas de SPM. Conhecer a percep¢ao das
estudantes universitarias da Faculdade Adventista da Bahia (FADBA) a respeito da Fisioterapia como
recurso terapcutico no alivio e controle da SPM. Pesquisa de campo, epidemioldgica, de abordagem
quantitativa realizada no campus da (FADBA). O projeto foi encaminhado para o Comité de Etica e
Pesquisa da (FAFIS), sendo aprovado no dia 30 de Setembro de 2008, conforme o nimero do parecer
108/2008, e do CAAE: 3015.0.000.070-08. Ap6s leitura e anuéncia do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido Resolu¢io 196/96 do Conselho Nacional de Saude, foi utilizado um questionario com
perguntas relacionadas ao tema. A populacao foi composta por 72 universitarias em idade fértil e média
de idade de 22,7 anos. 58 (70%) foram classificadas com SPM, sendo que 55%, afirmam que esses
sintomas interferem no seu cotidiano de forma moderada, severa e muito severa. Em 33% dos casos
foi considerada SPM moderada, em 19% severa, em 3% muito severa. Quando questionadas 80% delas
reconheceram a Fisioterapia como um dos recursos existentes para o tratamento da SPM. Esse estudo
mostra que os sintomas da SPM podem afetar negativamente a vida e a saide funcional de mulheres
em idade reprodutiva nos dias que antecedem a chegada do fluxo menstrual ciclicamente. Observou-se
que mais da metade das académicas reconhecem a Fisioterapia como um recurso terapéutico para esta

condicao.

Paravras-CHAVE: SPM. Fisioterapia. Sintomas Pré-Menstruais.
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PerrIL DE ATIVIDADE Fisica E NUTRICAO EM ACADEMICOS DA FACULDADE
ADVENTISTA DA BaHiA: UM OLHAR SoBRE 0 EsTiLo DE ViDA

CLAUDIO S1LvA DE Sousa, CRISTIELE SiLvA RIBEIRO, JOICIARA DA SILvA Souza,
LoreNA CALLINE BriTo RocHA, MAIRA DA SiLvA DE Souza E PAuLA MONTAGNA RoCHA MAGDALENA

REesumo
A atividade fisica e os habitos alimentares sio dois elementos do estilo de vida que desempenham um
papel significativo na promog¢ao da saude e na prevenc¢ao de doengas (BLAIR, 1996). O ingresso no
meio universitario proporciona novas relagoes sociais e adogao de novos comportamentos, tornando os
individuos vulneraveis as circunstancias de risco a saude (VIEIRA, 2000), sendo necessario, portanto,
identificar como os habitos alimentares e a pratica de atividade fisica interferem no estilo de vida dos
universitarios. Descrever a intensidade e frequéncia da pratica de atividade fisica e os habitos nutricionais
de universitarios. Trata-se de um estudo transversal descritivo, tendo como populagao 90 estudantes da
Faculdade Adventista da Bahia, média de idade 24,80 anos, sendo 72 feminino e 18 masculino. Foram
aplicados a todos os alunos o questionario Estilo de Vida Fantastico, os dados foram tabulados no
programa IBM SPSS Statistics 20, foram extraidos os dados referentes aos dominios Atividade Fisica e
Nutricdo. Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da FADBA. Em relacio a atividade
fisica, os dados mostram que 42,2% dos alunos sao vigorosamente ativos menos de 01XSem, 14,4% -
1-2X/Sem, 7,8 % - 03XSem, 8,9% - 04XSem e 16,7% - 05 ou maisXSem, 10% nio responderam. Nas
atividades consideradas moderadamente ativas 15,6% realizam menos de 01XSem, 16,7% - 1-2XSem,
13,3% - 03XSem, 14,4% - 04XSem e 27,8% - 050u XSem, 12,2 % ndo responderam. Em relacdo
aos habitos nutricionais, 14,4% quase nunca comem uma dieta balanceada, 20% raramente, 32,2%
algumas vezes, 16,7% com relativa frequéncia e 10% quase sempre, 6,7% nao responderam. Quando
questionados sobre a ingestao de alimentos prejudiciais como agucar, sal, gordura animal, bobagens
e salgadinhos 20% responderam que ingerem frequentemente 04 desses itens, 12,2% 03 itens, 25,6%
02 itens, 23,3 % 01 item e 12,2 % nenhum item, 6,7% ndo responderam. Quanto ao peso 12,2 %
declararam estar no intervalo de 8kg do seu peso considerado normal, 3,3% com 8kg, 10% com 6kg,
13,3 % com 4kg e 34,4% com 2kg, 26,7% nao responderam. Concluimos que a maioria da populagao de
alunos contidos neste estudo sao sedentarios e nao possuem habitos nutricionais saudaveis. Sugerimos a
elaboragao de novas pesquisas que identifiquem os fatores que dificultam a adogao de habitos saudaveis

de atividade fisica e nutri¢ao na populagao de universitarios.

Paravras-CHAVE: Atividade Fisica. Nutricao. Estilo de Vida.
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PerFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES ATENDIDOS NO SETOR

DE ORTOPEDIA DA CLiNIicA EscoLA DE FisioTerariA DA FADBA,
Nos ANos E 2013 A 2015

Larissa CoNcEigAo Dias, MErRcY CHOQUE LEON E T1aGo Da Sirva LoPEs

Resumo
As disfungdes musculoesqueléticas compreendem as doengas do sistema locomotor e do tecido
conectivo e sao a causa mais comum de incapacidade cronica no mundo. O impacto destas condigdes
sobre a economia ¢é bastante significativo, ndo apenas no dos gastos diretos gerados pelo tratamento
demandado, mas pela consequente redugao na produtividade (MODY, 2012). Atualizar o perfil da
populacdo atendida ¢ de interesse dos profissionais da area da sadde, uma vez que investigar a raiz
do problema e determinar a real situagao da populacio que nos permeia, pode revelar para onde os
recursos em saude devem ter devida atencao para melhor administra-los (SANTOS, 2013). Este estudo
objetivou tragar o perfil epidemiolégico dos pacientes atendidos no setor de ortopedia e traumatologia
da clinica escola de fisioterapia da FADBA e identificar os tipos de desordens musculoesqueléticas com
maior prevaléncia do setor de ortopedia da Clinica escola entre os anos de 2013 a 2015. Trata-se de um
estudo longitudinal, retrospectivo, de carater observacional. Foi coletado dados dos prontuarios de 303
pacientes (188 mulheres) com idade?= 18 anos atendidos no setor de ortopedia da clinica escola. Foi
utilizado uma planilha previamente elaborada pelos pesquisadores, contendo os dados: ano de admissao,
género, idade, raga, tipo de trabalho, estado civil, tipo de desordem musculoesquelética, procedéncia e
religido. O tratamento dos dados foi feito o calculo da média com desvio padrao para as variaveis
numéricas e calculo de frequéncia para variaveis categéricas. A média de idade foi de 46,85°17,25
dados estes que condiz com a populagdo do reconcavo baiano. A frequéncia da raga foi maior para a
parda 41,9% e menor para a raga amarela 11,4%. O tipo de trabalho mais prevalente foi trabalhador
bragal 26%, este resultado ¢ interessante porque mostra que os trabalhadores bragais sao quem mais
frequentam o setor de ortopedia. O estado civil mais prevalente foi casado 48%. Interessantemente a
variavel tipo de desordem musculoesquelética foi mais prevalente na categoria processos algicos 37,9%
e depois em processos degenerativos 28,7% o que pode corroborar com a os achados na variavel idade
e tipo de trabalho. Na variavel procedéncia foi encontrado maior prevaléncia na demanda espontanea
61,1% e o encaminhamento medico apenas 38,9%. A religido mais prevalente foi adventista e catolica
com 46,6% e 34,5 % respectivamente. Os tipos de desordens musculoesqueléticas mais prevalentes saos

processos algicos e isso pode ajudar a melhorar a efetividade dos atendimentos na clinica escola.

Paravras-CHAVE: Fisioterapia. Desordens Musculoesqueléticas. Ortopedia Clinica.
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TecNicas FisioTERAPEUTICAS PARA TRATAMENTO DE CONDICOES
CLiNICAS SECUNDARIAS A DoencA FaLciForME: UmA
RevisAo SISTEMATICA DA LITERATURA

JeFFERSON BrRUNO CosTa, LARissa CONCEICAO Dias, MERCY RuTH C. LEON E Larissa CONCEIGCAO Dias

Resumo
A denominagdo doengas falciformes (DF) ¢ utilizada para as hemoglobinopatias que possuem a
hemoglobina S na sua constitui¢ao, sendo a mais grave a anemia falciforme. Em condi¢oes de baixa
concentragao de oxigénio, a molécula HbS forma fibras que torcem a membrana da hemacia. Esta
modificagao favorece a obstrucio de vasos sanguineos podendo causar necrose de tecidos/6rgaos,
além de destrui¢do prematura das hemacias, levando a anemia. Pessoas com DF sofrem de episddios
dolorosos e sindromes de dor cronica como ulceras nas pernas, necrose avascular, osteomielite cronica,
osteopenia/osteoporose, dor neuropatica, dor lombar. Existem pelos menos 23 subtipos de condi¢oes
clinicas relacionadas a doenca falciforme (BALLAS, 2014). A fisioterapia utiliza diversas técnicas nao
farmacologicas para tratar diversas condig¢oes clinicas, desde técnicas com propriedades bioeletricas
a terapias manuais. Diante disto surge a pergunta, existe evidencia cientifica confiavel de tratamentos
utilizados pela fisioterapia na DF? Saber quais os tratamentos utilizados pela fisioterapia na DF. Uma
revisdo sistematica da literatura, aconteceu de maio a agosto de 2015 nas bases de dados PubMed,
SciELO e PeDro. Critérios de elegibilidade: estudos publicados entre 2000 e 2015, ensaios clinicos
controlados e duplo cegos, ter grupo controle, ter metodologia que garantisse o cegamento, utilizar
fisioterapia como tratamento para acometimentos secundarios a DF. Critérios de exclusio: relato de

caso, experimento animal, estudos publicados antes do ano 2000, tratamentos farmacologicos. Os
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descritores usados para realizar a pesquisa foram “physical therapy” “sicke cell desease”, “physiotherapy”,
“non pharmacalogic”, “femoral head osteonecrosis” e seus equivalentes em portugués e espanhol.
Inicialmente trés pesquisadores analisaram os artigos a partir do titulo das publicagoes, resumos e em
seguida foi feito uma leitura completa dos artigos remanescentes. Foram encontrados 1.574 artigos,
destes foram excluidos os que nao eram ensaios clinicos e 81 artigos foram classificados como ensaio
clinico, porém apenas 3 usavam fisioterapia ¢ destes apenas 1 se encaixou em todos os critérios.
Este estudo objetivou avaliar fisioterapia aquatica e fisioterapia convencional para funcionalidade do
quadril e coluna lombar dos pacientes adultos com DF (ZANONI, 2014). Seus resultados dizem que a
fisioterapia foi eficiente independentemente da modalidade para funcionalidade do quadril e melhora da
dor nestes pacientes. Exercicios aquaticos objetivando alongar e fortalecer os musculos dos membros
exigem maior estabilizacdo dos musculos podendo justificar a tendéncia para os melhores resultados
obtidos neste estudo. Os resultados sugerem a fisioterapia aquatica ¢ util para tratar disfunc¢ao do quadril

na DF e encorajamos mais publica¢des na area
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UTtiLizacAo Do SoFTWARE LIVRE E ProPRrIETARIO: UM EsTuDO
EM EMPRESAs LocALizabAs NO CENTRO INDUSTRIAL SUBAE

FLUVIA GABRIELA MAGALHAES DE OLIVEIRA, IvO PEDRO GONZALEZ JUNIOR,
LEANDRO FARIAS MASCARENHAS E PATRICIA SANTOS SILVA SANTANA DE MELO

Resumo
O setor tecnolégico em organizagoes ¢ diretamente ligado a escolha do software utilizado, sendo
plataforma livre ou proprietaria. O software livre ¢ um elemento democratico, todas as organizagdes
podem fazer uso, independente do seu porte. Levando em considerag¢ido a elimina¢io de licenciamento,
robustez, adaptabilidade do sistema, o software livte conta com uma gama de colaboradores,
programadores, idealistas que trabalham em fungao da liberdade com seguranga. De diferente concepgao,
o software proprietario possui coédigo fonte fechado, com pagamento de licenga ao seu proprietario. O
software proprietario ¢ utilizado na maioria dos computadores do mundo, possuindo assim uma maior
aten¢ao do mercado na producao de software. O software livre tem crescido e novos negdcios estao
sendo criados com empresas especificas para manuten¢ao do software livre corporativo e pessoal. O
estudo tem como objetivo analisar a utilizacdo de software no Centro Industrial Subaé (CIS), localizado
na Bahia, em 16 cidades na Bahia, sendo sua concentragao na cidade de Feira de Santana. A pesquisa
utilizou o método quantitativo com a utilizagdo de questionarios, direcionados para os gestores dos
setores de TI das organizagoes localizadas no CIS. Buscou-se todas as empresas cadastradas no CIS,
e os critérios para sele¢do e validagio eram de empresas que possuiam site oficial cadastrado no CIS,
e o site ativo. Foi utilizada uma ferramenta de busca disponivel no site netcraft.com, que é um site
que oferece analise de quota de mercado para mercados de hospedagem de sites e de servidores web,
incluindo deteccao do sistema operacional e do servidor web, além de oferecer testes de seguranca. Os
resultados indicaram que existe o cadastro de 200 empresas no CIS e ap6s a filtragem apenas 18,5%
das empresas atendia os critérios de inclusao. Assim foi possivel identificar em um universo de 37
organizagoes que 07 delas possuem o enquadramento tributario S/A, 26 LTDA e 01 EPP e 02 nio
consta enquadramento. Encontrou-se que 54,5% de organizagdes (20 empresas) hospedam seus sites
em servidores com plataforma livre, 14 fazem uso do software proprietario, e identificou-se 03 que
migram entre uma plataforma e outra. As organiza¢oes na sua maioria (54%) utilizam o software livre
para hospedar os seus servidores, ¢ como fator determinante desta escolha ¢ fato do nao pagamento
de licengas e o acesso ao codigo fonte, o que possibilita a adequacdo das particularidades de cada

organizagao € a seguranca.
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A CRriANCA EM SiTuacAo DE VioLENcIA Fisica:
UmMA REeviSAo SISTEMATICA

CarrA Brito, DuLcka Novais, MILENA Ma1A, RAPHAELA MENEZES E VALDINEIA Dias

Resumo
No relatério mundial sobre violéncia e saide, a Organizagao Mundial de Saide (OMS) define violéncia
como o uso da forga fisica ou do poder, real ou em ameagca, contra si proprio, contra outra pessoa, contra
um grupo ou uma comunidade, resultando ou podendo resultar em lesdo, morte, dano psicolégico,
deficiéncia de desenvolvimento ou privacio. E no ambiente familiar que tem sido a maior predominancia
desses atos de violéncia contra criangas. O diagnéstico de violéncia contra criangas, em sua grande
maioria, é bastante dificil, causando assim um dano a saude publica, necessitando que os profissionais
de saide estejam atentos para esse problema. F importante ressaltar que, na maior parte das vezes, as
criangas nao apresentam evidéncias fisicas de agressao e, nestes casos, a suspeita de violéncia surge,
geralmente, no momento da anamnese ou no decorrer do exame fisico. Discutir a violéncia fisica contra
criancas e adolescentes. Trata-se de um estudo bibliografico descritivo desenvolvido por meio da revisao
sistemadtica sobre as criangas em situagao de violéncia fisica, realizado no periodo de margo a maio de
2015 e analisados artigos do ano de 2008 a 2012, as bases eletronicas consultadas e encontrados foram
2 do LILACS, e 12 do SCIELO. Apenas dois artigos foram excluidos da revisao, por nao se adequarem
ao objetivo proposto. De acordo com a analise dos artigos encontrados, observou-se que é no ambiente
familiar que ocorrem a mais cruel forma de violéncia contra as criangas, sendo as maes as principais
responsaveis pelas agressoes. Dentre as lesdes mais encontradas é possivel destacar: queimaduras
nas maos, fraturas devido a empurrdes, hematomas em diversas regides do corpo, lesdes na orelha e
dentarias. Como sinais especificos de violéncia fisica apresentam-se: lesdes de pele, cranioencefalicas,
de faces, abdominais, envenenamento e intoxicagdes. A violéncia fisica constitui-se em um desafio,
principalmente por ser um assunto complexo e polémico, que afeta e altera toda a estrutura familiar,
necessitando estar presente nas discussoes das politicas publicas. Toda acdo que causa dor fisica numa
crianga ou adolescente, desde um simples tapa até o espancamento fatal, representam um s6 continuum
de violéncia. Sendo assim, torna-se necessario defender o direito constitucional de que criangas tém de
estar salvas de toda forma de violéncia, crueldade e opressao para que tenham uma vida digna, enquanto

pessoas em situagao peculiar de desenvolvimento e enquanto seres humanos.
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A EXTENSAO UNIVERSITARIA cOM TRABALHADORES IDOSOS DA
FEIRA LIVRE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

ADRIAN SA0 PEDRO Sirva, CLAUDIO SiLvA DE SousA E LORENA CALLINE Brrro RocHA

Resumo
Ao pensar em feiras livres, no geral, a primeira representagao que vém a memoria é de um espago
limitado onde ocorrem praticas de um comércio varejista de diversos produtos que suprem as caréncias
da populacio (Santana, 1999). Porém, ao passar dos anos a feira livre ganhou novos significados, além de
vender uma variedade de mercadorias e bens de consumo passou a ser local de manifestagoes culturais,
onde as relagOes sociais entre os sujeitos, feirantes e consumidores tornam esse ambiente um locus
interessante para praticas de extensao universitaria. Na feira livre de Santo Anténio de Jesus — BA os
idosos desempenham um papel ativo, acompanhando a dinamica intensa do local, utilizando de sua
experiéncia para ganhar a simpatia de fregueses durante o processo de compra e venda dos produtos.
Relatar a experiéncia vivenciada através da pratica de extensio em um local rico em diversidade tendo
como populagio alvo o feirante idoso. O trabalho foi desenvolvido no municipio de Santo Antonio de
Jesus, por estudantes do Bacharelado Interdisciplinar em Saide da Universidade Federal do Reconcavo
da Bahia, proposto pelo componente curricular Processo de Apropriagio da Realidade. A pratica
extensionista ocorreu nos primeiros 6 meses, no ano de 2012, onde os discentes foram estimulados
a serem sujeitos ativos no processo de aprendizagem, realizando uma articulagdo entre a realidade
social e praticas de saide, atuando na comunidade respeitando suas pluralidades. Durante o projeto de
extensao, houve um processo de (re) conhecimento da feira, o ambiente que antes parecia desorganizado,
aparentemente nao sendo um bom local para trabalhar, passou a ser visto como um lugar rico de
significados e pluralidades. Os trabalhadores idosos mostraram um novo olhar ao seu processo de
trabalho, trabalhar na feira é ir além de vender, é uma forma de lazer, de fazer novas amizades, de
ganhar dinheiro e se distrair fazendo o que gosta. O trabalho foi descrito como forma de fugir da
ociosidade, pois ficar parado para eles é sinonimo de preguica, eles necessitavam sentir-se ativos e
trabalhar era melhor forma para isso. A pratica extensionista proporcionou entender que mesmo tendo
alguns aspectos fisicos comprometidos devido a idade, o feirante idoso pode continuar desempenhando
um papel significativo na dinamica de compra e venda. Os discentes tiveram a oportunidade de serem
participantes do processo de ensino e aprendizagem, tendo um experiéncia impar com uma troca de

conhecimento entre o pesquisador e o alvo da pesquisa.

PArAvRAs-CHAVE: Trabalhador Idoso. Feira Livre. Projeto de Extensao.
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A GAMETERAPIA NA REABILITACAO DE CRIANCA coM PARALISIA
CereBRAL ATRAVES DO KiNEcT: Um Estupo pe Caso

FERNANDA XAVIER, ISABELLA VERENA SANTOS, JAQUELINE RIBEIRO,
KarLA CAGGY CoSTA E WYLENA MONTEIRO

Resumo
A paralisia Cerebral (PC) também conhecida como Encefalopatia Cronica é descrita como desordens do
movimento e da postura, atribuidas a distarbios ndo progressivos, causando limita¢Ges nas atividades e
sendo frequentemente acompanhados de distarbios cognitivo, sensitivo, perceptivo e comportamental.
Sabendo-se que o trabalho do fisioterapeuta no campo da pediatria exige um conhecimento que lhe
permite atender a crianga em suas necessidades, sendo indispensaveis as inova¢oes e mudancas de
rotina, o estudo apresenta a gameterapia como recurso diferente na reabilitagdo, proporcionando uma
terapia menos mondtona, melhor interagao e consequentemente melhores resultados. Ressaltando, que
cabe ao profissional tomar as medidas necessarias tanto na escolha do jogo, quanto nas possibilidades e
limitagdes do uso deste. Descrever os resultados da utilizagao da gameterapia com o Kinect na reabilitagao
fisioterapéutica de crianga portadora de PC. Trata-se de um relato de caso, descritivo, com abordagem
quantitativa e qualitativa, realizado a partir da analise documental, retrospectiva, do prontuario de um
paciente do sexo masculino, 15 anos de idade, portador de PC, submetido a reabilitagdo fisioterapéutica
por meio da gameterapia com uso do Kinect e terapia convencional, na Clinica Escola da Faculdade
Adventista, situada no municipio de Cachoeira-BA, entre os meses de marco a junho de 2015. As
variaveis avaliadas foram grau de for¢a muscular (Escala de Oxford), goniometria e capacidade funcional
(Escala de Barthel). Depois de compilados, os dados quantitativos foram tabulados no software
Microsoft Office Excel® 2007, sendo analisados através da estatistica descritiva. Quanto aos aspectos
éticos da pesquisa, foram observados os disciplinados pela Resolu¢ao 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude. Na avaliacdo fisioterapéutica o paciente apresentava cognitivo preservado, pois respondia
aos comandos verbais e socializava com o ambiente, amplitude de movimento sem alteracao, forca
muscular global (grau 5), e diminui¢ao da coordenagao motora dos membros superiores para realizacao
das AVD’s (Barthel: 35 pontos). Apds intervencao observou-se ganho de equilibrio evoluindo para
sedesta¢ao sem apoio e¢ melhora na execugao das AVD’s (55 pontos). O uso de jogos possibilitou
uma maior interatividade do paciente diante das condutas propostas, facilitando a movimentag¢ao dos
membros superiores, melhorando o controle de tronco e a capacidade funcional, comparado com a
terapia convencional. Pode-se concluir que a gameterapia associada a outras condutas torna-se um
grande aliado ao profissional, permitindo ao individuo a capacidade de interagir com o ambiente virtual,

minimizando a desmotiva¢ao causada pela terapia convencional.

PArLAVRAS-CHAVE: Paralisia Cerebral. Reabilitacdo Fisioterapéutica. Gameterapia.

Revista FORMADORES: VIVENCIAS E EsTupos, CACHOEIRA - BA, v.8 N.4, Dezemsro 2015

29



30

LY
<~ ‘? =
g @

CONGRESSD
CIENTIFICO

A GENESE DO HOMEM NA ENFERMAGEM E SEUS ESTEREOTIPOS

BRENDO VITOR NOGUEIRA SOoUSA, DAYSE MoTA Rosa PINTO E MATHEUS RODRIGUES MARTINS

Resumo
Ao longo da historia, as praticas profissionais e académicas de diversas profissoes sao emaranhadas por
estere6tipos de género, a exemplo da enfermagem, que desde o principio foi uma profissao constituida
principalmente por mulheres. Porém, se considera um anacronismo em afirmar que a enfermagem seja
uma profissao exercida apenas por estas. Ha registros de que Benoni de Sousa Lima foi o primeiro
homem aceito na Escola de Enfermagem da Universidade de Sao Paulo, sendo o pioneiro do género no
curso de enfermagem no Brasil. A ocorréncia deste processo nao foi aceita de forma pacifica, todavia,
resultou em mudangas importantes na estrutura e visio da enfermagem brasileira. Analisar a inser¢ao
do homem na enfermagem brasileira ao longo do seu percurso histérico. Trata-se de uma revisao
sistematica realizada com artigos publicados entre os anos de 2005 a 2015 nas bases de dados SCIELO e
BVS que abordassem sobre assuntos relacionados a inser¢ao do homem na enfermagem como profissao.
Foram listados 21 artigos para analise, porém somente seis se enquadraram com o objetivo proposto.
Analisou-se que apesar da enfermagem em todo o seu percurso historico se caracterizar principalmente
pela maior presenca feminina, a presenca masculina vem crescendo e atingindo os diversos cenarios
desta profissao. Com isso, surgem varias criticas e implicagoes no processo do cuidar, como conceitos
estereotipados em relagdo a presenca masculina na profissao, os quais relacionam-se as questoes de
sexualidade e cultura perpassados durante a historia. Apesar de considerar que o processo de cuidar
diz respeito a homens e mulheres, evidenciou-se que diante do cenario social em que a enfermagem
esta inserida, foi somente a partir da entrada masculina na profissio que a mesma passou a galgar
alguns espagos, ja que os homens ingressos passaram a assumir cargos de dire¢ao e chefia nas diversas
institui¢oes de saude e entidades de classe, fortalecendo a posigao assumida pela profissio e tornando-a
mais organicista e com mais direitos. Compreender os aspectos culturais e sociais da inser¢io do homem
na enfermagem permite abrir caminhos para a desmistificagao das opinides preconceituosas em que nao
se permite a presen¢a masculina no campo do cuidado, inferindo entdo na pratica profissional uma
assisténcia livre de julgamentos preestabelecidos de que somente a mulher tem capacidade de cuidar do
sujeito de forma eficiente, fortalecendo, portanto a enfermagem como uma profissio igualitaria, onde

homens e mulheres devidamente preparados possam exercé-la livres de qualquer ideologia de género.

Paravras-CHAVE: Enfermagem. Estere6tipos. Género.
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A HisTOrIA DA ENFERMAGEM E SUA DETERMINACAO NA
CoNSTRUCAO DA IDENTIDADE DO ENFERMEIRO

BrENDA DO S. GoMEs DA CUNHA, OHANA CUNHA DO NASCIMENTO,
SANDY MAYRA DE OLIVEIRA ALVES, THAIS ALVES DE CARVALHO E UILLIANE SiLvA Sousa

Resumo
O processo de formagao do enfermeiro, iniciado a partir de seu ingresso em cursos superiores, deve
propiciar e capacitar o futuro profissional a pensar na realidade social e intervir nela, por meio de uma
solida formacao cultural e cientifica, promovendo a constru¢ao continua de sua identidade profissional.
A partir de entdo, entende-se que, para alcancar a identidade propria do enfermeiro, o principal caminho
¢ trilhado a partir do ensino, que promove o desenvolvimento de competéncias ¢ habilidades, nao sé em
termos profissionais, mas no ambito da forma¢ao humana do individuo. De acordo com Dock, Stewart
(1938), a importancia da construgao do saber histérico retoma o desenvolvimento da profissao, pois,
nenhuma ocupagio pode ser compreendida inteligentemente sem ter sido, pelo menos em alguns de
seus aspectos, analisada a luz da historia e interpretada sobe o ponto de vista humano. Compreender
a importancia do ensino de histéria da enfermagem no contexto atual para a construcao da identidade
profissional. Trata-se de um estudo descritivo-reflexivo a partir da revisao de literatura, incluindo-
se para esta proposta, publicagdoes em livros, em periddicos nacionais e internacionais nas bases de
dados LILACS e SCIELO, em arquivos de teses e Anais de Seminarios Nacionais de Enfermagem
entre os anos de 2012 a 2014. As palavras-chave usadas para acessar as publicagdes foram: “histéria da
enfermagem”, “educacdo superior”, “educagdo em enfermagem” e “ensino”. Todas selecionadas dos
descritores em ciéncias da saude, indicados pela biblioteca virtual em saude. A analise dos dados foi feita
por agrupamentos tematicos, contendo unidades de significado e apoiando-se no método da anilise de
conteudo. Os resultados evidenciaram que os estudos ja publicados de fato reconhecem a relevancia
do conhecimento da histéria de enfermagem para a construgao profissional do futuro enfermeiro (a)
em sua trajetoria social, pois, a construcao histérica transforma e sustentam novas praticas e saberes
situando o enfermeiro dentro das suas competéncias e habilidades necessarias para se adequar e atuar
no novo contexto, mostrando que o (a) enfermeira (0) que conhece apenas acontecimentos do presente
deixa nao somente de usufruir de uma fonte perene de interesse, como também se torna incapaz de
avaliar e julgar corretamente fatos atuais que afetam sua propria carreira. Portanto, o cuidar e a historia
da enfermagem esto interligados de forma genuina, proporcionando maior dedicagdao e motivagao para

as funcoes assistenciais do enfermeiro.

Paravras-CHAVE: Historia. Ensino. Profissao.
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A HumanizacAo No CuipDADO DE ENFERMAGEM A0 PACIENTE PORTADOR
DE INSUFICIENCIA RENAL CRONICA: UMA REVISAO SISTEMATICA

ELENILDA FARIAS E ELISANGELA CERQUEIRA

Resumo
A humanizag¢ao no cuidado de enfermagem é caracterizada pela valorizacao dos processos de mudanga
dos sujeitos na producio de saude e deve se expressar de forma dialbgica entre profissionais e pacientes,
em busca da construcio de um novo paradigma de gestido da saude publica para todos. A Insuficiéncia
Renal Crénica (IRC) é uma patologia que apresenta varios efeitos na vida dos pacientes, por ter um
tratamento dificil e delicado, com implicagbes fisicas, psicologicas e socioeconomicas, que atingem
nao apenas o individuo, mas também a familia do mesmo. Contudo, ¢ necessario que os profissionais
de satde obtenham conhecimento cientifico sobre a assisténcia de enfermagem ao paciente com
insuficiéncia renal cronica, além de se conscientizarem sobre a importancia da assisténcia humanizada.
Pretende-se nesse trabalho, analisar os aspectos da humanizacao no cuidado de enfermagem ao paciente
portador de insuficiéncia renal cronica. A pesquisa foi realizada através da revisio sistematica de
artigos publicados em portugués, no periodo compreendido entre 2008-2014, que retratassem sobre
a importancia da humanizagao no cuidado de enfermagem ao paciente portador de insuficiéncia renal
cronica. As bases eletronicas consultadas foram: BVS, DeCS, MEDLINE, Lilacs, Scielo. Foi observado
o quao complicado é para os pacientes, aceitarem a nova condi¢ao de vida e aderirem ao tratamento.
Ainda foi perceptivel a necessidade de reflexdo por parte dos profissionais ao dar a noticia ao paciente,
pois certamente trara impactos e mudangas na vida do mesmo, tornando necessario o profissional
ser empatico e oferecer apoio emocional ao cliente. Levando em consideragao que a humaniza¢ao no
cuidado de enfermagem ¢ de extrema importancia na assisténcia prestada aos pacientes portadores de
insuficiéncia renal cronica, é possivel concluir que o relacionamento entre enfermeiro e cliente é o que
de fato pode favorecer a humanizacgao, pois cabe ao profissional de enfermagem conhecer o paciente,

bem como suas necessidades e limitacGes, a fim de promover o devido cuidado.

Paravras-CHAVE: Humanizac¢ao. Cuidado de enfermagem. Nefrologia.
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A IMPORTANCIA DAS CoONDUTAS FiSIOTERAPEUTICAS DURANTE O
TRABALHO DE PARTO NO Municirio b CACHOEIRA - BA

DEise ANE SANTANA Passos, ELIANE CRISTINA ALVARENGA MELO E Raisa BArBosA Souza

Resumo
A humanizagdo da assisténcia ¢ de extrema importancia para garantir que um momento inico, como
o parto, seja vivenciado de forma positiva e enriquecedora. Resgatar o contato humano, ouvir, acolher,
explicar, criar vinculo ¢ quesitos indispensaveis no cuidado. O mesmo acontece com métodos que
auxiliam as mulheres a suportar a dor por meio de técnicas que concentram a aten¢do, como uma
respira¢ao ritmada e ofegante, comandos verbais e relaxamento, que desviam a ateng¢do da parturiente
de sua dor. Avaliar a importancia das condutas terapéuticas e cuidados durante o trabalho de parto
do Sistema Unico de Satde (SUS) em uma cidade do Reconcavo Baiano. Foram utilizadas mulheres
usuarias do SUS, com relagao a gravidez, parto e puerpério no municipio de Cachoeira-BA no Bairro
de Capoeirugu. A pesquisa constou de 20 mulheres na zona rural. O estudo foi de natureza quantitativa
e tendo como objeto de estudo, mulheres que estiveram em contato com as UBS durante o pré-natal
e que pariram em maternidades publicas e voltaram a utilizar as UBS no puerpério. Como técnica para
coleta de dados foi utilizado o questionario. O projeto foi aprovado pelo comité de ética da Faculdade
Adventista da Bahia- FADBA e todas as mulheres assinaram o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE). Foi utilizado o Programa PSPP para Windows 8, para organizar e interpretar, bem
como construir tabelas, graficos objetivando a melhor compreensao dos dados. A partir de um calculo
amostral prévio foram avaliadas 20 parturientes. Calculamos a média e o desvio padrio de cada uma
das variaveis em rela¢ao a quantidade de sujeitos participantes da pesquisa. : Alimenta¢ao: 1,80 £0,40,
Movimentacao: 1,55 £0,51, Alivio da dor sem medicagao: 1,63 0,50 Uso de Partograma: 1,90 +0,31,
Informagoes sobre os procedimentos realizados: 1,20 £0,40. Concluimos que de acordo com a pesquisa
feita as mulheres da cidade de Cachoeira do bairro de Capoeirugu, estao sendo bem instruidas e estao

tendo um bom acolhimento durante o trabalho de parto.

Paravras-Cruave: Condutas. Parto. Sistema Unico de Satde.
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A INFLUENCIA DA HIDROTERAPIA NA QUALIDADE DE VIDA

DE MULHERES EcoONOMICAMENTE ATIVAS PORTADORAS DE
FiBROMIALGIA - ReLATO DE CAso

EsTER VIANA SANTOS SANTANA, SANZIA BEZERRA RIBEIRO,
RAIRES ANANDA VIANA DOS SANTOS E YANNA ALYNE CARVALHO DE MENEZES

Resumo
A fibromialgia (FM) ¢ uma sindrome reumatolégica que afeta principalmente mulheres profissionalmente
ativas, entre 35 e 65 anos, com prevaléncia para raga branca. Ela determina limitacGes a capacidade
funcional dos individuos por conta do quadro algico cronico, podendo interferir diretamente na
qualidade de vida. O presente estudo teve como objetivo analisar os efeitos da hidroterapia sobre a
qualidade de vida e funcionalidade em pacientes portadores de fibromialgia. As intervengdes ocorreram
na clinica escola da Faculdade Adventista da Bahia — Fadba, com uma amostra de 6 individuos do sexo
feminino, diagnosticadas com fibromialgia. As pacientes foram avaliadas pelo questionario de impacto
da fibromialgia (QIF), analise da dor através da Escala Analégica Visual (EVA) e qualidade de vida, pelo
questionario SF-36. Foram realizadas 24 sessoes, com palestras educativas, dinamicas e hidroterapia,
duas vezes por semana, com duragao de 60 minutos, durante trés meses. Os resultados mostraram que
a hidroterapia foi efetiva na diminui¢ao da dor mediante a EVA e para os seguintes aspectos avaliados
por meio do QIF e SF-36: capacidade funcional, capacidade ao trabalho, aspecto social, aspecto mental,
rigidez e fadiga. A hidroterapia tem importante papel na diminui¢io do impacto dos sintomas da
fibromialgia na vida dos pacientes, promovendo melhora nas limitagdes funcionais e consequentemente
na qualidade de vida. Embora este método tenha trazido beneficios para esses pacientes, é importante a

realizacao de estudos com maior nimero de pacientes para que possa verificar a sua efetividade.

Paravras-CHAVE: Fibromialgia. Dor. Hidroterapia. Qualidade de Vida.
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AsSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE PEDIATRICO com
ANEMIA FALciFORME: UM RELATO DE EXPERIENCIA

CRISTINA MARILIA FERREIRA E RISIANE SOUSA ALMEIDA

Resumo
A anemia falciforme é uma doenga genética caracterizada por anemia hemolitica cronica e fenémenos
vasoclusivos que levam a crises dolorosas agudas e 4 lesdo tecidual e organica cronica e progressiva. B
causada pela substituicio de uma base nitrogenada do cédon GAG para GTG, resultando na troca do
acido glutamico pela valina, na 6* posi¢ao da cadeia beta da globina, com produc¢ao de hemoglobina S
(HbS), ao invés da hemoglobina normal chamada de hemoglobina A (HbA). Esta pequena modificagio
estrutural é responsavel por profundas alteragoes nas propriedades fisico-quimicas da molécula da
hemoglobina no estado desoxigenado. Estas alteracGes culminam com um evento conhecido como
falcizacao, que é a mudanca da forma normal da hemacia para a forma de foice, resultando em alteracGes
dos glébulos vermelhos e da membrana eritrocitaria. Objetivou-se relatar a experiéncia da assisténcia de
enfermagem prestada ao paciente pediatrico com anemia falciforme. A metologia trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia realizado na Unidade de Observagao 01 de um hospital publico
em Feira de Santana/BA no més de maio de 2015. Com a utilizagdo do processo de enfermagem, foi
realizada a coleta dos dados essenciais, observando também o que ¢ subjetivo. Durante as praticas de
cuidado foi identificado que nao existe um cuidado especifico para as criangas com anemia falciforme,
utilizam apenas dos cuidados gerais basicos, e ha falta de comunica¢ao e aconselhamento com os
genitores e familiares, porém, como ponto positivo, a unidade utiliza da Sistematizagdo da assisteéncia
em Enfermagem, por meio dos diagnosticos e implementagoes, que traz um melhor acompanhamento
de forma holistica dessas criangas. Por fim, salienta-se a importancia das interven¢oes e empenho dos
enfermeiros e sua equipe no conhecimento da patologia e sua adequada assisténcia, e como agentes
politicos de transformacao social exercendo papel relevante na longevidade e qualidade de vida das

pessoas com anemia falciforme.

PAaravras-CHAVE: Anemia Falciforme. Assisténcia de Enfermagem.
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AvaLAcAo DA QuALIDADE DE VIDA Dos DomiNios: ASPECTOS

Sociais, Aspectos Emocionals E SAUDE MENTAL DOS
UNIVERSITARIOS DA FACULDADE ADVENTISTA DA BAHIA

Ar1ssoN BrasiL, CrAauDIO DA SiLvA SousA E Erica ANTAO

REesumo
A medicina tradicional em sua pratica tem destituido a possibilidade de didlogo com outros saberes
sobre o biolégico, o que exclui as dimensdes subjetivas de sua pratica pois, centraliza-se na doenca e sua
concretude somatica. A Organiza¢io Mundial de Sadde (OMS) indica que cerca de 90% das doengas
tem sua origem especificamente na ma relagdo estabelecida entre a soma e a psique. A relevancia deste
estudo reside em que a adequada compreensao do assunto permitira uma melhor compreensio da
interagao e dinamica do psicolégico com o fisico. Este estudo propoe como objetivo geral descrever
a qualidade de vida dos universitarios da Faculdade Adventista da Bahia do municipio de Cachoeira-
BA, descrevendo os dominios relacionados a aspectos sociais, aspectos emocionais e saude mental.
A abordagem adotada é quantitativa, tratando-se também de um estudo transversal e descritivo, que
tem como instrumento de coleta de dados aplicagao do questionario de qualidade de vida SF-36 a
90 universitarios no primeiro semestre de 2015, com média de idade 24,80 anos. Faz-se importante
ressaltar que é um trabalho de carater censitario com estudantes da Faculdade Adventista da Bahia.
Para organizacio de dados descritivos incluem-se registros no software de arquivamento e analise de
dados IBM SPSS Statistics 20. Este projeto foi aprovado pelo comité de ética e pesquisa da Faculdade
Adventista da Bahia. Relacionado a aspectos sociais tivemos uma média de 65,84 + 24,73 sendo o valor
minimo 12,5 ¢ o maximo 100, aspectos emocionais média de 78,29 * 28,83 sendo o valor minimo
33 e maximo 100 e para a saide mental uma média de 64,97 = 18,11 com o valor minimo de 24,0
e maximo de 100. Através da analise dos resultados obtidos ¢ possivel afirmar que os universitarios
da Faculdade Adventista da Bahia possuem uma boa qualidade de vida nos trés dominios analisados
pelo presente estudo. Contudo, ¢ importante destacar os dominios aspectos sociais e saide mental por
estarem préximos do limite da média, enquanto os aspectos emocionais demonstram uma média mais

satisfatoria. Dessa forma, consideramos relevante a realizacdo de novas pesquisas com o proposito de

identificar quais as particularidades que podem influenciar para este resultado.

Paravras-CHavE: Universitarios. Sadde. Qualidade de Vida.
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CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS E COMPORTAMENTAIS DE MAES

DE Recém-NAscipos PREMATUROS DE UM HospPiTAL PEDIATRICO DA
Repe PuUBLIcCA NOo MuNicirio DE FEIRA DE SANTANA-BA

FERNANDA MOTA, JOoSIANE MACHADO, KETHNY DOS SANTOS,
LEIDIANE DA SiLvA, NAIANE DOS SANTOS E PALOMA LOPES

Resumo
O alto indice de nascimentos prematuros em todo o mundo e a influéncia destes sobre a mortalidade
infantil torna indispensavel a identificacao dos fatores associados a essa tematica. Descrever o perfil
sociodemografico e comportamental de maes de recém-nascidos prematuros (RNPT), admitidos
no periodo de janeiro a junho de 2012, em um hospital pediatrico da rede publica no municipio de
Feira de Santana-BA. Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa, de delineamento
retrospectivo e corte transversal, realizado através da analise documental de prontuarios. A populagao
do estudo foi composta por 23 prontuarios de RNPT internados na Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal e/ou Ber¢irio de Cuidados Intermediarios do hospital em estudo. Para a coleta de dados,
utilizou-se um instrumento estruturado preenchido com base nos dados maternos, registrados na
ficha de identificacio/avaliacio dos RNPT. Os dados foram analisados através da estatistica descritiva,
tratada em funcao de frequéncia simples e frequéncia relativa — correspondente as variaveis categoricas;
e, média e desvio padrio — correspondente as variaveis continuas, utilizando-se o Programa Epi Info.
O perfil das maes dos prematuros participantes do estudo delineia-se com a predominancia de maes
adultas jovens (39,13%; n=9), com idade variando entre 15 (idade minima) a 42 anos (idade maxima),
média de 23 anos (DP: £7,79), escolaridade entre 9 a 11 anos de estudo (8,69%; n=2), com 1 a 2 filhos
(56,52%; n=13), e que exerciam atividade remunerada (13,04%; n=3). Em rela¢do a frequéncia ao pré-
natal, o maior percentual (43,48%; n=10) foi de mulheres que realizaram pré-natal insuficiente (menos
de 6 consultas). Observou-se que todas as mulheres tiveram gravidez dnica, sendo o parto normal
o mais frequente (69,57%; n=16) e, a maioria dessas mulheres nio desenvolveu doenga hipertensiva
especifica da gestaciao (39,13%; n=9) e/ou diabetes gestacional (47,83%; n=11), nem tinha habitos
etilista (34,78%; n=8) e/ou tabagista (43,48%; n=10). Destaca-se que a construcio do petfil materno
para esse estudo ocorreu a partir da analise dos maiores percentuais encontrados, apos desconsiderar os
prontuarios com dados ignorados ou em branco. O conhecimento de caracteristicas sociodemograficas
e comportamentais de maes de bebés nascidos prematuramente fornece subsidios para o planejamento
de a¢des visando uma possivel reducao da morbimortalidade neonatal relacionadas a prematuridade,
uma vez que o conhecimento desses dados possibilita identificar fatores responsaveis pela ocorréncia
de partos prematuros, prevenir esse fatores e trata-los, através de programas de baixo custo que auxiliem

na obtencio de melhores condi¢des de saude.

Paravras-CHAVE: Prematuridade. Recém-Nascido. Saude Materno-Infantil.
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CoNHECIMENTO DOSs DiaBeTicos CADASTRADOS EM UM PSF
NO RecONcAvo BaiaNO, EM RELACAO A0 TRATAMENTO E
Cuipapo pA DoEenca

Monica CAROLINE BARBOsA, IRAIMA SaDIANA CARVALHO DA CUNHA, EMANUEL CUNHA FREIRE,
HEeLEN MEIRA CAVALCANTI Pora, LLA1s NAURA RODRIGUES E EMANUELLE DE SANTANA

Resumo
O diabetes constitui, atualmente, um dos principais problemas de saude, afetando cerca de 5 milhdes
de pessoas, trazendo o aumento da mortalidade, e ao alto risco de desenvolvimento de complicagdes.
As complicacbes cronicas do diabetes sdo as principais responsaveis pela morbidade e mortalidade
dos pacientes diabéticos. Para isto é necessario que haja uma educagiao continua para a prevengao
dessas complicagoes, onde deve ser reforcada a percepgao de risco a saude e o desenvolvimento de
habilidades e motivacio para superd-los. F imprescindivel fornecer informacio adequada, apoio e
monitoramento e com isso espera-se uma maior adesao por parte do paciente, o que diminuira o 6nus
das condi¢oes cronicas e proporcionara uma melhor qualidade de vida as pessoas com diabetes. Verificar
o conhecimento dos diabéticos em relacdo ao tratamento e cuidado da doenca. Estudo transversal,
descritivo e quantitativo. Foi realizado em um PSF na cidade de cachoeira-BA. Participaram do estudo
00 diabéticos entrevistados por um questionario elaborado pelos pesquisadores. Aprovado pelo comité
de ética em pesquisa da FADBA pelo parecer n. 272.815, CAAE 14685013-2-0000-0042. Observou-se
que dos 60 entrevistados, 57(95%) tinham conhecimentos das complicacbes ocasionadas pelo diabetes
e 2 (3,3 %) nao possufam conhecimento, 31(51,6%) ja reconheciam ter alguma complica¢ao. Desses, 16
(34%) relataram ter parestesia em maos e pés como a complica¢ao mais presente, seguido por edema nos
membros inferiores com 4 (8,5%), 1 (1,7%) apresentava queimacao. Nao reconheciam ter complicagdes
27 (45%) dos diabéticos, 37 (68,5%) responderam que ja foram orientados a buscar tratamento para
as complicagoes e 17 (28,3) ndo receberam nenhuma orientagdao. E os que ndo procuraram orientagao,
5 (9,4%) acham normal os sinais e sintomas, 3(5,7%) dizem que nao tem tempo ou nao acham que
¢ importante, 2(3,8) o médico diz nio ser necessario, 2(3,8%) nao conhece as formas de tratamento,
1 (1,7%) tem vergonha, 28 (46,7) relatam que essa condicdo interfere na sua vida diaria e 32(53,3%)
relataram nao interfere de forma alguma. Esse estudo permitiu avaliar o conhecimento do diabético
em relagao as complicagbes e aos tratamentos para a doenga, evidenciando a necessidade da insisténcia
na educagdo a saude devido a prevaléncia de tais fatores e alertar para a necessidade de programas
que elucidem a realidade da doenga, objetivando o cuidado adequado do diabético, para prevenir que
tais complicagdes da doenga venham a se desenvolver ou progredir, contribuindo assim para maior

qualidade de vida e produtividade em sua vida diaria.

Paravras-CHAVE: Tratamento. Cuidado. Diabetes Mellitus. PSE. Apoio Financeiro: FADBA
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DiricuLDADES ENFRENTADAS PELAS PUERPERAS
DURANTE O ALEITAMENTO MATERNO

ANDREIA DA SiLvA MESQUITA, CARLA DE OLIVEIRA BRITO, CHARLLENE SILVA ANDRADE SOUZA,
EpiNnaLva HERMILIANA NUNES E PaTRiciA CosTA

REesumo
O leite materno é o tnico alimento perfeito para criangas, protegendo contra as infecgoes e estabelecendo
os fundamentos basicos para um desenvolvimento fisico, fisiologico e psicologico sadio, tanto para a
mae como para o bebé. A organizacio Mundial da Saude (OMS) e o Ministério da Satdde recomendam
o aleitamento materno exclusivo (AME) por seis meses e complementado até os dois anos ou mais. As
puérperas enfrentam um perfodo de dificil manejo das mamas nas primeiras horas de amamentagao
devido a dificuldades fisicas nas mamas, como o ingurgitamento mamario, dor e trauma mamilar.
Qualquer um destes fatores pode consistir em impedimento fisico com repercussiao negativa sobre o ato
de amamentar, significando o rompimento com o aleitamento materno. Investigar quais dificuldades sao
enfrentadas pelas puérperas durante o aleitamento materno. Este estudo bibliografico ¢ de abordagem
qualitativa realizada em 2015. Os dados foram coletados por meio de levantamento bibliografico
publicados na forma de artigos-peridédicos nas bases de dados: SCIELO, BVS (Biblioteca Virtual em
Saude), nos ultimos cinco anos. Para analise de dados utilizou-se analise de conteido composta por
trés fases: pré-analise, exploracao de material e interpretacio dos dados. Os artigos ressaltaram alguns
pontos nos quais as puérperas justificavam durante a entrevista, como geradores de dificuldades na
AME, dentre os quais: dos oito artigos analisados, sete deles relataram o trauma mamilar como uma
dificuldade para continuar a amamentagao, quatro deles relataram que a dor a0 amamentar trazia muito
desconforto paraa mae, trés deles traziam a ma pega, o leite fraco, mamilos niao protusos e ingurgitamento
mamario como fatores que dificultavam a amamentacio, dois deles trouxeram que o cansago, a volta
ao trabalho, a baixa producdo de leite e falta de experiéncias anteriores contribufam para o desmame
precoce. E por fim apenas um artigo relatou que a mastite era um fator predisponente para interromper
a amamenta¢ao. Com isso fica evidente a importancia dos profissionais de saide em acompanhar essas
maes durante o pré-natal, para orienta-la e informa-la sobre as vantagens que o aleitamento materno
exclusivo proporciona tonto para mae como para o bebé. E sempre disponibilizando mecanismo para
assegurar essa amamentac¢ao, ensinando as maes como realizar a ordenha, como armazenar esse leite, e

sempre evitando mamadeiras para que a crianga nao desacostume com o peito da mae.

Paravras-CHAVE: Aleitamento Materno. Puérpera. Dificuldades.
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Direito A SAUDE: SATISFACAO VERSUS DESAFIOS

FranciaNE Fonseca TEIXEIRA, LuaNA RaMOs SENA E MARIANA ALVES RocHA

REesumo
A partir do direito a sadde como lei social e dever do Estado foi criado o sistema tnico de saide (SUS),
na intengao de atender a todos os brasileiros pelos principios de universalidade, igualdade e equidade.
Buscamos entio, abordar as dificuldades desse servico e a perspectivas dos usuarios a seu respeito.
Observando que grande parte da populagao utiliza esse servigo, mas que nao tem conhecimentos a
respeito dos direitos presentes a seu favor, o que impede que esses nao sejam buscados e que passe
despercebido. Este artigo objetiva compreender as principais falhas e desafios do Sistema Unico de Saude
na atengao ao direito da saude para todos: investigando as principais queixas dos usuarios, comparando
como o direito a saude esta presente na constituicio com sua aplicacdo na realidade, e analisar o perfil
s6cio demografico dos usuarios das instituigoes hospitalares do Reconcavo Baiano. O estudo realizou-
se com base na abordagem qualitativa, tendo como instrumento uma entrevista semi estruturada com
os usuarios do Hospital Maternidade Lucila Fraga, situados respectivamente na cidade de Muritiba,
teve colaboragio de treze usuarios, com faixa etaria entre 20 e 69 anos, em sua maioria mulheres, de
cor negra ¢ com média salarial de 1 salario minimo. A pesquisa busca captar, através quais os direitos
e leis que sustentam o atendimento e de acordo com as nossa analise bibliografica compreendemos
que existem diversos desafios nas politicas publicas e procuramos saber em quais pontos esse sistema
garante esses direitos e quais sao as falhas existentes. Foi possivel entender que mesmo os usuarios que
sabiam sobre seus direitos, nio sabem como se contrapor a essa realidade. A partir desse estudo muito
ainda pode ser estudado sobre o assunto afim de uma melhora nas politicas publicas e mais deve ser

feito afim de informar a populagdo sobre os direitos e deveres com usudrios e cidaddos brasileiros.

Paravras-CHAvVE: SUS. Satisfacio dos Usuarios. Direitos.
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EbucacAo po Campo E TRANSPORTE EscoLAR

EvLiANE DA CosTta LimA, IOoNE SANTOS SANTANA E MYRIAM KENIA GONCALVES

Resumo
Este presente trabalho tem como objetivo refletir sobre o transporte escolar utilizado pelos discentes
da Escola Municipal de Santiago do Iguape, comunidade quilombola situada no perimetro rural de
Cachoeira, Reconcavo da Bahia. Busca-se identificar e refletir sobre desafios e impasses que envolvem
as politicas de transporte escolar para a populagdo que vive na zona rural. Um dos maiores desafios
para a educagao basica do Brasil é o dificil acesso as escolas, enfrentados por alunos, principalmente
nas comunidades do campo. As escolas disponiveis nio sao suficientes para atender os estudantes
proximo de sua casa, o governo dispde de politicas publicas especificas para auxiliar esses jovens e
criangas garantindo, entdo, o transporte escolar gratuito. A comunidade de Santiago do Iguape que
¢ uma comunidade histérica que tem uma vasta contribui¢io na construcio do Reconcavo Baiano.
Situada na Bacia do Iguape, banhada pelo Rio Paraguacu, remanescente de Quilombos, a referida
comunidade tem como principal fonte de renda a pesca. F importante destacar que parte dos estudantes
regularmente matriculados na Escola Municipal de Santiago do Iguape sao oriundos de comunidades
circunvizinhas, tornando-se imprescindivel a utilizacdo do transporte escolar para o acesso a referida
unidade escolar. Neste estudo, busca-se analisar a importancia do transporte escolar no campo a
luz das legislages educacoes como a Lei de Diretrizes bases da educacio Nacional n® 9394/96 e as
Diretrizes Operacionais para a Educagao Basica nas Escolas do Campo. Como estratégia metodologica
para realizagao desta pesquisa foi realizadas entrevistas com a gestora, professores e alunos da Escola
Municipal de Santiago do Iguape. Notou-se que, embora exista o transporte escolar na comunidade, o
mesmo nao atende de forma satisfatoria as necessidades dos alunos, uma vez que o servigo é precario
e as estradas que dao acesso a comunidade do Iguape apresentam mas condi¢oes de uso. A educagao
do campo sendo uma modalidade recente enfrenta muitos desafios a serem superados por professores

e alunos, pois como seres de direitos precisa de mais aten¢do quanto as suas reais necessidades.

Paravras-CHAVE: Educacio. Campo. Transporte.
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EstaTtuto DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE: NEGLIGENCIAS
FAMILIARES E GOVERNAMENTAIS

ANA JEssicA SANTOS DA SiLvA, BRENDO VITOR NOGUEIRA Sousa, CARLA DE OLIVEIRA BRiTO,
Gei1sa Costa RE1s, MONIQUE SENA FERREIRA E WiLLIAM CARDOSO DA CUNHA

REesumo
O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) tem como pressuposto basico que criangas e
adolescentes devem ser vistos como pessoas em desenvolvimento, sujeito de direitos e destinatirios
de protecio integral. O ECA, em seus 267 artigos, garante os direitos e deveres de cidadania e discorre
sobre politicas referentes a saude, a educagao, a adogao, a tutela e questdes relacionadas a criangas e
adolescentes autores de atos infracionais. No entanto, mesmo com o ECA, criancas e adolescentes vem
sendo negligenciados de diversas formas, e atualmente ¢ uma das alegagoes mais recorrentes pregadas
nos registros de violagao dos direitos da crianga, pelos 6rgio envolvidos na protegao infantil. A
negligéncia consiste em atos ou omissdes que causem danos psicolégicos, cognitivos e fisicos a criangas,
resultado da falha em prover as condigbes minimas de sobrevivéncia e aten¢ao as suas necessidades
basicas. Identificar as negligéncias familiares e governamentais referentes ao Estatuto da Crianga e do
Adolescente. Trata-se de uma revisao sistematica, realizada com artigos publicados entre os anos de
2008 a 2014 nas bases de dados SCIELO e BSV, que abordam sobre questdes de negligéncia em ambito
familiar e governamental. Foram encontrados 14 artigos, no entanto somente 7 se enquadravam nos
critérios de inclusao propostos. Assim, percebeu-se que para que exista uma condi¢ao de negligéncia
primeiramente é preciso que haja um modelo de protecio, logo, qualquer desvio a ele sera considerado
como negligéncia. Estando esta sempre como um dos principais tipos de violéncias relatadas, onde os
indices de mortalidade alcancam 2,2 por 100.000 habitantes sendo esta violéncia causada na maioria
das vezes por alguém responsavel pela crianca e que passa maior tempo com a mesma. Com base
nos artigos revisados é possivel identificar o impacto que tal negligéncia acarreta e o como os 6rgaos
publicos sao falhos em resolverem questdes que envolvem tal tematica. Dessa forma percebe-se
que muito ainda precisa mudar, e criangas e adolescentes precisam de representantes que realmente

os defendam através das legislagdes vigentes que os protegem contra qualquer tipo de violéncia.

Paravras-CHAVE: Negligéncia Infantil. Criangas. Adolescentes.
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ESTEREOTIPOS ACERCA DO PsicoLoGo EM INDIViIDUOS DE DIFERENTES
Niveis bDE EscoLARIDADE E DIFERENTES FAIXAs ETARIAS

ELIUDE ARAUJO ABREU GOVEIA, ELIZANGELA DE JEsus CRUZ, GILMARIA DE ALMEIDA SANTOS PEREIRA,
MARIANA LEONESY DA S. BARRETO E WILMA SPAGNOLLO RIBEIRO

Resumo
Estudar sobre esteredtipos acerca do psicélogo é de grande interesse porque hoje o psicélogo é de
fundamental importancia dentro de varios ambientes: nas empresas, no transito, no hospital e ente outros,
mas ainda hoje as pessoas tém uma visao limitada e inexata em relagao ao papel do psicélogo. No entanto,
ha ainda uma concep¢ao negativa acerca do psicélogo em especial em regides do interior. Nesse sentido,
o presente estudo teve o objetivo de identificar os estereétipos acerca do psicologo entre individuos de
diferentes niveis de escolaridade e diferentes faixas etarias. Para isso foi realizado um estudo descritivo
quantitativo com a participacao de 52 pessoas com diferentes faixas etarias e niveis de escolaridades. O
nivel de escolaridade variou entre ensino médio ao ensino superior incompleto e a idade entre 15 a 51
anos (M= 23,15; DP=9,31). Paraa coleta de dados foi utilizado um questionario sociodemografico e um
instrumento para a avaliagao dos estere6tipos acerca do psicologo. A analise das respostas foi feita através
do programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS) a partir da estatistica descritiva. Os resultados
indicaram quanto maior o grau de escolaridade as pessoas tendem a perceber o psicélogo de um modo mais
profissional e a atribuir um estere6tipo mais positivo deste profissional. Houve também uma correlagao
positiva entre a idade e os estere6tipos negativos acerca do psicélogo, indicando que quanto mais velho
o individuo, mais ele tende a atribuir um esteredtipo negativo em relacio a atuagao deste profissional.
Os resultados demonstram a importancia do psicélogo romper com os estigmas atribuidos a este

profissional, a fim de que a atua¢ao do psicélogo seja melhor aceita nas suas diferentes areas de atuagao.

Paravras-CHAVE: Estereotipo. Psicologo. Preconceito.
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FATORES QUE DEFINEM A EscoLHA Do Tipo DE PARTO:
UMA REvVISAO SISTEMATICA

DANDARA DE ARAUJO RODRIGUES E ELISANGELA CERQUEIRA

REesumMo
Ha uma crescente vertente que define o tipo de parto, esta denota-se por inimeros fatores atrelados a
vida da parturiente e familiar. Neste ambito é cabivel salientar a importancia da orientagdo transmitida
desde o momento do pré-natal, pois este preparara a vida da gestante para a tomada de decisao
adequada para o tipo de parto em questdao. Pretende-se nesse trabalho, analisar e comparar os fatores
que definem a escolha do tipo de parto. A pesquisa foi realizada através da revisao sistematica de artigos
publicados em portugués, no periodo compreendido entre 2001-2014, que retratassem sobre os fatores
que definem a escolha do tipo de parto. Os critérios de inclusao foram artigos que tinham relagao direta
com o tema de estudo e os critérios de exclusao foram os artigos que nao apresentaram relevancia para
a pesquisa. Ao analisar os artigos foi possivel perceber que a escolha do tipo de parto, esta diretamente
relacionada a maneira como as informacdes sobre o assunto estao disponibilizadas e acessiveis. Por
outro lado, é possivel perceber que algumas mulheres demonstram temer a dor e o sofrimento durante
o parto vaginal, por isso optam pela cesariana. Porém, o que parece ser a base do medo relacionado ao
parto vaginal nao ¢ simplesmente uma falta de informacao sobre como se preparar para esse tipo de
parto, mas os problemas reais enfrentados por mulheres de diferentes classes sociais no que diz respeito
a qualidade do atendimento oferecido. Levando em consideragao que a escolha do tipo de parto é de
suma importancia para a gestante, percebe-se que a mesma deve esta devidamente informada sobre as
vantagens e desvantagens tanto da cesariana, quanto do parto normal. Portanto, é possivel concluir que
os profissionais de enfermagem tem o papel fundamental de orientar as gestantes, quanto a escolha do
tipo de parto, uma vez que a mesma tem total autonomia para decidir, afinal, o melhor tipo de parto ¢

O respeitoso.

Paravras-CHAVE: Enfermagem obstétrica. Tipos de parto. Saude da mulher.
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MEeLHORIA DA DeTeccAo bo CANCER DE CoLo po UTERO E DE
MamAa NA UNIDADE DE SAUDE DA FamiLiA bo Povoapo DE
AROEIRA, PE DE SERRA - BA

CELESTE DA SiLvA CARNEIRO

Resumo
As neoplasias da mama e do colo do utero sao consideradas problemas de saide publica. As de mama
sao as mais incidentes e causas mais frequente de morte em mulheres em todo o mundo e as do colo do
utero sao as terceiras mais comuns entre mulheres. Embora sejam neoplasias de facil rastreio e prevengao,
os estudos tém revelado baixas coberturas de rastreamento para o Brasil. E a atenc¢do basica, por ser a
porta de entrada do Sistema Unico de Satde, deve desenvolver acées eficazes de promogio, prevencio
e deteccao precoce destes canceres de forma a valorizar a sadde da mulher. Ao analisar os principais
programas implantados na Unidade de Saude da Familia do Povoado de Aroeira, Pé de Serra- BA foi
verificada uma baixa cobertura desses exames para as mulheres em faixas etarias prioritarias. Frente as
coberturas observadas foi realizado um trabalho de interven¢ao no decorrer de 16 semanas contiguas
com o objetivo de melhorar a detec¢ao de cancer de colo de utero e mama em mulheres nas faixas
etarias prioritarias. Para atingir o objetivo foram estabelecidas varias metas e agdes que contemplavam
0s quatro eixos: monitoramento e avaliacao, organizagao e gestao do servigo, engajamento publico e
qualificagdo da pratica clinica. Com o trabalho foi constatado que na area adscrita a Unidade Satde da
Familia existem 501 mulheres em idade de 25 a 64 anos. Dessas, 188 realizaram o exame citopatolégico
do colo do utero o que representa uma cobertura de 37,5%, sendo que a meta estabelecida era ampliar a
cobertura de detecgao precoce do cancer de colo uterino das mulheres na faixa etaria entre 25 e 64 anos
de idade para 60% em 4 meses. Mulheres na faixa etaria de 50 a 69 anos, existem 172, dessas apenas
59 realizaram o exame de mamografia 0 que representa uma cobertura de 34,3%, um pouco abaixo
da meta estabelecida. Com a intervencao varias metas foram alcancadas e aquelas nao atingidas foram
apresentadas aos gestores municipais e responsaveis diretos e indiretos pelos exames para que novas
agoes fossem estabelecidas visando maior ampliagao dos exames e consequentemente menores indices

das neoplasias e mortalidade.

ParAVRAS-CHAVE: Satide da Familia. Neoplasias do Colo do Utero. Neoplasias da Mama.
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O PapPeL DA ATiVIDADE FisicA SOBRE A QuALIDADE DE VIDA DE
EsTuDANTES UNIVERSITARIAS

LARrissA MoORGANA CORDEIRO, DJEYNE S1L.VEIRA WAGMACKER E FABIANO LEICHSENRING SILVA

Resumo
A pratica regular de atividade fisica constitui importante fator na promogao da saude e qualidade de
vida da populagio, sendo definida como qualquer movimento corporal produzido pela musculatura
esquelética que resulta em gasto energético (Caspersen, 1985). Apesar de suas amplas e diversas defini¢oes,
a qualidade de vida foi definida como a percepgao do individuo sobre a sua posi¢ao na vida, no contexto
da cultura e dos sistemas de valores nos quais ele vive, e em relagao a seus objetivos, expectativas, padroes
e preocupagoes. Trata-se de um amplo conceito de classificagao, afetado, de modo complexo, pela saude
fisica do individuo, estado psicologico, relagdes sociais, nivel de independéncia e pelas suas caracteristicas
mais relevantes do seu meio ambiente (WHOQOL, 1985). Verificar a influéncia da pratica de atividade
fisica regular no bem-estar emocional e qualidade de vida de estudantes universitarias. A amostra foi
constituida por 162 voluntarias, divididas proporcionalmente entre os cursos de Pedagogia, Fisioterapia,
Psicologia, Enfermagem e Administracio de uma instituicao de ensino superior do reconcavo baiano.
Como instrumento para verificar o grau de atividade fisica foi utilizado o IPAQ versao longa, podendo
classificar as participantes como sedentarias ou ativas. Para verificacdo da qualidade de vida foi utilizado
o Questionario de Qualidade de Vida-SF-36. Foi realizada analise estatistica quantitativa para dados nao
paramétricos, sendo utilizado como ferramenta o Software SPSS 21. O nivel de significancia em todos
os casos foi fixado em 5%, os dados foram apresentados em mediana e percentis. Em rela¢do ao nivel
de atividade fisica foram classificadas como ativas 109 (68%) alunas e como sedentarias 53 (32%). Na
analise da qualidade de vida, relacionando os dominios mensurados com a variavel padrao de atividade
fisica, as mulheres ativas apresentaram maiores escores de qualidade de vida (p<0,05) em relagio as
sedentarias nos dominios: capacidade funcional (85, IC: 75-95 x 75, IC: 65-90), vitalidade (55, IC: 45-65
x 50, IC: 40-60), limitacao emocional (67, IC: 33-100 x 33, IC: 0-67) e sadde mental (68, IC: 52-80 x 50,
1C: 40-72). Através dos resultados obtidos e dos achados na literatura a respeito da importancia de se

possuir um estilo de vida fisicamente ativo, conclui-se que a atividade fisica esta associada ao melhor

bem-estar emocional e qualidade de vida das mulheres investigadas.

Paravras-CHAVE: Atividade Fisica. Bem-estar emocional. Qualidade de vida.
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O Uso De SuBsTANCIAS PsICOATIVAS POR
GESTANTES E IMPLICACOES FETAIS

CARLA DE OLIVERIA BRriTO, CRISTIANE MARTINS, ERICA ANTAO,
KeTiLY MATEUS, NICKOLY NAVARRO E SUELLEM GUSMAO

Resumo
O uso de substancias psicoativas repercute em grande problema para a saude publica, tornando-se
ainda mais preocupante em gestantes, devido ao comprometimento da integridade materno-fetal.
Alguns fatores podem influenciar a gestante a fazer uso de substancias que possivelmente lhe trard
mas consequéncias, entre eles estdo o ambiente familiar conturbado, gravidez indesejada, onde acabam
engravidando sob o efeito da droga, vicios preexistentes, aspectos socioculturais, e economicos
(INEPOMUCENO, ALMEIDA E ZEFERINO, 2013). O conhecimento sobre este assunto permite
a identificacao de consequéncias que acarretam na gestacao, bem como na vida do neonato, além de
subsidiar as a¢oes das equipes de saude, traz também contribui¢es para conhecimento académico e
profissional. Apresentar as consequéncias que o uso de substancias psicoativas provoca nas gestantes ¢
as implicagoes materno-fetais e neonatais. Este estudo trata-se de uma revisao bibliografica sistematica,
foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados LILACS e SciELO, cruzando as palavras:
uso de substancias psicoativas, gestagao e neonato. Os critérios de inclusao foram fontes bibliograficas
contendo o uso de substancias psicoativas por gestantes, suas implicacbes materno-fetal e materno-
neonatal, e publicagoes realizadas entre o perfodo de 2010 a 2015 e para critério de exclusio as que
nao tem em seu conteudo o uso de substancias psicoativas por gestantes e publicacOes feitas antes de
2010. O idioma escolhido foi o portugués. Primeiramente foram selecionados pelo titulo e leitura do
resumo. Foram encontradas 18 obras, estiveram incluidos na busca periddicos, dissertagoes, teses e
anais. Das 18 obras encontradas, seguindo os critérios de inclusdo e exclusao restaram 13 artigos, logo a
analise baseou-se nos textos encontrados nesta pesquisa. As drogas licitas e as ilicitas sdo lipossoluveis,
o que lhes garante que atravessam rapidamente a barreira placentaria chegando até o feto, e podem
ser transmitidas para o bebé também pelo leite, a depender de suas caracteristicas fisico-quimicas
(MOREIRA, 2011). A analise evidenciou que o alcool, nicotina e cocaina sao os psicoativos mais usados
pelas gestantes, sendo as consequéncias mais comuns ao feto, prematuridade, disturbios respiratérios
e sindrome da abstinéncia devido a exposi¢iao prolongada da mae, ocorre nas gestantes, transtornos
psicologicos, como depressio, ansiedade e sindrome de abstinéncia. Nepomuceno, Almeida e Zeferino
(2013). Deve-se voltar atengao para a gestante nesta condi¢ao, pois o uso de tais drogas traz distarbios
fisicos e psiquicos, afetando diretamente o bebé, que vai desde a ma formagao fetal, nascimento pré-

termo até o aborto.

PALavrAs-CHAVE: Gestacao. Psicoativos. Mal formacao fetal.
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PerriL EPIDEMIOLOGICO DE CRIANCAS INTERNADAS NA CLiNICA DA

OBEesIDADE ENTRE JuLHO/2011 E JuLHO/2015 E A IMPORTANCIA
DO ACOMPANHAMENTO DA EQuiPE MULTIDISCIPLINAR

JoiLson NonaTo B. S. JUNIOR, JuLia Passo MAacHADO NETO VIANA E SERGIO DE QUEIROZ BraGga

REesumMo
Um aumento crescente na prevaléncia de sobrepeso e obesidade tem sido observado em adultos e em
criancas do mundo todo. Segundo dados da Pesquisa Nacional sobre Saide e Nutricado (PNSN), ha
uma prevaléncia de 7% de obesidade em meninos e de 9% em meninas brasileiras(BUCCIL,2011) O
aumento da obesidade infantil pode estar relacionado com a influéncia do marketing, pois estima-se
que as criangas gastem em média 5-6 horas por dia assistindo televisao, onde 60% das propagandas sao
de alimentos dos grupos das gorduras, 6leos, agicares e doce (MOURA,2010). Multiplas comorbidades
acompanham o desenvolvimento da doenga, reduzem a qualidade de vida e é apontada como fator de
risco as doengas circulatorias, ortopédicas e metabdlicas, sendo um problema de saude publica. Diante
deste cenario, esta pesquisa tem como fito verificar o perfil epidemiolégico das criangas internadas na
Clinica da Obesidade — Camagati/BA — entre Julho de 2011 e Julho de 2015 e descrever a abordagem
e importancia da atuagdo da equipe multidisciplinar no tratamento destes pacientes. Trata-se de um
estudo exploratério descritivo em abordagem quantitativa, com emprego da técnica de observagao
indireta através da analise retrospectiva de 12 prontuarios entre o perfodo citado, sendo considerados
aspectos demograficos, sociais, biolégicos, tempo de internamento, habitos de vida e participagao do
programa de tratamento da obesidade oferecido pela equipe multiprofissional. Verificou-se que a idade
média das criangas era de 10 anos, sendo a prevaléncia de 58,3% do sexo feminino, apresentando quadro
de comorbidades, como 27,3% hipercolesterolemia e em 18,2% dislipidemia e hipertrigliceridemia. O
histérico familiar constava principalmente a presenca de patologias como hipertensio arterial sistémica
(91,6%) e diabetes mellitus (75%). Todas haviam relato de obesidade na familia em parentes préximos
(pais ou avos). O tempo médio de internamento foi de 3 meses e a perda ponderal média foi de 12,26kg,
Durante todo o periodo de internamento, o paciente contou com a assisténcia da equipe multidisciplinar
e a participagdo do programa individual e em grupos. Concluiu-se que a obesidade infantil e suas
comorbidades sao problemas alarmantes em todo mundo, prejudicando a qualidade de vida da crianca e
deve ser abordada por uma equipe de satde a fim de auxiliar os pacientes e familiares na compreensao
da doenca e oferecer um plano sistematico de tratamento personalizado para perda ponderal e das

patologias associadas e melhora da qualidade de vida destes pacientes.

Paravras-CHAVE: Obesidade Infantil. Epidemiologia. Comorbidades.
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PRrRevALENCIA DAS HEMoGLOBINAS VARIANTES HBS E HBC
No Municirio b Dom MaRrcepo Costa - BA

CiNIRA DE Souza SANTOS, DEBORA Maia OLIVEIRA MOTA, JOSIVANIA SILvA,
RoOANNE KARINE ALMEIDA SANTOS E WELLINGTON DOS SANTOS SILVA

REesumo
A hemoglobina ¢ a principal proteina encontrada nas hemacias. Sua estrutura é formada por quatro
subunidades, duas cadeias a e duas cadeias 3, e um radical heme. A principal fun¢io da hemoglobina
¢ o transporte de oxigénio para os tecidos. Em decorréncia das alteragdes na estrutura das moléculas
de hemoglobina, surgem as hemoglobinopatias sendo uma delas a anemia falciforme, entendida como
uma altera¢ao na sexta posi¢ao da cadeia [3 da globina, resultando na substituicao do aminoacido acido
glutamico por valina. A mutagao gerada por essa troca desencadeia o surgimento de hemoglobinas
variantes HbS e HbC. Realizou-se um estudo no municipio de Dom Macedo Costa, localizado no
Reconcavo Baiano, com o objetivo de determinar as frequéncias das hemoglobinas HbS e HbC através
da técnica de eletroforese de hemoglobina em meio alcalino. A frequéncia da HbA foi de 87% e da HbS
e HbC foi de 6,5% cada uma. Os resultados revelaram haver equilibrio genético nesta populagao. Estes
dados demonstraram a frequéncia de um portador do trago (AS ou AC) para cada sete individuos nesta

populacao, nimero bem acima do revelado na literatura para a populagao geral.

Paravras-CHAVE: Doengas Falciformes. Hemoglobinas Variantes S E C.
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PReVALENCIA E FATORES ReELACIONADOS A QUEDAS EM IDOSOS

DjeEYNE SILVEIRA WAGMACKER, LILIAN CARVALHO DUTRA,
Maria NUBIA VIEIRA SANTOS E SAMIRA DE JESus PEREIRA MELO

REesumo
O envelhecimento ¢é causado por alteracbes moleculares e celulares, que resultam em perdas funcionais
progressivas dos 6rgaos e organismo como um todo. No Brasil cerca de 30% dos idosos caem uma vez
ao ano. As causas que provocam as quedas sao multiplas e podem ser agrupadas em fatores intrinsecos
e extrinsecos. Avaliar a prevaléncia de quedas e seus fatores determinantes em idosos. Trata-se de um
estudo epidemiologico de corte transversal. Amostra foi composta de 50 idosos, com idade igual ou
superior a 60 anos. Para a coleta de dados utilizou-se um formulario para avaliar a presenca de quedas
e dos fatores de risco intrinsecos como sexo, idade, raca, condi¢io de saide e uso de medicamentos,
condi¢do visual, deformidades nos pés, alimenta¢do e historia previa de quedas, equilibrio, marcha/
mobilidade, aspectos psicolégicos, e o Questionario Internacional de Atividades — IPAQ. A analise
dos resultados foi realizada pelo programa estatistico SPSS 18.0. Conclui-se que houve uma maior
prevaléncia de quedas em idosos com e sem doengas cardiovasculares, alteracdes neuroldgicas e

alteragoes de equilibrio.

Paravras-CHAVE: Quedas. Atividade fisica. Fatores de risco intrinsecos. Idosos.
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REevisAo SISTEMATICA DE PoLiTicAs PUBLICAS DE ASSISTENCIA
INTEGRAL A MULHER VITIMA DE VIOLENCIA FisicA DoMESTICA

ELISANGELA CERQUEIRA, Fravia ELiAs E PATRiCIA DoLiaA

REesumo
A violéncia contra a mulher ¢ definida pela Organizagao das Nagdes Unidas (ONU), como qualquer
ato de violéncia de género que resulte ou possa resultar em dano ou sofrimento fisico, sexual ou
psicolégico para a mulher. Nesta perspectiva surgiu a necessidade da cria¢do de politicas publicas que
asseguram a defesa da mulher vitima de violéncia fisica doméstica. Pretende-se nesse trabalho discorrer
sobre as politicas publicas de assisténcia a mulher vitima de violéncia fisica doméstica. Trata-se de uma
revisao sistematica, desenvolvida com artigos originais, publicados no periodo de 2008 a 2015. As
bases eletronicas consultadas foram: BVS, DeCS, MEDLINE, Lilacs, Scielo. Os artigos identificados
pela estratégia de busca inicial foram avaliados e encontrados pelos seguintes critérios de inclusao: A
descriciao sobre politicas piblicas de assisténcia integral a mulher vitima de violéncia fisica no espaco
domiciliar. Foram excluidos do estudo os artigos com equivocos metodoldgicos e que nao atendiam a
proposta do estudo. Durante a elaboragao desse trabalho percebeu-se que dentre as diversas politicas
publicas de assisténcia a mulher vitima de violéncia fisica doméstica, destaca-se - plano nacional de
politicas para as mulheres (PNPM); secretaria de politicas para as mulheres (SPM); conselho nacional
dos direitos a mulher (CNDM); conferéncia nacional de politicas para as mulheres (CNPM); e Lei
Maria da Penha. Levando em consideragao que a violéncia contra a mulher é um fenémeno que viola os
direitos humanos, ¢ possivel concluir que ¢ de responsabilidade das autoridades nos ambitos federais,
estaduais e municipais colocarem em vigor as leis, normas e diretrizes que asseguram a defesa da mulher
vitima de violéncia fisica doméstica. Portanto, é possivel perceber que apenas a existéncia de politicas
publicas de assisténcia a mulher, no garante a seguranga das vitimas de violéncia fisica doméstica, e sim
o comprometimento das mesmas em denunciar o ato, dessa forma os agressores serdo punidos pelo

crime cometido e, finalmente as mulheres poderdo gozar seus direitos com dignidade.

Paravras-CHAVE: Politicas Publicas. Saude da Mulher. Violéncia Fisica Domiciliar.
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