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Resumo: O presente trabalho analisa a importancia da disciplina de educacao financeira
na realidade curricular dos estudantes do ensino médio, com foco em uma escola situada
no Reconcavo da Bahia. Em um contexto de globalizacao e crescente facilitacao de
consumo, observou-se um aumento do endividamento entre os jovens, evidenciando a
necessidade urgente de um maior conhecimento sobre gestao financeira. Uma pesquisa,
de natureza quantitativa e qualitativa foi realizada com alunos do Colégio Adventista da
Bahia, envolvendo cerca de cem (100) participantes. Os dados foram coletados por meio
de entrevistas semiestruturadas e aplicacao de questionarios, abordando as percepcoes
dos alunos sobre suas praticas financeiras e a relevancia da educacao financeira em suas
vidas.

Palavras Chave: Educacao financeira; importancia da educacao financeira; ensino médio;
Reconcavo Baiano.
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Abstract: The present study analyzes the importance of financial education as part of the
high school curriculum, focusing on a school located in the Reconcavo region of Bahia. In
the context of globalization and increasing ease of consumption, a rise in indebtedness
among young people has been observed, highlighting the urgent need for greater
knowledge of financial management. A quantitative and qualitative study was conducted
with students from Colégio Adventista da Bahia, involving around one hundred (100)
participants. Data was collected through semi-structured interviews, addressing students'
perceptions of their financial practices and the relevance of financial education in their
lives.

Keywords: Financial education; importance of financial education; high school;
Reconcavo of Bahia.

INTRODUCAQ

Hoje vivemos em um mundo em que a globalizagdo atinge a maior parte do planeta, a
facilidade com que as pessoas conseguem comprar produtos e adquirir créditos se tornou assustadora,
com isso podemos perceber um aumento do consumo por parte da populagdo induzidas também por
diversos tipos de propaganda que as bombardeiam fomentado o consumo exacerbado e tornando as
palavras poupar e investir quase que extintas do vocabuléario do brasileiro. Esse tipo de propaganda
vem alcancando um niimero imenso de pessoas que desconhecem se quer do minimo de planejamento
financeiro para que se possa diferenciar quais gastos sdo realmente necessarios naquele momento,
dos gastos supérfluos, fazendo com que muitos contraiam dividas, tornando a populacao cada vez

mais inadimplente.

Ao olhar para esses cendrios percebe-se o quao fundamental ¢ a educacdo financeira na vida
desses jovens e como ela pode garantir a sustentabilidade das geragdes futuras, fazendo com que
pessoas estejam mais aptas a tomada de decisdes assertivas, dai a necessidade de que se discuta mais
a respeito desse tema nas escolas de educacdo basica, tanto em escolas publicas como também no
ensino privado, ja4 que um dos principais fatores que contribuem para esse cenario de dividas ¢ o

descontrole financeiro (JORNAL HOJE, 2023).

Por meio da pesquisa feita nessas escolas percebe-se o pouco conhecimento dos alunos quando
se fala em gerir sua financa de uma forma adequada, e a necessidade de se implantar uma disciplina

de educagdo financeira em sua grade curricular, para que esses juvenis e jovens a partir dessas aulas,
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saiam do ensino médio sabendo ndo somente como devem organizar suas finangas e controlar seus
gastos, mas como também poupar e investir seu dinheiro. Isso fara com que eles saibam o real valor

do seu dinheiro e usem com responsabilidade cada centavo.

Uma pesquisa feita pelo SPC (Servigo de Protecio ao Crédito) e divulgada pelo site, Agéncia
Brasil, mostra que 47% dos jovens com idade entre 18 e 25 anos ndo tem controle sobre seus gastos
€ muito menos um planejamento financeiro. Isso acaba por sua vez contribuindo para que o nimero

de adultos inadimplentes cres¢a cada vez mais.

Tendo como base bibliografias, pesquisas documentais e pesquisa de campo esse trabalho se
propdem a responder o seguinte questionamento: Como o conhecimento financeiro pode contribuir

para que tenhamos uma sociedade mais consciente na hora de usar seu dinheiro?

O presente artigo tem como objetivo explicar a importancia de se ter uma disciplina de
educacdo financeira dentro da grade curricular de estudantes do ensino basico. Como objetivos
especificos destacam: Averiguar como os estudantes da escola investigada usam seus recursos;
Entender as implicagdes de um controle financeiro na vida desses jovens; Compreender como a
disciplina de educagdo financeira pode contribuir para que esses jovens tenham uma boa saude

financeira.

A educacgdo financeira ¢ um elemento essencial para o desenvolvimento pessoal e para uma
vida financeira saudavel. Entender como gerir o dinheiro, fazer investimentos conscientes e planejar
o futuro sdao habilidades que permitem alcangar a estabilidade financeira e realizar projetos

importantes.

Ao ser educado financeiramente, uma pessoa consegue evitar dividas desnecessarias, ter
controle sobre os seus gastos e poupar dinheiro de forma inteligente. Isso proporciona uma maior
seguranca e tranquilidade em relacao ao futuro, além de possibilitar a realizagcdo de sonhos e objetivos

de longo prazo.

Além disso, a educacgao financeira também contribui para o desenvolvimento da autonomia e
da responsabilidade financeira, promovendo a independéncia e a capacidade de tomar decisdes

conscientes em relagdo ao dinheiro.

Portanto, ter uma educacdo financeira solida ¢ fundamental para garantir a estabilidade
financeira e 0o bem-estar ao longo da vida, além de permitir uma maior seguranga € sucesso no
enfrentamento de imprevistos e desafios financeiros. E por isso que ¢ importante investir tempo ¢
esfor¢o em adquirir conhecimentos nessa area e se manter sempre atualizado sobre as melhores

praticas financeiras.
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FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 O QUE E A EDUCACAO FINANCEIRA?

A educacdo financeira € essencial nesse mundo cada vez mais complexo e globalizado, onde
as decisdes financeiras tém consequéncias significativas tanto a nivel individual como coletiva.
Segundo o site Pravaler, em uma matéria publicada em 2024, a educac¢ao financeira ¢ o conhecimento
e habilidade que uma pessoa possui em relagdo ao dinheiro e sua capacidade de empregar diversas
estratégias para administra-lo eficientemente. E importante destacar que vai além de meramente
economizar, pois inclui a conscientizagao sobre as oportunidades e os riscos inerentes ao contexto
financeiro, € possuir dotes estratégicos que faz com que o individuo alcance o sucesso em qualquer

iniciativa tomada no mundo financeiro.

Para Pereira (2019), a educagdo financeira pode ser definida como um conjunto de acdes
educacionais que visam instruir e capacitar individuos no entendimento de termos e conceitos
financeiros, bem como no uso e manipulacao de ferramentas de estatistica e matematica financeira,
praticas financeiras cotidianas, descricdo geral do mercado financeiro e dos principais produtos e

servigos, riscos e incertezas relacionados as finangas pessoais. (Da Silva e Monteiro et al., 2023).

A 1deia se originou da Estratégia Nacional de Educagao Financeira (ENEF) e da Organizacao
para Cooperagdo e¢ Desenvolvimento Economico (OCDE), que descreveram o termo como: o
processo em que as pessoas aprimoram seu entendimento sobre dinheiro e produtos financeiros
através de informagdes, educacgdo e orientagdo. Isso promove valores e habilidades essenciais para
reconhecer oportunidades e riscos, permitindo escolhas mais conscientes e fundamentadas. (Pravaler,

2024).

De acordo com Kaiser e Menkhoff (2020), segundo Kern (2009), a OCDE se preocupa com 0
aperfeicoamento de praticas financeiras no setor publico e privado, sendo ela quem, em 2004, criou
o Financial Education Project para estudar a Educagdo Financeira nos paises membros e nao-
membros. As estratégias nacionais de Educacao Financeira pelo mundo vém aumentando. Boa parte
do G20 (Australia, Brasil, Japao, Holanda, Africa do Sul, Espanha, Reino Unido e Estados Unidos)
adquiriu formas de difundir o conhecimento financeiro, como na escola, na web, 6rgaos financeiros

com cartilhas, entre outros, (Batista Costa et al., 2017).

A educacao financeira pode ser entendida como um conjunto de orientagcdes sobre atitudes e
comportamentos considerados apropriados para o planejamento e uso eficaz de recursos financeiros.
De acordo com Modernell (2011), a educacdo financeira pode ser definida como um composto de

orientacdes referentes a atitudes e posturas consideradas adequadas para o planejamento e uso de
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recursos financeiros. (De Souza, De Sa Nicoli e Castro., 2023).

A educagao financeira tornou-se um campo de estudo proeminente a partir de 2003, quando a
Organizagao para a Cooperagao e Desenvolvimento Econdmico (OCDE) langou a iniciativa Financial
Education. Esse esfor¢o foi impulsionado pelo interesse dos paises membros da OCDE em realizar
pesquisas e gerar relatérios que fornecessem informacdes e orientagdes aos formuladores de politicas
publicas, com o objetivo de aprimorar a educagdo financeira e aumentar a conscientizagdo de seus

cidadios (conforme Silva e Powell, 2015).

De acordo com a Organizagdo para a Cooperacao e Desenvolvimento Econdmico (OCDE), a
educagao financeira pode ser definida como o processo pelo qual consumidores e investidores
melhoram sua compreensdo sobre produtos, conceitos e riscos financeiros e obtém informacao e
instrugcdo. Desenvolvem habilidades e confianga, de modo a ficarem mais cientes sobre os riscos e
oportunidades financeiras, para fazerem escolhas mais conscientes e, assim, adotarem agdes para

melhorar seu bem-estar.

Um dos elementos fundamentais da educacao financeira ¢ a capacidade de criar e gerenciar
um or¢camento. Isso envolve compreender a origem e o destino do dinheiro, distribuir recursos de
acordo com as prioridades e identificar oportunidades para poupar ou investir. Um or¢amento eficaz

¢ a base para uma situacdo financeira estavel e sustentavel.

A educagio financeira é um campo que busca a independéncia financeira das pessoas. E uma
ciéncia fundamentada no comportamento humano, visando construir um modelo mental que promova
a sustentabilidade financeira e a adogdo de praticas saudéveis. Por meio da educagdo financeira, as
pessoas podem equilibrar suas necessidades, desejos e escolhas, tomando decisdes informadas que
contribuam para alcangar seus objetivos. De acordo com Domingos (2022), a educagdo financeira ¢
uma area que visa a independéncia financeira dos individuos. Para o autor, ela ¢ uma ciéncia que se
baseia no comportamento humano, com o objetivo de construir um modelo mental que permita a
sustentabilidade financeira e a adog@o de habitos saudaveis. Ele ainda complementa que através da
educagdo financeira as pessoas podem equilibrar suas necessidades, seus desejos e suas escolhas,
tomando decisdes conscientes que contribuam para a realizacdo dos seus objetivos. (Da Silva e

Monteiro et al., 2023).

2.2 EDUCACAO FINANCEIRA DENTRO DAS ESCOLAS

Segundo Lima (2023) A educagdo financeira apresenta um enorme potencial benéfico para a
sociedade brasileira, atuando de forma significativa na resolucdo de questdes tanto individuais quanto

coletivas relacionadas ao dominio financeiro. Através da promogao da educagdo financeira, acredita-
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se que seja vidvel mitigar e at¢é mesmo prevenir desafios sociais decorrentes de situagdes de
endividamento e instabilidade financeira. Ao incluir a educacao financeira no curriculo escolar, os
estudantes tém a oportunidade de aprender sobre diversos assuntos relacionados a finangas como
orcamento, poupanca, controle de gastos e investimentos. Esses conhecimentos sdo essenciais para

que eles possam tomar decisdes financeiras mais acertadas e evitar armadilhas.

De acordo com D’ Aquino (2008) A educacao financeira transcende o simples ensino de dicas
e truques para a gestdo do dinheiro, ela vai muito além disso. Nao se resume apenas a seguir regras
morais, mas sim, tem como objetivo principal desenvolver uma mentalidade saudavel em relagao as
finangas. Para alcancar esse propdsito, € necessario dedicar-se, treinar constantemente e persistir a
longo prazo. (apud DE SOUZA, DE SA NICOLI, CASTRO 2023). A mudanca de habitos e
comportamentos em relacdo ao dinheiro exige esforco e atencdo constante, para que assim, seja
possivel garantir uma satde financeira sélida e duradoura. Portanto, a educacao financeira se mostra
como um caminho essencial e necessario para uma vida financeira equilibrada e bem-sucedida.
Assim, ¢ essencial que as escolas incluam a educacdo financeira em seu curriculo, proporcionando
aos alunos as ferramentas necessarias para terem uma vida financeira saudavel e bem-sucedida.
Afinal, educar financeiramente ¢ capacitar os individuos a tomarem decisdes inteligentes e

sustentaveis em relagdo ao seu dinheiro.

2.3 EDUCACAO FINANCEIRA NAS ESCOLAS DE ENSINO MEDIO.

Na vida adulta, lidar com planejamento financeiro pode ser um desafio, e ¢ ainda mais
complicado para os jovens. Nesse periodo, a independéncia comega a chegar e os gastos passam a ser
de responsabilidade propria, em vez de serem gerenciados pelos pais. Muitas pessoas enfrentam
endividamento desde a juventude, por isso, ¢ essencial aprender a lidar com o dinheiro nessa fase,
permitindo uma gestdo eficiente dos recursos desde cedo, evitando dividas na vida adulta e
possibilitando retornos financeiros mais rapidos. De forma geral, a educacao financeira para jovens
ndo ¢ apenas uma questdo de buscar riqueza, mas também uma maneira de prevenir o

superendividamento precoce, um problema frequente atualmente.

Na teoria do capital humano, quanto mais escolarizado o individuo mais ele tera opgdes para
adaptar-se em novas realidades em busca de mais bem ganhos nas atividades laborais e, com isso,
atingir uma melhor renda em seu emprego (COSTA; MIRANDA, 2013). Com cada ano de
conhecimento financeiro adquirido na escola, a lucratividade da renda tende a aumentar, conforme
indicado por estudos empiricos e teorias de capital humano. Essas pesquisas demonstram a forte
influéncia do conhecimento financeiro ao longo da vida, evidenciando que uma educagdo financeira

solida pode contribuir significativamente para uma maior prosperidade financeira no futuro.
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Segundo Kern (2009), os curriculos escolares agregam uma imensidao de conteudos que
necessitam ser transmitidos aos alunos, todavia, s3o poucas as institui¢des de ensino que abrangem
sobre o conhecimento de Educagdo Financeira em suas aulas, carecendo que as escolas insiram ao
contetido das disciplinas como Geografia, Historia, Matematica e todas as demais pertinentes ao ano
de ensino, em seus temas transversais, para que facam uma relagao dos conhecimentos adquiridos
com a vivéncia do aluno e contribuindo para a constru¢ao de um cidaddao a par de suas Finangas

Pessoais, (Batista Costa et al. 2017).

A educagdo financeira tem um impacto significativo na vida dos estudantes do ensino médio,
uma vez que os prepara cada pessoa para lidar de forma mais consciente e responsavel com suas

finangas, Vilhalba (2023).

Em resumo, a educacdo financeira na vida dos estudantes do ensino médio tem um impacto
positivo tanto no presente quanto no futuro, contribuindo para o desenvolvimento de uma geragao
mais financeiramente consciente, responsavel e preparada para enfrentar os desafios financeiros da

vida adulta.

2.4 PROPOSTA PARA IMPLEMENTACAO DA EDUCACAO FINANCEIRA NAS ESCOLAS

ENEF - Estratégia Nacional de Educagao Financeira

A ENEF (Estratégia Nacional de Educagao Financeira) instituida pelo decreto n.° 7.397 de 22
de dezembro de 2010, substituido pelo decreto n® 10.393, de 9 de junho de 2020, desempenha um
papel fundamental na implementacdo da educagdo financeira nas escolas, pois € responsavel por

promover agdes e programas que visam a disseminacao do conhecimento financeiro entre os alunos.

Através de parcerias com escolas, professores e instituicdes de ensino, a ENEF desenvolve
materiais educativos, palestras, workshops e outras atividades que ajudam os estudantes a
compreenderem conceitos importantes sobre planejamento financeiro, orgamento, poupanga,

Investimentos € consumo consciente.

Além disso, a ENEF também capacita os educadores para que possam abordar de forma eficaz
o tema da educagdo financeira em suas aulas, tornando-os multiplicadores do conhecimento e

estimulando a reflexao dos alunos sobre suas escolhas financeiras.

Dessa forma, a atuacdo da ENEF nas escolas contribui para a formacao de cidadaos mais
conscientes e preparados para lidar com as questdes financeiras ao longo de suas vidas, promovendo

assim uma sociedade mais educada e financeiramente saudavel.
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Existe a presenca de varios agentes especializados em finangas na elaboragdo desse programa,

que juntos compdem o FBEF (Federagdo brasileira de educagao financeira).

O artigo 3° do decreto n°10.393 nos traz os agentes econdmicos que compdem o FBEF:

Art. 3° O FBEF ¢ composto por representantes dos seguintes 6rgaos e entidades:

I - Banco Central do Brasil;

II - Comissdo de Valores Mobiliarios;

III - Superintendéncia de Seguros Privados;

IV - Secretaria do Tesouro Nacional da Secretaria Especial de ~ Fazenda do Ministério da Economia;

V - Secretaria de Previdéncia da Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho do Ministério da

Economia;

VI - Superintendéncia Nacional de Previdéncia Complementar;

VII - Secretaria Nacional do Consumidor do Ministério da Justi¢a e Seguranca Publica; e
VIII - Ministério da Educacgao.

Esses agentes tém estado envolvidos nessa estratégia para que a educacao financeira possa ser
mais trabalhada na vida dos estudantes, principalmente em sala de aula. Assim os alunos terdao um
olhar diferente em relagdo ao ambiente que os cerca. Uma relacdo saudével com os seus recursos e

consequentemente uma populacdo menos endividada no futuro.

2.5 BNCC - BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) ¢ um documento que foi promulgado no ano de
2017, através de resolu¢do CNE/CP n° 2. Ela define as competéncias e habilidades que os alunos
devem desenvolver ao longo de sua jornada educacional. Uma das propostas da BNCC ¢ a inclusao
da educacdo financeira no curriculo das escolas. Ela determina que a educagdo financeira deve ser
abordada de forma interdisciplinar em variadas areas do conhecimento, como matemadtica, ciéncias
sociais e geografia, entre outras. Evidencia também a importancia de se fomentar uma analise critica
sobre questdes econdmicas e financeiras, como desigualdade social, consumo consciente, crédito
responsavel, entre outras tematicas, (BRASIL, 2017), preparando os estudantes para lidar com as

questdes financeiras ao longo de suas trajetorias.
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METODOLOGIA

Nesta se¢do, delineamos o procedimento adotado para realizar a investigacdo sobre a
relevancia do ensino de finangas na escola de segundo grau. Esta pesquisa adotou uma abordagem
quantitativa e qualitativa, com o intuito de explorar as percepgdes, vivéncias e pontos de vista dos
envolvidos em rela¢do ao ensino financeiro no ensino médio. A amostra foi composta por estudantes
do Colégio Adventista da Bahia, uma escola de segundo grau da area de Cachoeira - BA. Os
participantes foram selecionados de forma intencional, levando-se em conta a diversidade de
experiéncias e perspectivas. Foram entrevistados cerca de cem (100) alunos, assegurando uma

representacdo adequada da populagdo-alvo.

Para a coleta dos dados, foram empregadas entrevistas semiestruturadas, conduzidas
individualmente, abordando topicos como experiéncias pessoais com educacdo financeira e
percepcdes sobre sua importancia. Os dados obtidos foram analisados por meio de analise de
conteudo. O estudo foi conduzido de acordo com os principios éticos da pesquisa cientifica. Todos
os participantes forneceram consentimento informado e tiveram suas identidades protegidas por meio

do anonimato e confidencialidade.

RESULTADOS

A partir da analise dos dados, surgiram descobertas relevantes sobre a percepcao dos alunos
em relacdo a importancia da educacao financeira. Para obter esses resultados, foram utilizadas
andlises quantitativas e qualitativas, com base em um questionario estruturado com onze (11)
perguntas sobre o tema, organizado em dois (2) tdpicos principais: o primeiro abordou a visdo dos
participantes sobre a disciplina de educacdo financeira, e o segundo focou no comportamento e nas
atitudes dos estudantes em relagdo as financas. Essa organizacdo permitiu uma andlise detalhada e

aprofundada das percepgdes dos alunos envolvidos na investigagao.

A escola alvo da pesquisa foi o Colégio Adventista da Bahia, situado na cidade de Cachoeira
— Ba, reconcavo baiano. O colégio dispde de duzentos e quatorze (214) alunos matriculados no ensino
médio, sendo que um total de cento e trés (103) puderam participar da entrevista, cooperando para o

avango da pesquisa.

A Disciplina trabalhada no Colégio Adventista da Bahia, tem como objeto a Relagdo Com o

Dinheiro, seu uso e significado, dinheiro e as relagdes sociais e institucionais, Mercado de Financeiro
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e a importancia da educagdo financeira, para poder desenvolver a habilidades de Dominio da
linguagem, analise, interpretacdo, relacionamento e restauracao, pensamento cientifico e criativo
conhecimento, Autonomia Tomada de decisdes, Andlise, Criatividade, Planejamento,

Relacionamento e restauragao.

Pensamento cientifico, critico e criativo, conhecimento, responsabilidade, servico e cidadania,
planejamento, solu¢do de problemas, tomada de decisdes, autonomia, relacionamento e restauragao,
conhecimento, juizo estético, cultura digital, responsabilidade, servigo e cidadania, tudo isso faz parte

do objetivo da disciplina de educagdo financeira.

Tem como o objetivo de aprendizagem: reconhecer como a educagao financeira ¢ fundamental
para capacitar as pessoas a entenderem e aplicar conceitos econdmicos basicos, a navegar pelo
mercado de capitais, a avaliar e gerenciar diferentes tipos de ativos, compreender como o dinheiro,
seu uso e significado, estd intrinsecamente ligado a indicadores econdmicos, que influenciam o
comportamento dos consumidores, investidores e politicas econdmicas, estratégias: [IPCA e meta para
a inflacao, Taxa Selic, Taxa de cambio nominal. Discussdo sobre o impacto dos indices financeiros
no cumprimento dos prazos para a realizacdo de objetivos pessoais Troca de ideias e perspectivas
para compreender como indicadores econdmicos sdo interligados com o dinheiro, moldando e sendo
moldados pelas relagdes sociais e institucionais, refletindo as condigdes economicas e a saude

financeira da sociedade, Estratégias: Taxa de desemprego, Taxa de juros e Poupanca.

Discussao de como a taxa de desemprego afeta diretamente o bem-estar social e a dindmica
das relacdes pessoais, pesquisar sobre politicas economicas e sociais, como programas de assisténcia
e estimulos ao emprego. Aprender a elaborar um plano financeiro, identificar fontes de desperdicio,
e estabelecer metas de poupanga sdo praticas ensinadas pela educagdo financeira que ajudam na
recuperagdo financeira, Estratégias: Estabilizando as finangas, analisando, ativos financeiros,
aplicando o conceito de renda passiva, desenvolver habilidades necessarias para criar um orgamento,
priorizar pagamentos de dividas, entender os custos reais de comprar a prazo (incluindo juros) e tomar
decisdes de compra mais inteligentes, Estratégias: Juros simples e Juros compostos, aprender a
diferenciar entre compras necessarias e desejadas, saber como a inflagdo corroi o poder de compra e
como as taxas de juros impactam o custo final de um produto comprado a prazo Aplicagdo pratica
desses conceitos na gestdo didria das financas pessoais e Entender o que ¢ um orgamento e como ele
pode ser utilizado para reorganizar as financgas e lidar com o endividamento. Estratégias: Planilha de

orgamento pessoal e familiar disponibilizada no site da B3.
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4.1 PERCEPCAO SOBRE A DISCIPLINA EDUCACAO FINANCEIRA

Para 62,1% dos respondentes do Ensino Médio do Colégio Adventista da Bahia, ¢ muito
importante aprender sobre a Educacdo Financeira ainda na escola. Entre os temas mais importantes
para aprender com a disciplina de Educacdo Financeira, foi destacado um alto nivel, (71,8%) de
interesse em aprender a investir dinheiro, em seguida, destaca-se o tema de como poupar e
economizar dinheiro com 57,3%. Para 48,5% dos respondentes, a matéria de Educagdo Financeira
deveria ser opcional. No entanto, a maioria relatou sentir-se mais preparada para lidar com questdes
financeiras basicas e identificou a disciplina como uma ferramenta essencial para evitar problemas
financeiros no futuro. Como observado, 'a falta de educacgdo financeira pode resultar em problemas

como endividamento e dificuldades para alcangar metas financeiras' (Barbosa, 2020).

Grafico 1

2. Quais temas vocé considera mais importantes para aprender em uma disciplina de educagéo
financeira?

103 respostas

Como poupar e economizar

0y
dinheiro R8T, 3%)

Como investir dinheiro —74 (71,8%)
Como lidar com dividas 38 (36,9%)
Como planejar um neg’oqo 50 (48,5%)
proprio
0 20 40 60 80

4.2 COMPORTAMENTO E CONDUTA DIANTE AS FINANCAS

Para 64,1% dos alunos, a principal fonte de conhecimento sobre educagdo financeira vem da
escola e dos professores, o que refor¢a o pensamento da OCDE (2015), onde citam que “Desenvolver
habilidades financeiras desde cedo promove escolhas mais conscientes e fundamentadas.” Mesmo
que ndo tenham acesso a educagdo financeira dentro da base familiar, ao ingressarem no ensino
fundamental e ensino médio, € possivel que os alunos desenvolvam habilidades financeiras que no
futuro os ajudardo a controlar os gastos e orcamentos pessoais, pois, 49,5% dos alunos informaram

que sabem controlar gastos e orgamentos pessoais, no entanto, ndo fazem com frequéncia, e para
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88,3% aprender sobre como economizar dinheiro pode impactar positivamente o seu futuro. No
entanto, a educagao financeira deve comecar dentro da educagao familiar, e 34% dos respondentes
informaram que as vezes conversam com seus pais ou responsaveis sobre como lidar com dinheiro,
e conceitos financeiros basicos como juros e inflacdao, 57,3% informaram que entende um pouco,
porém, tem dividas. Assim como para 84,5% informaram que tem certeza que ter conhecimento
financeiro pode ajudar a evitar problemas com dividas no futuro. E para muitos dos respondentes, a
educagdo financeira ¢ o estudo aplicado da realidade economica cotidiana, e o caminho para construir
um futuro mais seguro e tranquilo financeiramente. E aprender a gerenciar seu dinheiro de forma

inteligente.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo demonstrou a importancia da educagdo financeira no contexto escolar, revelando
como o ensino sobre finangas pessoais pode transformar a forma como os jovens lidam com o
dinheiro, tanto no presente quanto no futuro. Os resultados da pesquisa evidenciam que, embora
muitos estudantes reconhegam a relevancia de adquirir conhecimentos financeiros, ainda existe uma
caréncia significativa de educagdo formal sobre o tema nas escolas de ensino médio. A inclusdo de
uma disciplina especifica de educacao financeira no curriculo escolar ¢ fundamental para garantir que
os jovens saibam como administrar seus recursos, controlar seus gastos e tomar decisdes financeiras
mais conscientes, evitando o superendividamento e os problemas financeiros futuros. Como visto,
mais de 60% dos alunos entrevistados expressaram o desejo de aprender sobre investimentos,
poupanca e controle de finangas pessoais, evidenciando o interesse pelo assunto e a necessidade

urgente de abordar esses temas de forma estruturada nas institui¢des de ensino.

Jornada Edu (2023) destaca que a educagdo financeira ¢ crucial para capacitar os jovens a
tomarem decisdes financeiras mais informadas e conscientes. O ensino formal de finangas pessoais
pode reduzir o endividamento e ajudar na constru¢do de uma base so6lida para o planejamento

financeiro e realizacdo de objetivos ao longo da vida.

Além disso, a pesquisa destacou que, os alunos participantes, consideraram importante e necessaria
a implantacdo da disciplina de educacdo financeira, o conhecimento obtido ajuda nos cuidados
financeiros na area familiar, causando impacto positivo no ambiente. Portanto, ¢ imperativo que a
sociedade e os formuladores de politicas educacionais compreendam que a educagdo financeira nao
¢ apenas uma habilidade técnica, mas uma competéncia essencial para o desenvolvimento da

autonomia e da responsabilidade pessoal. Investir na educacdo financeira das novas geracdes ¢
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investir em uma sociedade mais preparada para enfrentar os desafios econdmicos do futuro,
promovendo cidadaos mais conscientes, autobnomos e financeiramente estaveis. A inclusdao dessa
disciplina nas escolas ndo deve ser vista como um gasto, mas sim como um investimento no bem-

estar e na prosperidade das futuras geragoes.
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