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Introdução: O ser mulher vai além de uma definição biológica; ser mulher representa 

uma manifestação de força e resistência. Historicamente, mulheres desde a 

adolescência têm a responsabilidade pelo trabalho doméstico, são educadas a serem 

submissas aos seus parceiros e consequentemente se tornam mães tornando um 

ciclo incessante. Ainda, a maternidade constantemente é romantizada, 

responsabilizando unicamente a mulher quanto aos cuidados com os filhos nada mais 

é que sobrecarregá-la tornando as mulheres mães coagidas sendo obrigadas a se 

desdobrar fisicamente e psicologicamente pelo bebê.  
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Objetivo: Investigar a trajetória e as experiências de mães e mulheres que enfrentam 

o desafio de equilibrar a maternidade com suas atividades acadêmicas. 

Métodos: Trata-se de um estudo de caráter exploratório e descritivo qualitativo para 

examinar um problema e obter sua compreensão, identificando as opiniões de 

mulheres, mães e universitárias numa instituição privada confessional, de ensino 

superior, localizada no Recôncavo Baiano, em 2024. Após submissão ao comitê de 

ética, a pesquisa foi aprovada segundo o parecer 6.281.705, CAAE 

72923023.4.0000.0042. Conduzida por meio de entrevistas e questionários, 

participaram 19 mães com idade entre 20 e 46 anos para coletar as experiências e 

opiniões dessas mães sobre os desafios e impactos de conciliar a maternidade com 

os estudos universitários, utilizando a análise de conteúdo de Bardin. A análise de 

dados ocorreu de outubro a novembro. 

Resultados: A mostra, categorizada em diversas áreas, destaca desafios como a 

presença dos filhos no ambiente acadêmico, o equilíbrio entre trabalho doméstico e 

acadêmico, e a gestão das demandas da maternidade e da universidade. A pesquisa 

também destaca a falta de apoio para mulheres nessa realidade, sublinhando a 

importância de uma discussão mais ampla sobre questões relacionadas ao machismo 

na sociedade. Salientando a carência de suporte para todas as mulheres inseridas 

nessa realidade, evidenciando a imperatividade de uma discussão mais abrangente 

sobre tais questões em uma sociedade que ainda lida com desafios relacionados ao 

machismo. Conclusão: Em síntese, a complexidade dessas experiências, indicam a 

necessidade de abordagens abrangentes de suporte. Conclui-se que políticas 

institucionais de apoio, como creches e programas de mentoria, são necessárias para 

criar um ambiente acadêmico mais inclusivo e acolhedor para as mães universitárias. 
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