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TRANQUILIZE-SE, MEU FILHO, MAMAE ESTA CONCLUINDO OS ESTUDOS:
ABORDAGEM QUALITATIVA SOBRE SER MAE E UNIVERSITARIA

Raquel Pereira da Cruz Silval
Renata Rocha da Silva Oliveira?
lara Cristina Soares da Cruz?®
Juciele da Conceicdo Pereira*
Bruna Menezes Souza de Jesus®
Alessandra Batista Sabino®
Elenilda Farias de Oliveira’

Introducgéo: O ser mulher vai além de uma definicdo bioldgica; ser mulher representa
uma manifestacdo de forca e resisténcia. Historicamente, mulheres desde a
adolescéncia tém a responsabilidade pelo trabalho doméstico, sdo educadas a serem
submissas aos seus parceiros e consequentemente se tornam mées tornando um
ciclo incessante. Ainda, a maternidade constantemente € romantizada,
responsabilizando unicamente a mulher quanto aos cuidados com os filhos nada mais

€ que sobrecarrega-la tornando as mulheres mées coagidas sendo obrigadas a se
desdobrar fisicamente e psicologicamente pelo bebé.
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Objetivo: Investigar a trajetoria e as experiéncias de maes e mulheres que enfrentam
o desafio de equilibrar a maternidade com suas atividades académicas.

Métodos: Trata-se de um estudo de carater exploratorio e descritivo qualitativo para
examinar um problema e obter sua compreensao, identificando as opinides de
mulheres, maes e universitarias numa instituicdo privada confessional, de ensino
superior, localizada no Recdncavo Baiano, em 2024. Apds submissdo ao comité de
ética, a pesquisa foi aprovada segundo o parecer 6.281.705, CAAE
72923023.4.0000.0042. Conduzida por meio de entrevistas e questiondrios,
participaram 19 maes com idade entre 20 e 46 anos para coletar as experiéncias e
opinides dessas méaes sobre os desafios e impactos de conciliar a maternidade com
0s estudos universitarios, utilizando a analise de conteudo de Bardin. A anélise de
dados ocorreu de outubro a novembro.

Resultados: A mostra, categorizada em diversas areas, destaca desafios como a
presenca dos filhos no ambiente académico, o equilibrio entre trabalho doméstico e
académico, e a gestdo das demandas da maternidade e da universidade. A pesquisa
também destaca a falta de apoio para mulheres nessa realidade, sublinhando a
importancia de uma discussao mais ampla sobre questdes relacionadas ao machismo
na sociedade. Salientando a caréncia de suporte para todas as mulheres inseridas
nessa realidade, evidenciando a imperatividade de uma discussdo mais abrangente
sobre tais questdes em uma sociedade que ainda lida com desafios relacionados ao
machismo. Conclusdo: Em sintese, a complexidade dessas experiéncias, indicam a
necessidade de abordagens abrangentes de suporte. Conclui-se que politicas
institucionais de apoio, como creches e programas de mentoria, S40 necessarias para
criar um ambiente académico mais inclusivo e acolhedor para as maes universitarias.

Palavra-chave: Mulheres. Mae. Estudantes.



