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Palavra-chave: Praticas de Saude Integrativas e Complementares; Arteterapia;
Adolescente; Promocédo da Saude.

Introducédo: De acordo com a Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS), um em cada
cinco adolescentes enfrentam algum transtorno de saude mental, tornando-se uma
preocupacao global crescente. Fatores como condi¢cdes de vida adversas, falta de
acesso a servicos de saude mental e auséncia de apoio familiar contribuem para a
exposicdo desses jovens a problemas psicologicos. Portanto, destaca-se a
necessidade de intervencdes precoces e de estratégias eficazes para promover o bem
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estar nessa fase da vida. Nesse contexto, as Préticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS), como a arteterapia, tém ganhado espaco como abordagens
holisticas que visam ndo apenas o alivio de sintomas de ansiedade, depressao e
estresse, mas também a promocdo da autorregulagcdo emocional e do bem-estar
integral. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes de Enfermagem na realizagéo
de acdo educativa promovida para adolescentes sobre saude mental e PICS.
Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre uma
acao educativa do tipo projeto de extensao, realizado por discentes de Enfermagem
do Centro Universitario Adventista de Ensino do Nordeste entre agosto e setembro de
2024, com 20 adolescentes, 1 professora e 1 auxiliar de sala de um colégio na zona
rural de Cachoeira no Recéncavo Baiano. Resultados: Inicialmente foi realizada a
dindmica do espelho, visando promover autoconhecimento sobre a propria identidade
entre os adolescentes e explanacdo sobre o uso excessivo de telas e os impactos
para a saude, além da disponibilizacdo de estratégias para equilibrar esse uso. Por
fim, realizou-se a dindmica de emocdes, onde os alunos encheram bexigas enquanto
refletiam sobre experiéncias negativas, e ao final disseram "ndo tenho mais medo"
antes de estoura-las, simbolizando a liberacao dessas emocgdes. O primeiro encontro
incluiu também discussdes sobre comunicacdo, educacdo em saude e empatia, e
finalizou com a entrega de panfletos sobre o uso excessivo do celular. Posteriormente,
foi realizada a dinAmica da arvore do sentimento, onde 0s participantes escreveram
em post-its um sentimento atual e colaram na "arvore" de cartolina, que simbolizava o
espaco onde emocdes sdo expressas e transformadas. Além disso, foi realizada uma
pratica de arteterapia, onde os alunos expressaram seus sentimentos por meio de
desenhos, facilitando a exploracéo de questdes internas de forma criativa e segura. O
segundo encontro foi encerrado com um coffee break, proporcionando um momento
de integracéo e convivéncia descontraida para todos os envolvidos. Conclusao: Com
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isso, foi possivel aos discentes perceber a importancia do papel do enfermeiro como
agente promotor de a¢les educativas para incentivo a promocéao da saude mental de
adolescentes, visando contribuir para a prevencdo de agravos na saude mental, a
adesdo de PICS no dia a dia e por conseguinte, um estilo de vida mais saudavel

aderido pela populacéo adolescente.



