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Introdução: A transição cultural é um processo que ocorre quando um determinado

indivíduo ou grupo muda de um ambiente cultural para outro. Essas mudanças

podem acontecer devido a uma série de fatores, como a globalização, imigração e

até mesmo estudos no exterior.

Quando um indivíduo passa pela transição cultural, acaba tendo que experimentar

vários desafios e adaptações que geram desconforto, os quais podem ser desde
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aspectos sociais, comportamentais, cognitivos e até emocionais (ISRAEL, Lorenzo

Rodrigues. O que é: Transição Cultural: Cultural Transition).

Objetivo: Analisar como a transição cultural para outro país afeta as escolhas

alimentares e os hábitos de consumo dos indivíduos, buscando compreender as

influências culturais na alimentação e promover a conscientização sobre a

diversidade culinária.

Método: Pesquisa de campo de caráter qualitativa que será realizada no Centro

Universitário Adventista de Ensino do Nordeste, em Cachoeira, Bahia. A amostra

será obtida por conveniência, selecionando alguns universitários estrangeiros.

Entraremos em contato com os universitários individualmente para solicitar sua

participação no documentário. Realizaremos a aplicação de questionários e

entrevistas e no mesmo momento será feita a filmagem. Será feita parceria com o

IDEC (Instituto de Desenvolvimento do Estudante Colportor) juntamente com o SVA

(Serviço Voluntário Adventista) para o nosso projeto, solicitando autorização para

usar o auditório do prédio para as gravações e as bandeiras do cenário de fundo do

documentário. Os dados coletados serão analisados simultaneamente à edição após

a etapa de filmagem.

Resultados esperados: Espera-se como futuros Nutricionistas compreender a

temática e divulgar para a comunidade acadêmica a perspectiva de alguns

estudantes estrangeiros do UNIAENE acerca de sua cultura alimentar e processos

adaptativos em um novo país.
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