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INTRODUGCAO: A ansiedade é uma resposta natural do corpo a situaces que sio
percebidas como ameacgadoras, desafiadoras ou estressantes. Manifestando-se,
como uma emog¢ao marcada por apreensao, nervosismo, preocupacao e medo. Suas
causas variam entre individuos, geralmente resultando de uma combinagéo de fatores
biologicos, psicolégicos e ambientais. OBJETIVO: Descrever a prevaléncia de
sintomas ansiosos, como panico, nervosismo e medo, na populagéo afrodescendente
do Recdncavo Baiano. METODO: Através de um estudo transversal, quantitativo e
descritivo. Com populacéo do territorio de identidade denominado Recncavo Baiano.
Ap0s aprovacdo no Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario Adventista de
Ensino do Nordeste, com registro do CAAE 45556221.4.0000.0042. A amostra foi
constituida por individuos recrutados por meio de contato externo, cadastro na clinica-
escola e ligacbes telefonicas. Os dados foram obtidos por questionario estruturado.
Os critérios de inclusao eram idade minima de 18 anos, residéncia na regido por no
minimo dois anos e autodeclaracdo como negro. Foram excluidos aqueles com
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transtornos do neurodesenvolvimento, transtornos neurolégicos ou de personalidade,

e parentes de primeiro grau. As variaveis categoricas foram descritas em frequéncias
absolutas e relativas utilizando o software SPSS v.20.0.0. RESULTADOS: Dos 503
participantes, 275(54,7%) afirmaram nunca terem panico, 158(31,4%) disseram ter
panico de vez em quando, 36(7,2%) varias vezes e 34(6,8%) assumiram terem panico
frequentemente. Quanto ao medo, 160(31,9%) declararam ndo o sentir, 255(50,8%)
afirmaram sentir um pouco de medo, 48(9,6%) relataram sentir medo fraco e 39 (7,8%)
sentem medo forte. A auséncia de nervosismo esteve em 192(38,4%) dos
participantes, 118(23,6%) declararam sentir nervosismos as vezes e 190(38,0%)
sentem nervosismo com frequéncia. CONCLUSAO: O sentimento de medo é o mais
frequente na populacdo do Recdncavo Baiano, porém em menor intensidade. O
nervosismo se apresenta em maior intensidade frente aos trés sentimentos. Destaca-
se também a presenca do sentimento de panico de vez em quando. Estes achados
sugerem a presenca de ansiedade na populacdo do Recbncavo Baiano e estes
resultados sé@o suporte para acdes de politicas publicas em saude mental.
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