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IMPLEMENTADAS
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Ana Jackeline da Silva Jaques?; Jovana Gomes da Silva
Anelise de Oliveira Ferreiral; Tchana Weyll Oliveira

Introducdo: A transicdo para o vegetarianismo € uma jornada pessoal que muitos
empreendem por razdes que vao além da simples escolha alimentar. Influéncias
sociais, como o0 crescente interesse por questdes de saude, bem-estar animal e
sustentabilidade, desempenham um papel crucial na decisdo de adotar uma dieta
baseada em plantas. Além disso, 0 apoio de redes sociais, grupos comunitarios e
familiares pode facilitar essa mudancga, proporcionando encorajamento e
compartilhamento de experiéncias. As adaptacdes alimentares necessarias para essa
nova fase também sdo fundamentais, pois envolvem a descoberta de novos
ingredientes e receitas que atendam as necessidades nutricionais. Assim,
compreender essa jornada é essencial para apoiar aqueles que buscam uma vida
mais consciente e alinhada com seus valores.

Objetivo geral: Explorar as influéncias sociais, o apoio recebido e as adaptacdes
alimentares que moldam a experiéncia de individuos que se tornam vegetarianos.
Métodos: Pesquisa qualitativa, com foco em compreender as experiéncias e
percepcdes de individuos que adotaram o vegetarianismo nos ultimos 1 a 5 anos.
Entrevistas e discussfes em grupo, com 15 a 30 participantes de diferentes contextos
sociais, investigacao das motivacoes, dos desafios enfrentados e das estratégias de
adaptacao.

Resultados esperados: ldentificagdo das principais motivagbes que levam os
individuos a adotarem uma dieta vegetariana, como questdes de saude ou
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preocupacdes ambientais; Compreenséo de como amigos, familiares e comunidades
influenciam a deciséo de se tornar vegetariano, isso pode incluir tanto apoio positivo
guanto pressdes sociais; Mapeamento dos principais desafios que os vegetarianos
enfrentam ao longo da transicdo, como dificuldades em encontrar op¢Bes alimentares
adequadas, resisténcia ou desinformacdo de pessoas proximas; Descricdo de
adaptacfes alimentares; Avaliacdo das mudancas percebidas na saude fisica e
mental apdés a adocdo do vegetarianismo; Desenvolvimento de diretrizes ou
recomendacdes praticas para apoiar aqueles que estdo considerando a transi¢ao para

0 vegetarianismo, baseadas nas experiéncias compartilhadas pelos participantes.

Palavras chaves: Vegetarianismo; Adaptacdes Alimentares; Dieta Vegetariana;

Comportamento Alimentar.



