UNIAENE

VI MOSTRA
CI=ENTIFICA

18 A 21 DE NOVEMBRO

Participacao das linhas de Pesquisa Institucionais e das Ligas Académicas.

a |
P

IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO NA PREVENCAO E TRATAMENTO DA
SINDROME PRE-MENSTRUAL.

Palavras chave: Sindrome pré-menstrual (SPM); Alimentacdo saudavel; Nutricdo e
SPM; Sintomas da SPM; Desequilibrio hormonal.

Marilene de Jesus Souza Vieira.
Escola de Saude, Curso de nutricdo, Centro Universitario de Ensino do Nordeste,
Uniaene. Cachoeira, Bahia, Brasil.

marilenevieira718@gmail.com

Vanessa da Silva Amorim.
Escola de Saude, Curso de nutricdo, Centro Universitario de Ensino do Nordeste,
Uniaene. Cachoeira, Bahia, Brasil.

vanamorim777@gmail.com

Anderson Carvalho Silva Pinheiro.

Preceptor de estagio de nutricdo clinica, Curso de nutricdo, Centro Universitario de
Ensino do Nordeste, Uniaene. Cachoeira, Bahia, Brasil.
anderson.silva@adventista.edu.br

Introducado: Conforme evidenciado por varios estudos, a sindrome pré-menstrual
(SPM), também referida como tensao pré-menstrual (TPM), € uma condicdo que afeta
uma parcela significativa das mulheres na idade reprodutiva. Trata-se de um disturbio
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gue ocorre predominantemente na fase litea do ciclo menstrual, que precede o
periodo menstrual propriamente dito. A SPM caracteriza-se por uma série de sintomas
fisicos, emocionais e comportamentais, de natureza ciclica e recorrente, que se
iniciam geralmente na semana anterior a menstruacdo e apresentam menor

intensidade no inicio do fluxo menstrual.

Objetivo: Observar na literatura a influéncia da alimentagcdo na prevengéo e no

tratamento dos sintomas da SPM em mulheres adultas.

Métodos: Foi realizada uma busca sistemética nas bases de dados PubMed,
Scielo e Google Scholar. Foram utilizadas as palavras-chave "nutricao”, "sindrome
pré-menstrual”, "SPM", "dietas" e "intervenc¢des nutricionais”, combinadas com

operadores booleanos “AND” e “OR” para refinar os resultados.

Foram incluidos estudos observacionais, ensaios clinicos randomizados, revisées
sistematicas e meta-andlises publicados nos ultimos 10 anos, em portugués e inglés,
gue investigam a relacdo entre nutricdo e sintomas da SPM. Para garantir o rigor
metodoldgico e a objetividade, foram excluidos artigos de opinido, revisbes nao

sistematicas e editoriais.

O processo de selecdo dos estudos consistiu em triagem inicial por meio da leitura
de titulos e resumos, seguida da leitura completa dos artigos potencialmente
relevantes. Para assegurar a inclusdo dos estudos mais adequados, a selecao final
foi revisada por pares.

Resultados: A SPM é uma condi¢ao multifatorial caracterizada por sintomas fisicos
e emocionais que afetam a qualidade de vida das mulheres. Estudos revisados,
incluindo ensaios clinicos e meta-analises, indicam que nutrientes como calcio,
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magnésio, vitamina D e vitamina B6 desempenham papel importante na modulagéo
desses sintomas, influenciando o equilibrio hormonal e o sistema nervoso central. O

célcio e a vitamina D foram associados a reducdo da dor menstrual, enquanto o

magnésio e a vitamina B6 ajudam na regulagéo do estresse e do humor.

A literatura também sugere que padrdes de alimentag&o anti-inflamatorios, ricos em
frutas, vegetais, graos integrais e gorduras saudaveis, podem ser eficazes no manejo
dos sintomas da SPM, ao passo que dietas com alimentos ultraprocessados e ricos
em acgucares e gorduras saturadas podem agravar o quadro. No entanto, a resposta
aos nutrientes pode variar individualmente, tornando o acompanhamento nutricional

essencial para uma intervengéo eficaz.

Apesar das evidéncias, uma abordagem isolada de suplementacédo pode néo ser
suficiente para todas as mulheres. A gestao ideal do SPM frequentemente requer uma
abordagem multidisciplinar, combinando aulas nutricionais com suporte psicolégico e,

guando necessario, tratamento farmacolégico.

Conclusao: A analise da relacéo entre alimentacdo e SPM evidencia a importancia
de micronutrientes, como a vitamina B6 e o calcio, no alivio dos sintomas. E essencial
gue profissionais de saulde integrem a orientacdo nutricional em suas abordagens,
promovendo uma dieta equilibrada como alternativa eficaz e menos invasiva aos
tratamentos convencionais. A continuidade de pesquisas € fundamental para
aprofundar o entendimento sobre o impacto da alimentagcdo na saude menstrual.
Dessa forma, integrar a nutricdo no cuidado a satude pode melhorar o bem-estar das
mulheres com SPM, oferecendo uma abordagem mais holistica e eficaz para o manejo
dessa condicao.
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