
  

DESAFIOS DA GRAVIDEZ NA ADOLESCÊNCIA NO BRASIL: A 

ENFERMAGEM COMO 

AGENTE DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
  
Introdução: Nos últimos anos, os índices de gravidez na adolescência têm aumentado no 

Brasil. Esse cenário reflete não apenas crenças e costumes, mas também a desinformação 

e o preconceito que ainda estão presentes na sociedade. É evidente a falta de 

conhecimento sobre métodos contraceptivos, ou a existência de fatores que dificultam o 

acesso a essa informação, como preconceitos, mitos e outras barreiras. Diante desse 

quadro, o papel do enfermeiro é oferecer apoio e orientação tanto para as adolescentes 

quanto para suas famílias. A atuação do enfermeiro deve ir além da simples orientação 

sobre contracepção: precisa envolver a promoção de uma educação sexual clara, que 

alerta sobre os riscos de uma gravidez precoce, com o intuito de prevenir e esclarecer a 

importância de escolhas informadas para a saúde reprodutiva. 

Objetivo: Analisar a efetividade da atuação do profissional de enfermagem na prevenção 

da gravidez precoce na adolescência e no acompanhamento de adolescentes grávidas. 

Métodos: O estudo possui caráter misto, com abordagem quantitativa e qualitativa, e será 

de natureza ecológica. A análise se concentrará em dados do Sistema de Informação sobre 

Mortalidade (DataSUS), focando em casos de gravidez na adolescência entre 12 e 17 anos 

na região Nordeste do Brasil, no período de 2020 a 2024. Além disso, será realizada uma 

revisão bibliográfica para aprofundar a compreensão sobre os desafios e perspectivas da 

gravidez precoce, utilizando fontes como a Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e Google 

Acadêmico, com ênfase nos Descritores em Ciência da Saúde (DeCS) e nas palavras-

chave: "Gravidez", "Adolescência", "Orientação" e "enfermagem". A pesquisa seguirá 

critérios de inclusão de artigos completos nos idiomas português, inglês e espanhol.  



  

 Resultados esperados: Espera-se que a pesquisa forneça subsídios valiosos para novas 

investigações sobre a gravidez na adolescência, ampliando a compreensão dos fatores que 

influenciam esse fenômeno e o papel essencial do profissional de enfermagem. Além disso, 

pretende-se fortalecer a discussão sobre a importância da atuação do(a) enfermeiro(a), 

tanto na orientação para prevenção da gravidez precoce quanto no cuidado adequado e 

humanizado das adolescentes que enfrentam essa situação. A pesquisa visa contribuir para 

a formação de práticas mais eficazes e sensíveis, promovendo uma abordagem mais 

empática e informada no atendimento a essas jovens.  

Palavras-chave: gravidez; adolescência; enfermagem.  
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