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DESAFIOS DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA NO BRASIL: A
ENFERMAGEM COMO
AGENTE DE EDUCAGCAO EM SAUDE

Introdugédo: Nos ultimos anos, os indices de gravidez na adolescéncia tém aumentado no
Brasil. Esse cenario reflete nao apenas crencgas e costumes, mas também a desinformacéao
e o preconceito que ainda estdo presentes na sociedade. E evidente a falta de
conhecimento sobre métodos contraceptivos, ou a existéncia de fatores que dificultam o
acesso a essa informacido, como preconceitos, mitos e outras barreiras. Diante desse
quadro, o papel do enfermeiro é oferecer apoio e orientagao tanto para as adolescentes
quanto para suas familias. A atuagdo do enfermeiro deve ir além da simples orientacao
sobre contracepgéo: precisa envolver a promog¢ao de uma educagédo sexual clara, que
alerta sobre os riscos de uma gravidez precoce, com o intuito de prevenir e esclarecer a
importancia de escolhas informadas para a saude reprodutiva.

Objetivo: Analisar a efetividade da atuagao do profissional de enfermagem na prevengao
da gravidez precoce na adolescéncia e no acompanhamento de adolescentes gravidas.
Métodos: O estudo possui carater misto, com abordagem quantitativa e qualitativa, e sera
de natureza ecoldgica. A analise se concentrara em dados do Sistema de Informagéo sobre
Mortalidade (DataSUS), focando em casos de gravidez na adolescéncia entre 12 e 17 anos
na regidao Nordeste do Brasil, no periodo de 2020 a 2024. Além disso, sera realizada uma
revisado bibliografica para aprofundar a compreenséo sobre os desafios e perspectivas da
gravidez precoce, utilizando fontes como a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google
Académico, com énfase nos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) e nas palavras-
chave: "Gravidez", "Adolescéncia", "Orientacdo" e "enfermagem". A pesquisa seguira

critérios de inclusdo de artigos completos nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
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Resultados esperados: Espera-se que a pesquisa fornega subsidios valiosos para novas
investigacdes sobre a gravidez na adolescéncia, ampliando a compreensao dos fatores que
influenciam esse fendbmeno e o papel essencial do profissional de enfermagem. Além disso,
pretende-se fortalecer a discussdo sobre a importancia da atuacado do(a) enfermeiro(a),
tanto na orientagcédo para prevencao da gravidez precoce quanto no cuidado adequado e
humanizado das adolescentes que enfrentam essa situagao. A pesquisa visa contribuir para
a formacao de praticas mais eficazes e sensiveis, promovendo uma abordagem mais
empatica e informada no atendimento a essas jovens.

Palavras-chave: gravidez; adolescéncia; enfermagem.
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