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Palavra-chave: Arteterapia; Idoso; Promocdo da Saude; Praticas Integrativas e

Complementares.

Introducdo: As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) séo

abordagens que visam o cuidado integral do individuo, promovendo equilibrio fisico,
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mental e emocional. Nesse sentido, destaca-se a arteterapia, por oferecer um espaco
criativo e terapéutico que facilita a expressao de emocgdes e o autoconhecimento. Na
populacao idosa hipertensa e diabética, a arteterapia pode trazer inidmeros beneficios,
como a reducdo do estresse e da ansiedade, fatores que afetam diretamente a saude
cardiovascular e o controle glicémico. Ao envolver-se em atividades artisticas, esses
pacientes encontram uma forma de relaxamento que contribui para a melhoria da
gualidade de vida. Além disso, a pratica promove um ambiente de socializacéo,
estimulando a autoestima, além de proporcionar a expressao emocional e a
autoconsciéncia, facilitando a comunicagao de sentimentos, reduzindo o estresse e
contribuindo para o bem-estar dos idosos, aspectos essenciais para o envelhecimento
saudavel e para o manejo das condi¢cfes cronicas. Objetivo: Relatar a experiéncia
vivenciada por discentes de Enfermagem ao realizar praticas de arteterapia com
idosos hipertensos e/ou diabéticos por um projeto extensionista em andamento.
Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por discentes de
Enfermagem durante um projeto de extensdo, onde engloba a pratica da arteterapia
com idosos hipertensos e/ou diabéticos de Capoeirucu, zona rural de Cachoeira, no
Recbncavo Baiano. O projeto esta sendo desenvolvido por discentes de salde do
Centro Universitario Adventista do Nordeste. A atividade de arteterapia foi realizada
com idosos cadastrados na Unidade de Saude da Familia Oscar Reis, com visitas
semanais entre outubro e novembro de 2024. Durante as visitas, os idosos foram
convidados para realizar pinturas, incentivando a expresséo pessoal, a criatividade e
o envolvimento artistico. Nesse sentido, utilizou-se materiais como tintas e pinceis. A
atividade proporcionou aos idosos um espago onde puderam expressar suas emoc¢oes
através da arte. Resultados parciais: As atividades de arteterapia realizadas com a
populacdo idosa revelaram-se de grande importancia terapéutica e emocional.
Durante as visitas domiciliares, a oferta de materiais artisticos proporcionou aos
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participantes a oportunidade de expressar seus sentimentos e emog¢des de forma
criativa e segura, promovendo um ambiente acolhedor. A experiéncia demonstrou que
a implementacdo de praticas integrativas complementares em saude podem atuar
como um instrumento eficaz de cuidado, possibilitando a comunicac&o néo verbal e o
fortalecimento dos vinculos afetivos, essenciais para o bem-estar emocional dos
idosos. Essa intervencdao reforca a importancia de préticas terapéuticas humanizadas
e criativas, que favorecem o acolhimento e contribuem para a melhoria da qualidade

de vida dessa populacgéo.



