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Introdugao: Nos ultimos anos, o0 aumento da populagéo carceraria feminina evidenciou a
crescente necessidade de politicas publicas eficazes que promovam a saude e a
prevencgao de doencas entre as mulheres privadas de liberdade. Esse grupo enfrenta uma
vulnerabilidade exacerbada pelas condi¢gbes precarias do encarceramento, que muitas
vezes nao garantem acesso adequado a cuidados médicos e psicoldgicos. Nesse cenario,
a equipe de enfermagem desempenha um papel essencial, oferecendo cuidados como
consultas, acompanhamento pré-natal e exames preventivos, como citopatoldgicos e de
mamas. Esse cuidado € ainda mais crucial no puerpério, quando a saude materna exige

atencao especial para garantir a recuperacgao fisica e emocional, promovendo o bem-estar
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e qualidade de vida dentro do sistema prisional. Objetivo: Analisar a qualidade do cuidado

de enfermagem prestado as mulheres puérperas privadas de liberdade e avaliar suas
implicacdes para a melhoria do atendimento a saiude materna nesse contexto. Métodos:
Este trabalho encontra-se em sua fase inicial, com foco em uma revisao bibliografica para
o aprofundamento da tematica relacionada a qualidade do cuidado de enfermagem
prestado as mulheres puérperas privadas de liberdade. A pesquisa possui carater
descritivo e exploratério, com abordagem qualitativa. A revisao bibliografica foi conduzida
por meio de uma busca nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google
Académico, com o objetivo de reunir informagdes relevantes sobre o tema. A pesquisa foi
realizada utilizando os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS), focando nas palavras-
chave: "Cuidado", "Puérperas”, "Enfermagem" e "Privadas de liberdade", por meio da
busca avangada com o operador booleano "AND". Os critérios de inclusdo adotados
abrangeram artigos publicados integralmente em portugués ou inglés, que tratassem
diretamente do escopo do estudo e que tivessem sido publicados nos ultimos cinco anos.
Os critérios de exclusao desconsideraram a literatura cinzenta, trabalhos pagos e artigos
incompletos. Ao todo, foram encontradas 212 obras, das quais 8 artigos foram
selecionados para esta revisao, apés aplicacdo dos critérios estabelecidos. Além da
revisao bibliografica, o estudo esta planejado para avangar com analise documental no
Conjunto Penal de Feira de Santana, com o objetivo de examinar os registros de
atendimento de enfermagem as mulheres puérperas privadas de liberdade. Entrevistas
semiestruturadas com internas e profissionais de enfermagem seréo realizadas para
entender as praticas de cuidado, as dificuldades enfrentadas e as possiveis solugbes para
melhorar a assisténcia a saude materna nesse contexto. Resultados esperados: Os
estudos revisados indicam que mulheres gravidas no sistema prisional brasileiro
enfrentam sérios desafios no acesso a cuidados de saude adequados, prejudicando sua

saude fisica e mental. A falta de infraestrutura nas prisdes compromete cuidados basicos
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e direitos reprodutivos. Dados indicam que 85% tém filh% enore de 18 anos, 80%
apresentam sintomas de depressao, 60% relatam violéncia e 90% precisam de cuidados
especializados de enfermagem, com 70% enfrentando dificuldades para acessar exames
médicos. Além disso, 60% nao recebem apoio emocional necessario. Esses resultados
evidenciam a urgéncia de uma politica publica mais eficaz, com énfase no treinamento
especializado dos profissionais de saude, para garantir atendimento adequado e melhorar

as condi¢des de saude e bem-estar das mulheres privadas de liberdade.

Palavras-chave: “Cuidado’; “Enfermagem”; “Mulheres”; “Privadas de Liberdade”;

“Puérperas”.



