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Introducdo: O envelhecimento é fase da vida que envolve algumas alteracdes
neurobildgicas, quimicas e funcionais, sendo assim percebe-se muitos fatores nos
quais a nutricdo esta inserida e tem o papel importante na manutencao, recuperagao
e preservacgao do estado nutricional desse grupo. A populacao idosa é um dos grupos
mais vulneraveis & desnutricdo ocasionada por eventos da vida como, enfermidades,
genética e aspectos econémicos. Os nutrientes sdo essenciais pois desempenham
multiplas fun¢des, fundamentais para a saude e o bem-estar do corpo. A falta desses
micronutrientes, tais como vitamina A, vitamina D, vitamina B12, ferro, zinco, célcio
entre outros, contribui para possiveis deficiéncias nutricionais. O idoso apresenta
maior risco de deficiéncia nutricional, uma vez que o processo de envelhecimento
reduz a capacidade de consumir, digerir, absorver e metabolizar os nutrientes
presente nos alimentos. Objetivo: Comparar o0 estado nutricional de idosos
vegetarianos e nao vegetarianos. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva,
do tipo estudo de caso, com intuito de comparar o estado nutricional de individuos

vegetarianos e onivoros. Este estudo envolverd individuos vegetarianos,
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ovolactovegetarianos e onivoros que sejam situados no Recdncavo Baiano, Brasil, e
sera realizado no periodo entre 2024 e 2025. Apds aprovacao no comité de ética em
pesquisa o0 estudo contemplard a participacdo de 8 individuos, vegetariano restrito,
ovolactovegetariano, Onivoro isento de leite e derivados e onivoro com consumo sem
restricbes. Dentre os critérios de inclusdo, tem-se: homens, com idade entre 60 a 80
anos, e que segue sua dieta atual por pelo menos 5 anos, com capacidade cognitiva
estavel. E como critérios de exclusdo, idosos com doencgas graves como cancer e
insuficiéncia renal, e que facam uso de suplementos nutricionais. Resultados
esperados: Os resultados serdo analisados através da analise comparativa de
incremento e reducédo das vitaminas comparadas ao valor de referéncia dos diferentes
estilos alimentares: vegetariano, ovolactovegetariano e onivoro, e discutidos com a
literatura existente a despeito da relagdo do estado nutricional de idosos vegetarianos
e onivoros, e posteriormente, apresentados em forma de relatério final. Espera-se que
observar que independente do padrdo alimentar, sem uma alimentacdo equilibrada
pode afetar o estado nutricional e desenvolver possiveis deficiéncias nutricionais em

individuos idosos.
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