UNIAENE

AN

VI MOSTRA &
t 4

CI=ENTIFICA

18 A 21 DE NOVEMBRO

Participacao das linhas de Pesquisa Institucionais e das Ligas Académicas.

A IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO EM CUIDADOS PALIATIVOS E SUA
INFLUENCIA NO ENFRENTAMENTO A MORTE

Steffanny Geovanna da Silva

Ana Vitéria Ribeiro Teixeira
Mateus de Jesus Junior

Isadora Evellyn Jandiroba Teixeira
Naara Oliveira Carvalho

Edna Feitosa Silva Souza

Maria Luisa Sousa Braga
Katherine Rios Almeida Pedreira

INTRODUCAO: Morte, deriva-se do latim “mortis” que significa fim da vida. Na
sociedade contemporanea, em vista do tecnocentrismo atual e da afirmagéo do
modelo biomédico na sociedade, a morte, por vezes, € vista como algo temeroso e,
se possivel, algo a ser curado, negando o direito de finitude ao individuo. Nesse
sentido, os Cuidados Paliativos (CP), vém na contramao favorecendo a discusséo
sobre a humanizacdo do cuidado, respeitando a dignidade e a individualidade do
outrem, aqui nao restrito a necessidades biolégicas, apenas, mas como agente de
aspectos biopsicossociais e espirituais, e de demandas éticas que devem ser
atendidas pelos profissionais que o assistem.

OBJETIVO: Compreender a influéncia do conhecimento em CP e sua influéncia no
processo de morrer.

METODO: Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa, com abordagem
descritiva, exploratéria e qualitativa, realizada em novembro de 2024. A busca
bibliogréafica foi executada com base no banco de dados da Biblioteca Virtual em
Saude e PubMed. Foram utilizados os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS), com

foco nas palavras: "importancia”, "Estudantes de Enfermagem”, "Cuidado Paliativos”
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e "Capacitacao”, e o operador booleano "AND" para cruzamento dos dados. Os
critérios de inclusdo abrangeram artigos que abordassem o escopo do estudo,
publicados integralmente em inglés e por portugués, incluiram trabalhos completos e
com um recorte temporal dos ultimos cinco anos. Como critérios de excluséo,
desconsiderou-se a literatura cinzenta e trabalhos pagos. Foram encontradas 58
obras. Apos a aplicacdo dos critérios estabelecidos, foram selecionados 8 artigos para
esta revisao.

RESULTADOS: A pesquisa destaca que os Cuidados Paliativos sdo essenciais na
abordagem da morte, promovendo a humanizacdo e a dignidade do paciente. A
analise de oito artigos revelou uma lacuna na formacdo académica dos estudantes
de enfermagem quanto a aplicacdo desses cuidados, sugerindo a necessidade de
incluir aspectos biopsicossociais e espirituais na educacao. A literatura enfatiza a
crescente valorizacdo dos Cuidados Paliativos no contexto da saude, indicando que
integrar esses principios na formacéo profissional pode melhorar a qualidade do
atendimento. Assim, € crucial investir na capacitagdo dos enfermeiros para que
oferecam um cuidado mais humanizado e eficaz, além de garantir suporte adequado
aos pacientes e suas familias diante das complexidades emocionais e éticas
relacionadas ao fim da vida.

CONCLUSAO: A revisdo destaca a importancia dos Cuidados Paliativos (CP) para
promover dignidade e humanizacéo no processo de morrer. Identificou-se uma lacuna
na formacao de estudantes de enfermagem quanto aos aspectos biopsicossociais e
espirituais dos CP, sugerindo a necessidade de aprimorar a educagdo nessa area
com programas educacionais que incluam disciplinas de Tanatologia e estratégias
como discussdes de casos e apoio pedagogico e emocional, promovendo habilidades
de comunicacdo e empatia. Conclui-se que o fortalecimento da capacitacdo em CP
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permitird que futuros enfermeiros oferegcam cuidados mais humanizados, eficazes e

estruturada, que preparara futuros enfermeiros para oferecer um atendimento digno,
compassivo e centrado no paciente, promovendo, ao fim da vida, o respeito aos
valores e a cidadania e dignidade de cada individuo, atendendo de forma ética e
empatica as necessidades de pacientes e familiares diante da termina individuo,
atendendo de forma ética e empatica as necessidades de pacientes e familiares

diante da terminalidade.

Palavras-chave: “Importancia”; “Estudantes de Enfermagem?”; “Cuidados Paliativos”;

“Capacitagao”.



