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Introdução: Desde a descoberta de uma doença terminal até o último momento 

de vida do paciente, este fica exposto a inúmeras emoções. Assim sendo, é 

necessário a adição na equipe de cuidados paliativos a atuação do psicólogo, 

que irá mediar uma comunicação compreensiva entre paciente, família e equipe 

multidisciplinar, identificando medos, frustrações e auxiliando na administração 

das emoções e ressignificação dos pensamentos disfuncionais. Objetivo: 

Analisar e discutir os benefícios da assistência psicológica nos cuidados 

paliativos para pacientes que se encontram em estado terminal. Método: O 

presente estudo consistirá em uma pesquisa de cunho qualitativo, utilizando o 

método de revisão integrativa da literatura. Será realizada uma busca 

bibliográfica de materiais completos, disponíveis nos disponíveis nos idiomas 

português e inglês, com um recorte temporal livre. O Os dados serão coletados 

nas plataformas eletrônicas da Scientific Electronic Office (ScieloBrasil) e 

Periódicos Eletrônicos em Psicologia (Pepsic). Os descritores em Ciência da  
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Saúde (DeCS/MeSH) empregados serão: “Psicologia”, “Cuidados paliativos”, 

“Paciente terminal”. Não serão incluídos para o desenvolvimento da pesquisa artigos 

incompletos, cartas ao editor, debates, resenhas, resumos ou artigos publicados em 

anais de eventos, além de duplicados. Resultados esperados: Presume-se destacar 

a relevância da participação do psicólogo na equipe multidisciplinar de cuidados 

paliativos com pacientes em estágio terminal e as contribuições no amparo do 

paciente, da família e da equipe. Enfatizar as melhorias da psicologia no âmbito 

hospitalar e salientar a necessidade de aumentar a demanda de psicólogos nas 

equipes multidisciplinares de cuidados paliativos.  

Palavras-chave: Psicologia; Cuidados paliativos; Paciente terminal. 

Área Temática: Saúde. 

 

 

 


