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Resumo: Este projeto de pesquisa teve como objetivo investigar a realidade financeira dos Jovens
Universitarios da FADBA; o trabalho destacou a crescente importancia da educacao financeira,
particularmente para jovens que iniciam suas vidas adultas. O problema € mais evidente em
comunidades universitarias de baixa renda, onde muitos enfrentam desafios sem acesso adequado
a recursos financeiros, por exemplo, A pesquisa utiliza dados da PEIC (2019) para ilustrar a
preocupante taxa de endividamento das familias brasileiras e destaca o endividamento estudantil,
evidenciando a falta de orientacao adequada. A pesquisa focou nos principais desafios financeiros
enfrentados pelos jovens universitarios da Faculdade Adventista da Bahia, localizada em
Capoeirucu, distrito de Cachoeira/BA, com o objetivo de identificar problemas financeiros e
propor estratégias pra soluciona-los; a pesquisa destacou a relevancia do tema, especialmente
para jovens com alguma vulnerabilidade financeira e suscetiveis a enfrentar problemas dessa
ordem - que por sua vez, tem potencial para gerar outros problemas. Os dados revelam alto indice
de falta de conhecimento financeiro entre os estudantes; os graficos apresentados revelam a
situacao orcamentaria dos estudantes, apresentando que mais da metade deles enfrentam
dificuldades financeiras, sendo que uma parcela consideravel gasta mais do que recebe. Embora
a maioria reconheca que suas financas estao fora de controle, muitos nao buscam meios para
resolver essa situacao. O ideal seria que estes estudantes conseguissem nao so criar e desenvolver
condicoes melhores de subsisténcia, além disso, que pudessem pensar em investimentos, pois a
capacidade de reconhecer bons investimentos e tomar boas decisdes financeiras impacta
significativamente o bem-estar das familias. Ao final o trabalho enfatiza a necessidade de
intervencoes eficazes em educacao financeira para os jovens universitarios da FADBA. Ferramentas
ja desenvolvidas por outras pessoas como o site "Meu Bolso Feliz" e o aplicativo "Organizze" sao
propostas e/ou estratégias promissoras para abordar esses desafios; a juncao dessas ferramentas,
aliadas a conscientizacao e continuo estudo sobre a importancia da educacdo financeira,
representa um passo significativo na direcao de um futuro mais estavel, consciente e
financeiramente equilibrado para essa comunidade.

Palavras Chave: Educacao financeira; jovens universitarios; fadba; ferramentas de educacédo
financeira; estratégias de educacao financeira.
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1. INTRODUCAO

A educagdo financeira ¢ um tema cada vez mais importante na sociedade atual, especialmente
para os jovens que estdo iniciando sua vida financeira; no entanto, muitas vezes, a educacao financeira
ndo ¢ ensinada de forma adequada nas escolas e universidades, o que pode levar a problemas
financeiros no futuro. Esse ¢ um problema ainda mais evidente em comunidades universitarias de
baixa renda, onde muitos jovens enfrentam desafios financeiros € nao t€ém acesso a recursos
adequados para lidar com esses problemas.

A andlise dos dados apresentados pela Pesquisa Nacional de Endividamento e Inadimpléncia
do Consumidor (PEIC, 2019) revela um panorama preocupante em relagdo ao endividamento no
Brasil. De 2016 a 2019, a taxa de endividamento das familias brasileiras ultrapassou 58%, esta
estatistica reflete a falta de controle sobre o consumo e a falta de educa¢do financeira na nossa
sociedade, evidenciando a necessidade premente de a¢des que promovam uma melhor compreensao
das financas pessoais; a falta de consciéncia e conhecimento financeiro pode levar familias a
comprometer os seus orcamentos com dividas excessivas, tornando-as suscetiveis a insolvéncia.

No contexto educacional, outra preocupagao que merece destaque ¢ o endividamento
estudantil; em 2019, dados indicavam que 47,7% de um total de 1.096.328 estudantes que utilizavam
o Fundo de Financiamento Estudantil (Fies), estavam endividados, perfazendo 522.414 estudantes,
segundo o Ministério da Educacao (MEC).

Esse cenario demonstra como os jovens universitarios também estao suscetiveis a desafios
financeiros, muitas vezes pela falta de orientagdo adequada sobre como administrar suas finangas
durante a vida académica. Essa questdo, além de impactar a vida atual dos estudantes, pode repercutir
em suas condi¢des financeiras futuras. Portanto, ¢ fundamental abordar a questao da divida de forma
abrangente, buscando solu¢des para melhorar a educagao financeira tanto da populacao em geral
como dos estudantes em particular.

Considerando tal realidade como descrito, elaborou-se a seguinte questdo, norteadora desta
pesquisa: Quais sdo os principais desafios enfrentados pelos jovens universitarios da FADBA e quais
estratégias de educacdo financeira podem ser propostas para ajuda-los a melhorar sua situagao
financeira?

Os objetivos sdo identificar os principais problemas financeiros enfrentados pelos jovens
universitarios da Faculdade Adventista da Bahia e propor estratégias de educagao financeira para
€sses jovens.

Este projeto de pesquisa se mostra importante porque pode contribuir para a promog¢ao da

educacdo financeira entre os jovens universitdrios, que muitas vezes estdo em situacdo de
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vulnerabilidade financeira e tém pouco conhecimento sobre o tema.

Espera-se que essa pesquisa possa contribuir para a promog¢ao da educagao financeira entre os
jovens universitarios, ajudando-os a se tornarem mais conscientes e responsaveis em relacao ao seu
dinheiro e a melhorar sua situacao financeira no longo prazo. Além disso, a pesquisa pode contribuir
para a reducdo da desigualdade financeira entre os jovens universitarios, tornando a educagdo

financeira uma ferramenta acessivel e eficaz para todos.

2. REFERENCIAL TEORICO

O referencial teorico busca abordar os principais conceitos da educagdo financeira e sua
importancia entre jovens universitarios, esse conhecimento ¢ crucial para o desenvolvimento de
habilidades como planejamento financeiro, consumo consciente, tomada de decisdes econdmicas
mais seguras e reconhecer bons investimentos. Além disso, a inser¢ao de conteudos sobre finangas
na vida académica pode contribuir para a formacao de adultos mais preparados para lidar com o
mercado de trabalho, poupanga, investimentos e demais responsabilidades financeiras que surgem ao
longo da vida.

Na secao 2.1 exploramos um pouco mais sobre a Educac¢do Financeira, enquanto na 2.2
exploramos as principais causas € problemas financeiros enfrentados pelos jovens universitarios e

por fim na se¢do 2.3 finalizamos falando sobre estratégias de educacao financeira.

2.1 EDUCACAO FINANCEIRA
Os textos da Estratégia Nacional de Educacao Financeira — ENEF1 — (2010) trazem nog¢des

para compreensao do conceito de Educagdo Financeira como:

processo mediante o qual os individuos e as sociedades melhoram
sua compreensdo em relacdo aos conceitos e produtos financeiros,
de maneira que, com informagao, formagao e orientagdo, possam
desenvolver os valores e as competéncias necessarios para se
tornarem mais conscientes das oportunidades e dos riscos nele
envolvidos e, entdo, poderem fazer escolhas bem-informadas, saber
onde procurar ajuda, adotar outras agdes que melhorem o seu bem-
estar. Assim, podem contribuir de modo mais consciente para a
formacao de individuos e sociedades responsaveis, comprometidos
com o futuro (BRASIL, 2010, p. 57-58)

A educagdo financeira ¢ um tema de ampla importancia para a sociedade, pois permite que as
pessoas tenham uma melhor compreensdao sobre como gerenciar suas finangas pessoais. Segundo
Teixeira e Crespo Junior (2015), a educacdo financeira pode ser definida como um processo
educacional que visa desenvolver habilidades e conhecimentos financeiros em individuos, permitindo

que eles tomem decisdes financeiras mais conscientes e informadas.
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A Organizagdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econdmico (OCDE, 2005) tem uma

defini¢do muito completa, segundo ela a Educagao Financeira:

A educacao financeira pode ser definida como "o processo pelo qual
consumidores/investidores financeiros aprimoram sua compreensao
sobre produtos, conceitos e riscos financeiros e, por meio de
informacao, instru¢do e/ou aconselhamento objetivo, desenvolvem
as habilidades e a confianga para se tornarem mais conscientes de
riscos e oportunidades financeiras, a fazer escolhas informadas, a
saber onde buscar ajuda, ¢ a tomar outras medidas efetivas para
melhorar seu bem-estar financeiro". Educacdo financeira, portanto,
vai além do fornecimento de informa¢des e aconselhamento
financeiro, o que deve ser regulado, como geralmente ja é o caso,
especialmente para a protecdo de clientes financeiros (por exemplo,
consumidores em relagdes contratuais)

Segundo a Associacao de Educacdo Financeira do Brasil — AEF (2016, online),

A Educagido Financeira ndo ¢ um conjunto de ferramentas de
calculo, ¢ uma leitura de realidade, de planejamento de vida, de
prevengdo ¢ de realiza¢do individual e coletiva. Assim, faz todo
sentido ser trabalhado desde os anos iniciais da vida escolar, afinal,
€ neste espago onde damos os primeiros passos para a construcao de
nosso projeto de vida.

Percebe-se, a partir desses excertos que a educagao financeira ¢ necessaria a vida humana,
além de ser, idealmente, apresentada a pessoa em fases iniciais da vida. Para Pereira (2019), o
processo de ensino sobre finangas deveria comecar a ser introduzido por volta de dois anos de idade;
ela afirma que o significado da moeda e o seu valor s3o os primeiros passos para uma base de
educagao financeira (Pereira, 2019).

O crescente nimero de familias endividadas no Brasil mostra a caréncias de melhores
fundamentos de educagdo financeira no cotidiano delas, o que impacta a qualidade das decisdes
tomadas. Segundo os dados apresentados pela Pesquisa Nacional de Endividamento e Inadimpléncia
do Consumidor (PEIC, 2023), o percentual de endividados tem mostrado um aumento significativo
ao longo dos meses de 2023, alcancando 78,5% em junho e estabilizando-se em torno de 77 ,4% a

78,1% nos meses subsequentes, como evidenciado no grafico 1.
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A evolugdo do percentual de familias individualizadas no Brasil, que atingiu 78,5% em junho
de 2023, revela a vulnerabilidade de muitos cidadaos na gestdo de suas finangas, diminuindo que a
auséncia de conhecimento e conscientizagdo pode levar a decisdes decisivas. Conforme salientado
pela Estratégia Nacional de Educagdo Financeira (ENEF, 2010), a formagao financeira deve ser uma
prioridade desde os primeiros anos de vida, uma vez que € nesse periodo que se inicia a construcao

de habitos e comportamentos que impactarao a vida financeira dos individuos.

2.2 AS PRINCIPAIS CAUSAS E PROBLEMAS FINANCEIROS ENFRENTADOS PELOS
JOVENS UNIVERSITARIOS

Os constantes avangos econOmicos ¢ as transformagdes sociais dos ultimos anos tém
impulsionado a criacdo de produtos que, muitas vezes, sdo desenvolvidos de maneira pouco
responsavel, apenas para atrair a escolha dos consumidores. Essa corrida desenfreada pode levar a
dificuldades financeiras para muitos individuos, o que reforca a importancia do debate sobre educagao
financeira (CAMPOS; SILVA, 2014).

Mensagens de diversos tipos e apelos sdo direcionadas aos consumidores diariamente; em
geral tais apelos de marketing buscam incitar os cidaddos a consumirem novos produtos em
substitui¢ao aquelas mercadorias que eles ja possuem, em alguns casos, ainda sem necessidade
concreta de substituicdo (LUCKE, 2014, P 3).

Os problemas financeiros tém ligagdo direta com habitos e comportamentos dos individuos;
um exemplo disso, Vieira (2022) traz que os individuos agem de forma diferente entre si, quando
confrontam um mesmo problema ou evento, isto ¢, mesmo recebendo informacgdes semelhantes sobre
determinado investimento, tiveram resultados diferentes de acordo com o comportamento de cada
um.

Silva (2018), complementa ao afirmar que compreender a psicologia por tras das decisdes

financeiras dos jovens universitarios, ¢ crucial para desenvolver estratégias de educacao financeira.
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Cada individuo reage de uma forma diante da oportunidade de consumo. Neste sentido, surge
o conceito de finangas comportamentais. Para sua analise, € preciso considerar os aspectos subjetivos
da psicologia cognitiva, que observa a influéncia do comportamento humano sobre a tomada de
decisdo, além dos conceitos de economia e finangas que estao relacionados ao fenomeno do consumo
(FERREIRA, 2017).

Além desses fatores internos e externos, a falta de conhecimento sobre finangas acarreta
problemas como a dificuldade em gerenciar dividas pessoais, incluindo os empréstimos estudantis
(LUSARDI; MITCHELL, 2014), como ¢ o caso dos jovens universitarios.

Conforme a pesquisa de Walstad (2017), para muitos estudantes universitarios, a graduagao
representa um investimento significativo, uma vez que nem todos sdo elegiveis para os programas de
financiamento subsidiados pelo governo. A falta de conhecimento leva alguns a tomar decisdes
financeiras erradas, resultando em dividas para pagar seus estudos. Antes da pandemia, a maioria dos
alunos nao tinha um planejamento financeiro estruturado, confiando apenas em sua memoria para

controlar suas receitas e despesas. (BARBOSA, 2021, p 25).

2.3 ESTRATEGIAS DE EDUCACAO FINANCEIRA

Em um cenario onde a tecnologia permeia todos os aspectos da vida cotidiana, o acesso a
informagdes e recursos financeiros se torna mais facil e acessivel. Dessa forma, a utiliza¢ao de
aplicativos e sites voltados para a educagdo financeira oferece aos usuarios uma oportunidade de
aprimorar seus conhecimentos, desenvolver habilidades de planejamento or¢amentario e,
consequentemente, melhorar sua saude financeira.

Nesta subsecao, sera apresentado o site "Meu Bolso Feliz", uma iniciativa do Servigo de
Protecdo ao Crédito (SPC Brasil), que fornece recursos educativos e simuladores financeiros; o “Meu
Bolso em Dia”, da Federagdo Brasileira de Bancos (FEBRABAN), que visa promover um consumo
consciente e inteligente; além de ferramentas como a Planilha de Receitas versus Despesas, que
permite um controle abrangente das financas, também sera apresentado o aplicativo "My Money",
desenvolvido nos Estados Unidos, que enfatiza a importancia da compreensao do contracheque e da
gestdo financeira, assim como o "Organizze" e o "Mobills" - que oferecem funcionalidades praticas

para a organizacao das finangas.

2.3.1 Site meu Bolso Feliz

Segundo Cordeiro (2018), o site Meu Bolso Feliz, uma iniciativa do Servi¢o de Prote¢do ao

Crédito - SPC Brasil, oferece uma ampla gama de recursos de orientacdo financeira, incluindo
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informacgdes didaticas e instrutivas, dicas sobre consumo, simuladores financeiros e testes que ajudam
os usuarios a avaliar sua relacao com as finangas.

O site, continua Cordeiro (2018), disponibiliza videos que destacam a importancia de manter
a vida financeira organizada e alertam sobre os perigos do descontrole das contas ao fechar o més,

enfatizando a necessidade de evitar dividas excessivas.

Figura 1 - Secdo “Estou no sufoco” do site meu bolso feliz

MBU bO]SO Recebs nossas dicase

tenha uma vida financeira P spc
mais saudavel! GADASTRES O que vocé procura? ¥l iHNA RpCiaive.
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Y g A Finne da dividac Soindn do Sufoen
Minhas dividas [ IpOs de aviaas =>8INg0 G0 SUToco

Faga uma simulagéo

Por que esteu no vermelho? Diagrostico financeire

despesas e

Troca de divida

Lomo economiZar

Crédito para sair das dividas

Limpe seu nome

Fonte: meu Bolso Feliz (2023)

2.3.2. Site Meu Bolso em Dia

Outro site que Cordeiro (2018) menciona ¢ Meu Bolso em Dia, que ¢ uma iniciativa da
Federacao Brasileira de Bancos (FEBRABAN), tem como objetivo oferecer educagdo financeira a
sociedade, promovendo um consumo consciente e inteligente, orientando administracdo do
orcamento mensal e ampliando a compreensdo sobre o sistema financeiro.

O site disponibiliza, como salienta Cordeiro (2018), diversas informagdes e recursos
relacionados a educagao financeira, incluindo dicas de investimento, orientacao sobre como comprar
de forma mais consciente, informagdes sobre emprego e compreensao do sistema bancario. Além
disso, oferece ferramentas como simuladores financeiros e o programa de gestdo financeira Jimbo,

que auxiliam os individuos na administragio eficaz de suas finangas pessoais.

Revista Formadores, Cachoeira, BA, volume 22, nimero 1, Jan/Jun de 2025 27
Centro Universitario Adventista de Ensino do Nordeste - UNIAENE



Revista Formadores — Vivéncias e Estudos

Figura 2 - painel principal do site Meu Bolso em Dia
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Fonte: meu Bolso em Dia (2023)
2.3.3 Planilha de Receitas Versus Despesas

Essa planilha ¢ um recurso essencial para a gestdo das finangas pessoais, permitindo que os
individuos monitorem suas fontes de receita e categorizem suas despesas mensais, ao utilizar essa
ferramenta os usuarios podem visualizar claramente seu fluxo de caixa, identificar padrdes de gastos
e determinar se estdo gerando sobras ou enfrentando déficits financeiros. Com base nas informagdes
coletadas, ¢ possivel realizar ajustes nas praticas de consumo e planejar melhor o futuro financeiro
contribuindo para uma satude financeira mais sélida e consciente.

A Figura 3 nos mostra as contas principais que devem ser controladas, o que nos permitira

verificar os gastos mensais e se havera sobras ou ndo. Neto (2018, p 5)
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Figura 3 — Demonstrativo de Controle de Receitas Versus Despesas.
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De acordo com Neto (2018), ¢ fundamental realizar um controle financeiro abrangente,
examinando tanto as fontes de receitas quanto as despesas. As despesas podem ser ordinarias em fixas
e variaveis, sendo que as primeiras t€m um valor determinado a curto prazo, enquanto as segundas
mudam periodicamente com base nas necessidades e preferéncias dos individuos.

A analise dessas informacgdes, conforme apresentada na Figura 3, permite avaliar o percentual
de receitas em relagdo as despesas, o que, por sua vez, auxilia na determinacio de se ha ou ndo sobra
de caixa. Esse controle financeiro ¢ essencial para o planejamento financeiro pessoal e familiar, bem
como para a construg¢ao de um futuro financeiro desejado.

Além disso, Neto (2018) ressalta que o controle financeiro fornece uma visao abrangente das
financgas pessoais e ajuda na tomada de decisdes. Com base nos resultados do controle, os individuos
podem identificar quais despesas.

De acordo com Saraiva (2017), o governo dos Estados Unidos criou um site chamado My
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Money em 2017 com o objetivo de promover a Educacdo Financeira entre a populagdo. A Comissao
Federal de Letramento e Educa¢do Financeira (FLEC), liderada pelo Secretario do Tesouro, foi
responsavel pela criacao do site. A Comissao ¢ composta por 22 d6rgaos publicos, incluindo um

equivalente ao Ministério da Educagao.

2.3.4 Aplicativo Americano My Money

De acordo com Saraiva (2017), o site My Money dos Estados Unidos afirma que ganhar
dinheiro ndo se limita ao salario, mas também envolve compreender a composi¢ao do contracheque,
os impostos e taxas pagos, os beneficios oferecidos e a possibilidade de deduzir impostos. E
importante notar que o site enfatiza a discussdo do contracheque, sugerindo que a educagdo financeira

oferecida ¢ voltada para trabalhadores, e ndo para rentistas ou empresarios

2.3.5 Aplicativo Organizze

Conforme pesquisa realizada por Araujo (2022), o aplicativo Organizze permite ao usuario
acesso simultaneo a varias contas, proporcionando uma analise integrada e abrangente das finangas
do usuario. Destaca-se, ainda, a capacidade de realizar analises de orcamentos mensais, categorizagao
detalhada e a conveniéncia da utilizagdo offline, tornando-o uma ferramenta versatil para o controle
financeiro.

De acordo com a revisao efetuada por Araujo (2022), a versao premium do Organizze oferece
trés opgdes de planos, mensal, semestral e anual, cada um com custos especificos. Destaca-se também
a alternativa de assinatura vitalicia, cujo valor ¢ determinado pela equipe responsavel, apresentando-
se como uma escolha estratégica aguardar promog¢des para obter descontos significativos na

assinatura.
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Figura 4 - Interface do aplicativo organizze
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Fonte: aplicativo organizze.

2.3.6 Aplicativo Mobills

Conforme a pesquisa de Aratjo (2022), o aplicativo Mobills se destaca como uma ferramenta
de controle e educagdo financeira, caracterizada por um visual simples e de facil compreensao.
Disponivel para Android, iOS e na versdo Web, proporciona ao usudrio a organizagdo eficiente de
ganhos e gastos, categorizando-os para uma analise abrangente.

A possibilidade de cadastrar e vincular cartdes de crédito amplia o controle financeiro,
enquanto a op¢ao de estabelecer metas contribui para o monitoramento € controle dos gastos,
oferecendo uma visao detalhada da situagao financeira individual (Araujo, 2022).

Figura 5: Aplicativo Mobills
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Fonte: PCGuia, 2020.

Revista Formadores, Cachoeira, BA, volume 22, nimero 1, Jan/Jun de 2025 31
Centro Universitario Adventista de Ensino do Nordeste - UNIAENE



Revista Formadores — Vivéncias e Estudos

Segundo as descobertas de Araujo (2022), o aplicativo, conhecido por sua interface de facil
compreensao e gratuidade, destaca-se por oferecer um eficaz controle financeiro, obtendo avalia¢des
positivas dos usuarios. Além de contribuir para a manuten¢dao do or¢amento diario, permite que o

usudrio planeje suas finangas futuras, facilitando a defini¢ao de metas e objetivos.

Disponivel para download no App Store, Google Play e na versao Web, o gerenciador
financeiro Minhas Economias, lancado em 2012, proporciona a conveniéncia de centralizar a gestao
de contas de diversos bancos, cartdes de crédito, investimentos, financiamentos e aposentadoria em

um unico lugar.

3. METODOLOGIA

Este trabalho desenvolveu uma abordagem metodoldgica bibliografica e descritiva a pesquisa
teve como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas da populacao, desenvolvida com base
em material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos, focalizando
especificamente os jovens universitarios da Faculdade Adventista da Bahia (FADBA) que residem
na regido. O objetivo principal foi analisar a situacdo financeira desses jovens, compreender suas
atitudes em relacdo ao dinheiro e identificar aspectos relevantes relacionados a suas finangas pessoais.

A coleta de Dados aconteceu através de pesquisas individuais para coleta de informagdes
quantitativas sobre a situagdo financeira dos jovens. Foi utilizado o questionario disponibilizado pelo
Indice de Satde Financeira do Brasileiro da Federagdo Brasileira dos Bancos (FEBRABAN). Sendo
instrumentos de Coleta, Formularios Google. Uma ferramenta on-line denominada Google Forms foi
utilizada como plataforma para coleta de dados. Sua facilidade de uso e acessibilidade melhoram a
vida financeira de uma pessoa, uma familia, para uma maior participacdo dos entrevistados,
garantindo a eficiéncia na coleta de informacdes.

Utilizamos o site Qualtrics. XM para calcular o tamanho da nossa amostra de acordo com a
populacdo; e para uma populacdo de 1.799 pessoas, o tamanho da amostra foi de 94 pessoas, com
nivel de confianca de 95% e uma margem de erro de 10%. (QUALTRICS.XM, 2023).

Com base nos dados coletados, foi feita analise abrangente da situagdo financeira dos jovens
universitarios. A partir dessas analises, foram elaboradas estratégias de educacdo financeira
especificas para esta populagdo, alinhadas aos principios gerais de educagdo financeira e adaptadas
as necessidades e realidades especificas dos jovens da FADBA.

Essa pesquisa combinando abordagens qualitativas e quantitativas, e seu resultado
proporcionou uma compreensao holistica da situacao financeira dos jovens universitarios, permitindo

ndo apenas identificar desafios, mas também formular estratégias de educagao financeira para auxiliar
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no processo de gestao das finangas pessoais.

4. ANALISE E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Esta secdo apresenta a andlise dos resultados da pesquisa sobre a educacao financeira dos
jovens universitarios, com o objetivo de identificar comportamentos, percepgdes e desafios
enfrentados em relagdo a gestdo de finangas pessoais. A analise dos dados forneceu uma compreensao
mais profunda de como esses estudantes lidam com o dinheiro no dia a dia, revelando nao apenas
suas praticas de controle financeiro, mas também suas dificuldades e limitacdes. Além disso, foi
investigada a relacdo desses jovens com investimentos, um aspecto crucial para o desenvolvimento

da satde financeira a longo prazo.

GRAFICO 1 - Nos ultimos 12 meses, qual frase melhor descreve a comparagio entre a renda total e os gastos na sua casa

@ Os gastos foram muito maiores que a
renda.

@ Os gastos foram um pouco maiores que
arenda.

Os gastos foram mais ou menos iguais
arenda.

@ Os gastos foram um pouco menores
que a renda.

@ Os gastos foram muito menores que a
renda.

Fonte: Elaborado pelo autor

O gréfico 1 apresenta a situagdo orgamentaria dos estudantes, ou seja 87,2% dos estudantes
ndo tém valores sobrando quando o més encerra, sendo que deste nimero 38% estdo gastando mais
do que estdo recebendo, considerando que o investimento e um pilar essencial para a saude financeira,
os estudantes apresentam dificuldades para terem uma renda destinada para investimentos, pois

apenas 1,1% tiveram sua renda maior que os seus gastos.
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GRAFICO 2 - Eu consigo perceber quando as contas estdo saindo do controle

Eu consigo perceber quando as contas estdo saindo do controle
94 respostas

® Nunca

42.6% @ Raramente

) Mais ou menos
@ Frequentemente
@ Sempre

@ Nao sei responder

Fonte: Elaborado pelo autor
Apesar de que o orgamento dos estudantes fica apertado ao ponto de ter os gastos acima da

renda, o grafico 2 mostra que 87,3% sempre ou frequentemente percebem que suas contas estdo
saindo do controle, ou seja, eles t€ém a nogao da sua realidade porém nao tem ou nao buscam meios

de resolvé-la.

GRAFICO 3 - Por causa dos compromissos financeiros assumidos, o padrio de vida da minha casa foi bastante reduzido.

Por causa dos compromissos financeiros assumidos, o padrao de vida da minha casa foi bastante

reduzido.
94 respostas

@® Nada

@ Pouco

@ Mais ou menos
@ Muito

@ Totalmente

@ Nzo sei responder

Fonte: Elaborado pelo autor

Foi procurado se o padrdo de vida dos estudantes foi reduzido pelos compromissos financeiros
assumidos e pouco mais da metade (51%) afirmaram que afetou pouco sua qualidade de vida, ou seja,
apesar de que o orgamento financeiro ¢ apertado por conta dos compromissos estes permitem que os

estudantes vivam bem.
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GRAFICO 4 - Eu sou capaz de reconhecer um bom investimento

Eu sou capaz de reconhecer um bom investimento
94 respostas

@® Nada
@® Pouco
@ Mais ou menos

@ Muito
@ Totalmente

@ Nao sei responder

Fonte: Elaborado pelo autor

Foi pesquisado a respeito da percepgao de bons investimentos e o grafico mostra uma certa

deficiéncia nesse saber pois apenas 28,7% entendem muito ou totalmente isso significa que mesmo
b

que os estudantes tivessem uma folga no seu orcamento 55,3% nao saberiam aplicar o seu dinheiro

de forma eficiente.

GRAFICO 5 - Eu sei me informar para tomar decisdes financeiras

Eu sei me informar para tomar decisdes financeiras
94 respostas

@ Nada

@® Pouco

@ Mais ou menos
@ Muito

@ Totalmente

@ Nao sei responder

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023

Os dados apresentados revelam um cenario preocupante no que diz respeito a educacao
financeira entre os participantes. A maior parte dos participantes, representando 57,5% do total,
indicou ter um nivel de conhecimento financeiro "nada" ou "pouco". Isso sugere que a maioria dos
estudantes do curso de administragdo ndo se sente adequadamente informada para tomar decisdes

financeiras. Por outro lado, apenas 42,5%, declarou ter niveis de conhecimento "muito" e
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“totalmente” satisfatorios.

Essa disparidade na competéncia financeira dos estudantes destaca a necessidade de uma
atencao mais significativa a educacao financeira no curriculo do curso de administragdo, bem como
a importancia de programas de conscientizacao financeira para melhor preparar esses futuros

profissionais para lidar com desafios financeiros pessoais € empresariais de maneira mais eficaz.

GRAFICO 6 - Preocupagdes com as despesas e compromissos financeiros sao motivo de estresse na minha casa

Preocupacdes com as despesas e compromissos financeiros sao motivo de estresse na minha

casa.
94 respostas

® Nada
@® Pouco
Mais ou Menos
® Muito
@ Totalmente
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Fonte: Elaborado pelo autor

Os dados revelam que um nimero significativo de pessoas em casa enfrenta estresse devido

a preocupacgdes com despesas e compromissos financeiros. Combinando as categorias "muito" e
"totalmente", observamos que 48% dos participantes relataram um alto nivel de estresse financeiro.
Além disso, 46,8% indicam um nivel de estresse "pouco", o que ainda demonstra preocupacao
significativa em relacdo as financas domésticas.

Isso sugere que as questdes financeiras tém um impacto consideravel no bem-estar das
familias, e ¢ fundamental abordar a educacgao financeira ndo apenas em nivel individual, mas também
como parte da formagdo e da cultura familiar. Esses dados destacam a relevancia de programas e
iniciativas de educacdo financeira para ajudar as familias a lidar com suas financas de maneira mais

eficaz, reduzindo o estresse associado a essas preocupacdes.
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GRAFICO 7 - Vocé utiliza alguma ferramenta de educagio financeira
® Nao
® Sim

Fonte: Elaborado pelo autor

O grafico 7 revela uma baixa adogao de ferramentas de controle financeiro, com 78,7% dos
participantes indicando ndo utilizar nenhum recurso especifico. Este dado aponta para desafios
significativos na gestdo financeira individual, destacando a necessidade urgente de fortalecer

programas de educacao financeira.

GRAFICO 8 - Eu sei tomar decisdes financeiras complicadas

Eu sei tomar decisdes financeiras complicadas
94 respostas

@ Nada
@® Pouco
@ Mais ou menos

@ Muito
@ Totalmente

@ Naio sei responder

Fonte: Elaborado pelo autor
O grafico 8 apresenta sobre a capacidade dos universitarios de tomar decisdes dificeis

financeiramente, e consta que 48% dos estudantes afirmam ter pouca sabedoria para realizar suas
escolhas, enquanto apenas 31,9% falam que sabem muito. Talvez se os estudantes tivessem um
auxilio de informacdes sobre conhecimento financeiro de forma organizada certamente se sentiriam

mais confiantes em tomar decisOes dificeis nesta area.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao confrontar os desafios financeiros enfrentados pelos jovens universitarios da FADBA,
torna-se evidente a necessidade urgente de intervencdes eficazes em educacdo financeira. A lacuna
no conhecimento financeiro desses estudantes, como revelado pelos dados analisados, destaca a
importancia de abordagens praticas e acessiveis para capacitar essa comunidade a gerir suas finangas
de maneira mais eficaz.

As principais dificuldades enfrentadas giram em torno da gestdo financeira inadequada e da
falta de conhecimento sobre finangas pessoais. O estudo revela que 87,2% dos estudantes ndo
conseguem poupar, com 38% gastando mais do que recebem. Além disso, embora a maioria dos
estudantes reconheca que suas contas estdo fora de controle, muitos ndo procuram solugdes para
reverter essa situagao.

A pesquisa também mostra que uma parcela significativa dos estudantes, cerca de 55,3%, nao
possui conhecimento suficiente para reconhecer bons investimentos, o que agrava sua capacidade de
administrar suas financas de forma eficaz. O estresse financeiro ¢ uma realidade para muitos,
impactando negativamente seu bem-estar e qualidade de vida.

A falta de uso de ferramentas de controle financeiro, como aplicativos e planilhas, ¢ evidente,
com 78,7% dos estudantes nao utilizando nenhum recurso especifico para gerenciar suas finangas.
Esses dados destacam a necessidade urgente de intervengdes em educacao financeira para capacitar
os estudantes a gerirem melhor suas finangas pessoais.

A respeito das ferramentas de educagdo financeira e/ou gestdo das financas pessoais,
apresentadas no capitulo 2 desse trabalho, as que mais se adequam as necessidades dos jovens ¢ o
site "Meu Bolso Feliz" e o aplicativo "Organizze". Estes emergem como uma estratégia promissora
no suporte a essa comunidade.

O "Meu Bolso Feliz", promovido pelo SPC Brasil, ndo apenas oferece uma abordagem
abrangente de educagdo financeira, mas também incentiva praticas conscientes de consumo e
proporciona orientagdes valiosas para a administracao do orgcamento mensal. A énfase desse recurso

na educagao financeira pode desempenhar um papel fundamental na capacitagao dos estudantes para
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compreender o sistema financeiro e adotar habitos mais saudaveis.

Por outro lado, o aplicativo "Organizze", conforme destacado por Aratjo (2022), apresenta-
se como uma ferramenta pratica e versatil, considerando que os estudantes t€m uma agenda didria
bastante comprometida por compromissos, €, essa ferramenta torna-se mais acessivel pelo fato de a
maioria deles terem e estarem, portanto, um celular na maior parte do tempo.

A capacidade de acessar simultaneamente vdarias contas, categorizar gastos e estabelecer
metas oferece uma solucdo adaptavel as necessidades especificas dos jovens universitarios. A
versatilidade do aplicativo, disponivel em diferentes plataformas, ndo apenas facilita o acesso, mas
também promove uma integragao eficiente na rotina dos estudantes, proporcionando uma abordagem
mais holistica para o gerenciamento financeiro pessoal.

O uso conjugado dessas ferramentas, aliada a uma conscientizagdo continua sobre a
importancia da educagdo financeira, pode representar um passo significativo na direcao de um futuro
mais estavel e consciente para os jovens universitarios da FADBA. A promogao desses recursos nao
apenas visa mitigar os desafios financeiros imediatos, mas também cultivar habilidades duradouras

que contribuirdo para o desenvolvimento econdmico e a saide financeira ao longo de suas vidas.
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