Revista Formadores

ISSN online: 2177-7780 DOI: 10.25194/rf.v21i3.2124

Faculdade
Adventista

uuuuu

A LUDICIDADE COMO PRATICA
DOCENTE NA INCLUSAO DE
CRIANCAS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA).

Cassimelia da Silva Santos e Santos- cassimeliasantos@hotmail.com ORCID: https://orcid.org/0009-0003-2489-934.

Pos-graduado em Neuropsicopedagogia Escolar pela Faculdade Adventista da Bahia(FADBA); Graduado em Historia pela Universidade Federal
do Reconcavo da Bahia (UFRB).

Neide de Santana Moreira Pinheiro- neideibm07@hotmail.com ORCID: https://orcid.org/0009-0003-0577-0899
Pos-graduada em Neuropsicopedagogia Escolar na Faculdade Adventista da Bahia (FADBA) e Licenciada em Matematica

Jéferson Felipe Gagliato- educ.profgagliato@gmail.com ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0649-6161
Docente do Centro Universitario Adventista de Ensino do Nordeste (UNIAENE). Doutorando em Educacdo e Contemporaneidade pela
Universidade do Estado da Bahia (UNEB). Mestre em Educacéo pela Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFY).

Resumo: Este artigo, € resultado de um Trabalho de Conclusao de Curso de especializacao
em Neuropsicopedagogia Escolar, aborda a ludicidade como uma pratica docente
fundamental para a inclusao de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Este
tema € de suma importancia, considerando o aumento constante de diagnosticos de TEA
no Brasil e no mundo. O transtorno afeta profundamente o neurodesenvolvimento,
causando dificuldades significativas na linguagem, comunicacao e interacao social, o que
pode comprometer o desempenho académico e pessoal dessas criancas. Para tanto, o
objetivo desta pesquisa visa descrever como a ludicidade pode auxiliar na inclusao de
criancas com Transtorno do Espectro Autista. Dessa forma, a pesquisa esta ancorada na
abordagem qualitativa, como propdsito para alcancar os objetivos, o percurso
metodologico é revisao bibliografica. A partir dessas investigacoes, compreendemos que
o brinquedo, a brincadeira e o jogo, quando utilizados de maneira intencional, contribuem
positivamente para o desenvolvimento infantil. Concluimos, portanto, que a ludicidade
deve ser reconhecida como uma pratica docente eficaz para a inclusdao e aprendizagem
de todas as criancas com Transtorno do Espectro Autista. Ao adotar estratégias ludicas de
ensino, os educadores podem proporcionar um ambiente mais propicio ao
desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criancas autistas, contribuindo para um
desempenho mais satisfatorio em sua vida académica e pessoal.

Palavras Chave: Transtorno do Espectro Autista. Ludicidade. Pratica docente. Inclusao.

Neuropsicopedagogia escolar.

Abstract: This article, which is the result of a Course Conclusion Work for a specialization
course in School Neuropsychopedagogy, addresses playfulness as a fundamental teaching
practice for the inclusion of children with Autism Spectrum Disorder (ASD). This topic is
of the utmost importance, considering the constant increase in ASD diagnoses in Brazil
and around the world. The disorder profoundly affects neurodevelopment, causing
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significant difficulties in language, communication and social interaction, which can
compromise the academic and personal performance of these children. To this end, the
aim of this research is to describe how playfulness can help with the inclusion of children
with Autism Spectrum Disorder. In this way, the research is anchored in the qualitative
approach, as a purpose to achieve the objectives, the methodological path is bibliographic
review. Based on these investigations, we understand that toys, games and play, when
used intentionally, contribute positively to child development. We therefore conclude
that playfulness should be recognized as an effective teaching practice for the inclusion
and learning of all children with Autism Spectrum Disorder. By adopting playful teaching
strategies, educators can provide an environment more conducive to the cognitive,
emotional and social development of autistic children, contributing to a more satisfactory
performance in their academic and personal lives.

Keywords: Autistic Spectrum Disorder. Playfulness. Teaching practice. Inclusion. School
neuropsychopedagogy.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), é um transtorno que afeta diretamente no
comportamento das pessoas que sao acometidas por ele, causando prejuizos na comunicacgéo verbal
e ndo verbal, na interagdo social, emocional e na vida académica. Esse transtorno tem desafiado
profissionais da area da saude mental, pois por se tratar de uma deficiéncia com caracteristicas nem
sempre iguais em todos os autistas, requer interferéncias especificas para cada caso (Gaiato, 2018).

A ludicidade, entendida como a aplicacéo de atividades ludicas e jogos no processo educativo,
pode ser uma ferramenta eficaz para facilitar a incluséo e a aprendizagem de criancas com TEA.
Atividades ludicas engajam os alunos de forma criativa e interativa, promovendo o desenvolvimento
de habilidades sociais, emocionais e cognitivas de maneira natural e prazerosa. A utilizacdo de
estratégias ludicas na educacgdo especial ndo apenas atende as necessidades especificas dos alunos
autistas, mas também cria um ambiente de aprendizagem mais dinamico e acolhedor para todos.

A proposta deste estudo € investigar como a ludicidade pode ser utilizada como uma pratica
docente inclusiva para criangas com TEA, buscando compreender suas contribuicbes para o
desenvolvimento integral desses alunos. Pretendemos explorar as principais teorias e conceitos
relacionados ao autismo e a ludicidade, identificar estudos prévios sobre a utilizacdo de atividades
ludicas na préatica docente e analisar como essas estratégias podem ser implementadas de maneira
eficaz no cotidiano escolar. Procuramos como ponto de partida, responder a seguinte problematica:
Como o uso da ludicidade na préatica docente podera auxiliar na inclusdo e aprendizagem de criancas
com TEA?

Esta pesquisa se justifica, pois 0 nimero de criangas autistas no Brasil tem crescido de maneira
bastante expressiva, segundo pesquisa do IBGE (2022), estima-se que o niUmero de pessoas com TEA

em nosso pais seja cerca de 2 milhdes. Sendo assim entendemos que muitas delas passam ou irdo
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passar provavelmente por alguma instituicdo de ensino, seja ela privada ou publica. Diante das
dificuldades de aprendizagem que séo vivenciadas pela maioria das pessoas com TEA, essa pesquisa
vem salientar sobre a relevancia de uma pratica pedagogica mais ludica para que se consiga uma
maior interagéo e incluséo desses alunos.

Para explorar o questionamento da pesquisa, este artigo teve como objetivo geral, descrever
como a ludicidade pode auxiliar na inclusao de criancas com Transtorno do Espectro Autista. Tendo
como objetivos especificos: a) investigar as principais teorias e conceitos relacionados ao autismo e
a ludicidade como estratégia pedagogica; b) identificar estudos prévios que abordem a utilizacéo da
ludicidade na pratica docente e compreender a pratica docente. Para atender aos requisitos desta
pesquisa, parte de natureza qualitativa, revisdo bibliografica e ao longo dos atravessamentos,
utilizamos como fonte de pesquisa: artigos cientificos, dissertacGes, teses, livros e legislacdo vigente
no Brasil que abordam sobre o tema.

Assim sendo, a relevancia desta pesquisa reside na necessidade emergente de praticas
pedagdgicas que promovam a inclusdo e potencializem as capacidades das criancas com TEA. Ao
investigar o papel da ludicidade na educacdo inclusiva, buscamos fornecer subsidios teoricos e
praticos para educadores, pais e profissionais da area, contribuindo para a construcdo de uma escola
mais justa e acolhedora para todos.

METODOLOGIA

A metodologia adotada para a pesquisa € de natureza qualitativa. Tal abordagem, explora as
nuances e as dinamicas dessas interagdes, permitindo uma compreensao mais profunda dos processos
sociais, culturais e ambientais envolvidos. A pesquisa qualitativa possibilita entdo, a coleta de dados
ricos e detalhados através de métodos por meio de analise de documentos, o que facilita a
identificacdo de padrdes, significados e contextos que seriam dificeis de capturar com métodos
quantitativos. Para Minayo, (2016, p. 26):

[...] aanalise qualitativa ndo é uma mera classificacéo de opinido dos informantes.

E muito mais. E a descoberta de seus codigos sociais a partir das falas, simbolos
e observacOes. A busca da compreensdo e da interpretacdo a luz da teoria aporta
para uma contribuicdo singular e contextualizada do pesquisador

Assim sendo, tal analise busca uma compreensdo mais ampla e uma interpretacdo das
informacdes, sempre considerando a teoria relevante. Dessa forma, a pesquisa qualitativa oferece uma
contribuicdo Unica e contextualizada, refletindo a complexidade e a especificidade do objeto de
estudo.

Para Lakatos e Marconi (1991, p. 183), definem, portanto, o cerne dessa pesquisa gque consiste

na “A pesquisa bibliografica, ou de fontes secundarias, abrange toda bibliografia ja tornada ptblica
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em relacdo ao tema de estudo [...]. Sua finalidade é colocar o pesquisador em contato direto com tudo
o que foi escrito, dito ou filmado sobre determinado assunto [...]".
As fontes de pesquisa utilizadas foram artigos cientificos, dissertacdes, teses e publicadas na
Plataforma Google Académico, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD) e
peridédicos CAPES, com um recorte temporal de 5 anos (2018-2023) em relacdo aos artigos, para que

pudéssemos manter uma atualizacdo melhor sobre o tema abordado.

2. CONCEITUANDO O AUTISMO

Dentre as praticas pedagogicas inclusivas, o lidico vem se destacando como processo de
aprendizagem de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Uma vez que 0s jogos € as
brincadeiras fazem parte do cotidiano de qualquer crianca, trazer essas vivéncias, ou experimentar
outras para ajudar a estimular a aprendizagem em sala de aula, é um fator relevante.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), € um transtorno do neurodesenvolvimento. Segundo
Viana (2020, p. 2) “refere-se a uma série de condicdes relacionadas ao dano no desenvolvimento
neuroldgico caracterizado por comportamento repetitivo, comprometimento na fala, nas habilidades
sociais e na comunicac¢ao nao verbal”.

O termo “Autista” quem primeiro utilizou foi um Psiquiatra conhecido como Eugen Bleuler
em 1908, quando acompanhava em analise um paciente de quadro esquizofrénico, ele observou que
0 Seu paciente apresentava comportamento incomum, desencadeando assim um avanco nos estudos
e pesquisas sobre pessoas com problemas mentais.

De acordo com Souza, Rodrigues e Santos, (2022, p. 57), no ano de 1911, individuos que
tinham qualquer distirbio mental eram colocados em hospitais ou manicémios, onde ficavam
completamente esquecidos pelos seus familiares, por indicacdo dos proprios médicos, sem nenhum
contato com a sociedade.

Por ndo existir até entdo, pesquisas e estudos suficientes que contribuissem para o tratamento
do autismo e de qualquer outro problema mental, qualquer paciente que apresentasse um transtorno,
era colocado em manicémios, isso incluia pacientes com TEA.

Abandonados por seus familiares, essas pessoas com problemas mentais em maior ou menor
grau de debilidade, ficavam confinadas, sem nenhuma perspectiva de retorno ao convivio familiar e
0S que eram cuidados em suas casas, eram mantidos escondidos dos olhares da sociedade, muitas
vezes para se evitar que sofressem algum tipo de preconceito e também por vergonha por parte de
seus familiares.

No ano de 1943, essa deficiéncia foi detalhada pela primeira vez pelo médico Leo Kanner
nos Estados Unidos, quando estava dando apoio terapéutico a algumas criangas entre 2 a 8 anos de

idade. Em seus estudos, ele percebeu que as criangas pareciam viver em um mundo aparte, sem
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interesse pelo convivio social, ndo esbogcavam nenhum desejo de interagir com o outro. Em
decorréncia dessas atitudes Kanner criou o conceito de que as mées ndo expressavam amor suficiente
a essas criangas, o que denominou de “maes geladeiras”. Com o decorrer do tempo e novos estudos,
esse termo deixou de ser utilizado, o que fez com que Kenner se desculpasse diante da sociedade.

Nessa mesma década, ainda ndo tendo conhecimento das publicacdes dos estudos de Kanner,
Hans Asperger traz também a publico um estudo que fez com 4 criangas com sintomas bem parecidos
com as de Kenner, destacando, porém, um estado de psicopatia autistica, onde propfe que essas
criangas tinham um isolamento social e um transtorno estavel, ndo esbocando nenhum tipo de
emocao.

Muitos estudos seguiram sendo realizados por varios pesquisadores, e mais tarde com o apoio
desses estudos o TEA foi incluido no “Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders”
(Manual de Diagndstico Estatistico de Transtornos Mentais), DSM.

Atualmente publicado pela American Psychiatric Association (APA), o
manual tem sido revisado de modo significativo com o passar dos anos e agora
inclui condicdes que afetam o desenvolvimento do cérebro e 0 comportamento
em criancas. Ele est4 atualmente em sua 5% edi¢do (DSM-5), que foi publicada
em 2013. Destinado a guiar os clinicos, 0 DSM lista os critérios que devem ser
satisfeitos para tornar um diagndstico valido; outros fatores que devem ser
levados em conta tais como outros diagndsticos a serem considerados, e

informagdes atuais sobre os transtornos, como sua prevaléncia, causas
conhecidas e seus aspectos fisiologicos (Bernier, 2021, p.10)

A lista dos padrBes contidas no DSM, sao norteadores para se investigar transtornos mentais
e sintomas, a partir de quando se iniciou, qual o tempo de permanéncia do mesmo. Ressalta também
que esses padrdes devem causar deformidades na maneira como o individuo se relaciona socialmente,
suas aptidGes vocacionais, ou seu desempenho educacional, ou seja, se ndo afetarem esses dominios,
ndo poderdo ser enquadrados no DSM. A proposta desse manual € orientar os médicos, psicologos e
psiquiatras, sobre como diagnosticar acertadamente criangas ou pessoas em outras faixas etarias com
esse transtorno mental, evitando assim um diagndéstico equivocado.

Desde os primeiros estudos e pesquisas realizadas, o numero de criangas autistas s tem
aumentado. Segundo o Conselho Nacional de Saude (CNS) “o autismo ¢ mais comum em criangas,
que AIDS, cancer e diabetes juntos” (Brasil, 2011). As pesquisas mais recentes vém dos Estados
Unidos, realizadas pelo “Center of Diseases Control and Prevention” (CDC) que informa que 1 a cada
36 criancas de até 8 anos possui 0 transtorno Autista, esses dados sdo usados como padrédo de amostra
em todo o mundo.

Isso nos chama atencdo para um grande problema social: como atenderemos essas criangas
nas suas especificidades, seja nas escolas, nas empresas, no convivio social ou em qualquer ambiente
em que ela esteja inserida, se ndo atentarmos para uma educacao que envolva essas criangas em todo

0 seu processo de desenvolvimento? Segundo a Lei 13.146, de 06 de julho de 2015, ficou estabelecido
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que:

Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo
prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interagdo
com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacdo plena e efetiva na
sociedade em igualdade de condi¢Bes com as demais pessoas (Brasil, 2015, art.
29).

As pessoas com TEA estdo dentro do quadro apresentado acima, ou seja, temos dois milhGes
de pessoas com esse espectro atualmente, no Brasil, por isso se faz necessario uma politica publica
mais voltada para atender os deficientes nas suas especificidades.

O TEA pode ser percebido ainda na tenra idade, porém 1 em cada 3 criancas, esse transtorno
poderd passar despercebido, s6 dando sinais mais claros a partir dos 6 anos de idade, que é onde
termina a primeira infancia. Sobre esse assunto Bernier (2021, p. 5) declara que:

Os sintomas raramente sdo perceptiveis durante os primeiros seis meses de
vida e costumam surgir em torno dos 8 a 12 meses. Contudo, para cerca de um
terco das criancas que irdo ter autismo, o desenvolvimento é aparentemente

normal até o fim da primeira infancia, seguido por perda de habilidades no
mesmo periodo independentemente da época do desenvolvimento

Esse atraso no diagnostico, pode prejudicar o tratamento, pois € nessa fase que € desenvolvida
toda estrutura emocional e afetiva da crianca, 0 modo como ela vé& o mundo, a si mesmo, desenvolve
suas habilidades, e comeca a adquirir autonomia. A importancia dessa fase se da pelo fato de que, se
descoberto logo, toda essa estrutura emocional podera ser acompanhada e estimulada de forma que
melhor atenda a expectativa de vida dessas criangas. Entendemos que as chances de amenizar as
perdas neuroldgicas que ela podera desenvolver, serdo bem maiores.

O transtorno do espectro autista talvez seja um dos transtornos mais pesquisados em todo o
mundo, por trazer com ele caracteristicas que podem divergir de individuo para individuo. Nem todas
as pessoas com TEA, terdo os sintomas no mesmo grau de intensidade, e alguns irdo desenvolver
habilidades em areas em que outros sentirdo bastante dificuldade, dai o nome “Espectro”. Apesar de
divergirem em questdes comportamentais, as areas atingidas do cérebro sempre estdo relacionadas ao
comportamento, relacionamento social e uma grande dificuldade em se comunicar.

No Brasil, algumas Leis foram criadas a fim de melhorar as condi¢fes para as pessoas com
TEA. Essas Leis surgiram da preocupacéo de pais de autistas que partiram em busca de direitos que
garantissem aos seus filhos melhores condigdes de vida. Sendo elas: a Lei Berenice Piana, por ser a
co-autora da mesma. A partir dela, as pessoas com o Transtorno do Espectro Autista foram
reconhecidas como pessoas com deficiéncia e passaram a ter 0s mesmos direitos garantidos que
qualquer outro deficiente (Brasil, 2012). Temos tambem a Lei Romeo Mion, criada por Marcos Mion,
pai de Romeo, elaborando uma carteira de identificacdo da pessoa com Transtorno do Espectro
Autista (Ciptea), trazendo garantias de prioridade em atendimentos médicos e ambulatoriais, podendo

acessar com mais facilidade os servigos de educacdo, satde e assisténcia social (Brasil, 2022).
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Essas leis vieram complementar outras ja existentes em nosso pais, mas que nao atendiam
satisfatoriamente as necessidades dos autistas, principalmente por ndo estarem incluidos como
deficientes. Vale ressaltar que a lei 13.146, de 6 de julho de 2015 (Lei Brasileira de Incluséo da Pessoa
com Deficiéncia) Art. 4°, declara que “toda pessoa com deficiéncia tem direito a igualdades de
oportunidades com as demais pessoas e nao sofrera nenhuma espécie de discriminagdo” (Brasil,
2015), essa lei surgiu com a finalidade de assegurar os direitos dos deficientes na promocéao de uma
inclusdo igualitaria. sendo assim, as oportunidades concedidas a uma pessoa tipica, tanto no trabalho,
na educacdo ou em qualquer outro segmento, seja também assegurada a uma pessoa atipica, € claro

que observando a sua especificidade.

3. O CONCEITO DE LUDICIDADE

Ludicidade é um termo utilizado na educacdo infantil e que tem origem na palavra latina
“ludus ”, que significa jogo. De acordo com Huizinga (2008, p. 41), “ludus abrange os jogos infantis,
a recreacdo, as competicdes, as representacdes litiirgicas e teatrais e os jogos de azar” O conceito de
ludicidade compreende o0s jogos e brincadeiras, mas ndo se restringe a elas. A utilizacdo de brinquedos
como instrumentos de aprendizagem na educacéo infantil ndo é motivo de interesse de estudo s6 da
pedagogia, mas também da psicopedagogia. E, de fato, assunto de interesse de todos os profissionais
que lidam com o desenvolvimento de criangas.

A brincadeira vai além de ser uma simples pratica pedagogica; ela estd profundamente
enraizada no desenvolvimento infantil, que, por outrora se manifesta através de momentos ludicos
que enriquecem o crescimento e a aprendizagem das criangas. Ao explorarmos as tematicas
relacionados as brincadeiras, encontramos diversos entendimentos historicos que esclarecem 0s
conceitos e as ideias fundamentais associados a termos como “jogos”, “brinquedos”, “brincadeiras”
e “criangas”.

Tais termos, ndo sdo apenas palavras isoladas, mas componentes essenciais da educacéo
infantil uma vez que o papel significativo no desenvolvimento das habilidades sociais, cognitivas e
emocionais das criangas. Os jogos e brinquedos, por exemplo, sdo ferramentas importantes que
estimulam a imaginacdo, promovem a interacdo social e ajudam no desenvolvimento motor e
intelectual. A brincadeira, em um sentido mais amplo, proporciona um ambiente seguro e estimulante
onde as criangas podem explorar, experimentar e aprender de forma natural e prazerosa. Dessa forma,
“ndo ha um conceito universal sobre tais termos, uma vez que o brincar € visto como varios
significados”. (Kishimoto, 2009).

Além disso, a analise dessas praticas ludicas permite uma compreensdo mais profunda de
como a educacdo infantil pode ser enriquecida. Ao integrar jogos e brincadeiras no curriculo,

educadores conseguem criar um espacgo de aprendizado mais dindmico e eficaz, onde os conceitos
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pedagdgicos sdo vivenciados de maneira pratica e envolvente. A associacao entre brincar e aprender
revela-se, assim, ndo apenas benéfica, mas essencial para um desenvolvimento equilibrado e
completo das criancas.

Contudo, Kishimoto (1994, p.24), deixa clara a importancia de fazer a distin¢do entre eles ao
dizer que “ndo se pode confundir jogo com brinquedo e brincadeira, os quais se relacionam
diariamente com a crianga”. Atualmente as criancas sdo bombardeadas pela midia onde o brincar
virou comercio e na escola € onde se torna possivel apresentar uma forma diferente da crianca
perceber o ludico, interagindo com diferentes brincadeiras, brinquedos e jogos sozinhos ou com

outras criancas. Antunes (2014, p. 14) conceitua que:

A aprendizagem é tdo importante quanto o desenvolvimento social e o jogo
constitui uma ferramenta pedagdgica a0 mesmo tempo, promotora do
desenvolvimento cognitivo e do desenvolvimento social. Mas ainda, 0 jogo
pedagdgico uma crianga que joga, antes de tudo o faz porque se diverte, mas
dessa diversdo empregue a aprendizagem e a maneira como o professor, ap6s
0 jogo trabalha suas regras pode ensinar-lhe esquemas de relacGes
interpessoais e de convivios éticos

Antigamente as criancas tinham mais espaco, mais tempo e liberdade para brincar e criar
brincadeiras, atualmente nossas criangas ndo sabem mais o que é brincar, os jogos e brincadeiras
tradicionais foram substituidos pelos jogos eletronicos e a influéncia destes é demais sobre nossas

criancas.

O Referencial Curricular Nacional para Educacdo Infantil ressalta a
importancia do brincar, trazendo a relacdo do jogo com o desenvolvimento
cognitivo, motor, social e afetivo das criangas. Consta em seu texto um dos
principios que embasam a “qualidade das experiéncias oferecidas para o
exercicio da cidadania “¢ “o direito das criangas a brincar, como forma
particular de expressdo, pensamento, interagdo ¢ comunicagdo infantil” (Brasil,
1998, p.21).

Portanto é de extrema importancia que tenhamos consciéncia de que nossas criangas precisam
brincar e isso se inicia na Educacdo Infantil, onde ha a possibilidade, de mexer com o imaginério e
com o ludico dos alunos, a fim de proporcionar momentos que favorecam o pleno desenvolvimento
e o resgate do brincar como forma de prazer e diversdo proporcionando o aprender.

Contudo, criangas que j& possuem a capacidade imaginativa podem desejar coisas e até
mesmo situacdes impossiveis de serem realizadas no momento do seu desejo. Vygotsky (1991, p.12),

nos fala de dois paradoxos contidos no brinquedo:

O primeiro paradoxo contido no brinquedo é que a crianga opera com um
significado alienado numa situagdo real. O segundo é que, no brinquedo, a
crianga segue o caminho do menor esforgo ela faz o que mais gosta de fazer,
porque o brinquedo esta unido ao prazer e a0 mesmo tempo, aprende a seguir
os caminhos mais dificeis, subordinando-se a regras e, por conseguintes
renunciando ao que ele quer, uma vez que a sujei¢do a regras e a rendncia a
acdo impulsiva constitui o caminho para o prazer do brinquedo

A brincadeira faz parte da vida de qualquer ser humano. Para criangas tipicas, o brincar ocorre

de forma bem natural, mas para criangas com o Transtorno do Espectro Autista, algumas brincadeiras
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podem ser verdadeiros desafios. Isso porque determinadas brincadeiras requerem concentrar-se,
obedecer as regras, compartilhar brinquedos, ou seja; uma socializacdo que muitas vezes é dificultada
por ndo entenderem ou nao terem essas habilidades bem desenvolvidas, o que é uma caracteristica
muito comum em criangas com TEA.

No entanto, a brincadeira, o brinquedo e o jogo, sdo estimulos, que se bem direcionados, irdo
contribuir para a melhora ou aquisicao dessas habilidades, ndo devendo excluir a crianca com TEA
desse momento do brincar na aprendizagem, pois é o tempo onde a crianga consegue desenvolver a
parte da oralidade, monta seu grupo social, bem como melhora as habilidades psico-motoras .
Segundo Rau (2020, p. 6), define que:

Quando brincam, os estudantes com deficiéncia e transtornos globais do
desenvolvimento, altas habilidades ou superdotagdo, aprendem a controlar os
movimentos do seu corpo, pensamentos e desejos, acdes em que a imaginacdo
esta presente, uma vez que estimula a criatividade, a coragem e a auto estima

Desse modo, entendemos que o brincar na vida de qualquer crianga, principalmente as
neurotipicas, ndo € algo que so trara diversao e prazer, existe todo um envolvimento da mente, do
corpo e da alma da crianca. E importante compreender, que na brincadeira surge uma rica
oportunidade de interacdo dessas criancas, 0 que € muito benéfico, pois elas tém uma tendéncia a se
isolar em seu préprio mundo, o que dificulta o seu desenvolvimento. A brincadeira fard com que essas
criancas trabalhem sua cognicdo em varias areas.

Sobre isso, Souza, Rodrigues e Santos (2022, p.55) concluiram que: “As brincadeiras sdo as
principais oportunidades que as criangas tém de aprendizagem do dia a dia. Por meio delas,
desenvolve-se a interagdo e aspectos cognitivos da fala, linguagem, coordenacdo motora, exploram
suas criatividades.” Como vemos, o brincar para elas ndo ¢ um passatempo (mesmo que elas
entendam assim), mas serve como uma terapia, que ira estimular e desenvolver variadas fungdes do
seu corpo.

Na brincadeira a crianga com TEA, iréd interagir com 0 meio em que esta inserida, bem como
compreendera melhor o seu espac¢o de pertencimento na sociedade. Ela vai compreender que algumas
brincadeiras podem ser melhores e mais atraentes se houver um compartilhamento, sendo “forcadas”
a uma interacdo. Quando interage, ela ndo so se diverte, como também aprende com o par. E 0
momento de explorar e desenvolver suas habilidades.

No momento do brincar, é importante que o mediador procure compreender 0s gostos da
crianga em determinadas brincadeiras ou jogos, pois a criangca com TEA, tém interesses restritos, nem
sempre a brincadeira proposta podera servir como estimulo para que ela participe; por isso, € bom
focar de inicio naquilo que para ela é mais interessante, para que a partir dai, outras modalidades
possam ser inseridas de maneira amigavel e ndo imposta.

Dessa forma, percebemos que quando brincam, as criangas tipicas ou neurotipicas desfrutam
de um prazer, que pode ser descrito como: alegria, euforia, adrenalina; a depender da
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brincadeira varias emogdes sao exploradas. De acordo com Oliveira e Araujo (2023, p. 11), “por meio
de atividades ludicas, as pessoas autistas podem melhorar suas habilidades de interacdo social,
comunicagéo, expressao emocional, resolucéo de problemas e coordenagdo motora”

Vale lembrar, que quando falamos de brincar, estamos nos referindo a todo tipo de diversao
acompanhada por alguém ou ndo. O jogo entra aqui como uma forma de brincadeira que ira
proporcionar a crianca com TEA (além de diversdo), uma melhor concentracdo, coordenacdo e
interacéo social.

Nessa perspectiva, entendemos que 0s jogos e as brincadeira no processo de desenvolvimento
e aprendizagem em criancas autistas ou tipicas, deve fazer parte do seu processo de amadurecimento
psicosocial, devendo-se observar a sua intencionalidade desde os seus primeiros anos de vida, que €
a fase mais importante da primeira infancia. Devido a sua relevancia, ela é assegurada por lei a todas
as criancas e adolescentes, segundo o artigo 16 do (ECA), que inclui no direito a liberdade “o brincar,

praticar esportes e divertir-se” (Brasil, 1990).

4. PRATICA DOCENTE NO PROCESSO DE INCLUSAO DA CRIANCA COM TEA

A educacdo é um direito de todos, fazendo distincdo de credo, pessoas e/ou patologia. Por
esse motivo, é um direito garantido por leis, que precisam ser respeitadas, incentivadas e praticadas
por todos envolvidos no contexto escolar, livres de preconceitos, discriminacdo ou qualquer ato que
possa prejudicar a pratica pedagdgica, bem como o processo de ensino-aprendizagem da crianca
(UNESCO, 2005).

Ao se tratar do campo da educacao inclusiva, sua pratica vem crescendo a cada ano em nosso
pais. Muitos dos estudantes com deficiéncia ja se encontram matriculados em escolas inclusivas. Por
esse motivo, os olhares e os estudos no tema estdo aumentando e beneficiando a pratica pedagogica.

Tem-se uma estimativa de que, atualmente, pelo menos 1% da populacdo mundial tenha
transtorno do Espectro Autista (TEA), conforme dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
por conta das pesquisas e avangos tecnolégicos, tanto nas areas de neurologia quanto de psicologia,
é possivel que seja feito um diagnostico cada vez mais cedo e, com isso, garantir que os tratamentos
e as intervencdes necessarias possam ser iniciadas o quanto antes ajudando no desenvolvimento pleno
da pessoa com (TEA) (UNESCO, 2005).

A docéncia é uma das mais importantes areas da atuacédo social que ao longo do tempo, tem
passado transformacdes. Nessa Otica, a docéncia, € um campo de estudo de pesquisa e de trabalho
voltado a transformacéo qualitativa da sociedade, com foco na melhoria do ensino e na humanizagéo
das pessoas através da sua inser¢do na cultura letrada e através da aquisi¢do e do compartilhamento

de conhecimentos que confrontam as ideologias dominantes e os processos de alienagdo subjetiva e
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controles sociais.

Dessa forma, a intencdo de compreender como a ludicidade pode ser atrelada a pratica
docente, haja vista que essa pratica vai muito além de apenas ensinar, trata-se de mediar a relagéo do
aluno com o conhecimento, no sentido de defender uma aprendizagem integral, afetiva e relacionada
com a vida.

Um ponto de partida essencial € o estudo de Dal'lgna, Scherer e Silva (2020) que evidencia a
influéncia de politicas neoliberais e neoconservadoras na formagao de professores, com uma leitura
critica da Base Nacional Comum de formacdo de professores da Educacdo Basica. As politicas
educacionais nesse viés frequentemente orientam a formacéo docente para se alinhar com ideais
mercadologicos, comprometendo, por vezes, a qualidade da educacéo.

Pode-se destacar que as politicas neoliberais e neoconservadoras exercem uma influéncia
profunda na formacéo de professores da Educacao Bésica. A énfase na produtividade, competicdo e
na busca por resultados mensuraveis tem levado a uma visdo mais utilitarista da educacdo, muitas
vezes desconsiderando aspectos fundamentais como o desenvolvimento da cidadania e a formacao
integral dos alunos. Consequentemente, a formacdo de professores precisa ser sensivel a essas
influéncias e trabalhar para equilibrar a necessidade de preparar os professores para enfrentar as
demandas do mercado com a promog¢do de uma educagdo de qualidade, capaz de empoderar 0s
estudantes.

Huizinga (2000) e Kishimoto (2007, p.3-31) enfatizam o potencial pedagogico do jogo,
brinquedo e brincadeira. Considerar esses elementos no processo de formacdo é de grande
importancia, uma vez que podem servir como ferramentas valiosas no desenvolvimento de
competéncias educacionais e na promocao de métodos de ensino mais engajadores.

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNSs), tém um papel fundamental na formacédo de
professores, servindo como um guia essencial para o desenvolvimento dos programas de formacéo
docente. Essas diretrizes estabelecem uma abordagem didéatica que vai além da mera construcdo de
conhecimento. Elas enfatizam a importancia de ensinar futuros educadores a refletirem sobre suas
praticas pedagogicas e a se adaptarem continuamente, a fim de atender as necessidades variadas e
especificas de seus alunos.

Uma abordagem didatica eficaz, conforme preconizada pelas DCNs, envolve a formacéo dos
professores para criar ambientes de aprendizado dindmicos e inclusivos. Isso inclui a incorporacéo
de metodologias ativas, que estimulam a participagcdo dos alunos e a constru¢do colaborativa do
conhecimento.

A importancia da inclusdo na educagdo ndo pode ser subestimada, como sugerido pela
UNESCO (2005). Suas orientacfes destacam a necessidade de assegurar 0 acesso a educagao para

todos, independentemente de suas caracteristicas individuais. A inclusdo se tornou um principio
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fundamental na formacéo de professores, garantindo que os futuros docentes estejam preparados para
atender a diversidade de alunos em sala de aula.

A integracdo do jogo, do brinquedo e da brincadeira no processo de formacgao docente oferece
uma oportunidade Unica para inspirar praticas pedagogicas mais dinamicas e centradas no aluno.
Esses elementos podem tornar o aprendizado mais envolvente, proporcionando um ambiente de
aprendizado mais inclusivo e atrativo. Isso é especialmente relevante em um contexto educacional
em que a motivacao dos alunos € crucial para o sucesso do processo de ensino-aprendizagem.

Vygotsky (1999) contribui substancialmente para essa discussao, ao apontar que a interagao
social e o contexto cultural desempenham um papel central no desenvolvimento humano. 1sso tem
implicacdes significativas para a formacéo de professores, que precisam compreender as dimensdes
sociais e culturais da aprendizagem para serem eficazes em suas praticas pedagogicas.

Também, a perspectiva de Wolfberg (2013) sobre 0 jogo no contexto do espectro autista ilustra
como 0 jogo pode ser uma ferramenta inclusiva. A formacéo de docentes que trabalham com alunos
com necessidades especiais deve incluir estratégias que aproveitem o0 jogo como uma ferramenta
pedagdgica para promover experiéncias sociais significativas.

A influéncia das politicas, Diretrizes Curriculares, o potencial do jogo e da incluséo destacam
areas cruciais para a reflexdo e o desenvolvimento de programas de formacdo que possibilitem a
formacdo de professores capacitados a promover uma educacdo de qualidade, inclusiva e adaptada
aos desafios da sociedade contemporanea. Essa perspectiva ampla € essencial para a construcao de
um sistema educacional mais equitativo e eficaz.

Nesse contexto, as contribuicdes de Vygotsky (1999) sdo notéveis. Sua teoria
socioconstrutivista ressalta a importancia da interacdo social e da Zona de Desenvolvimento Proximal
(ZDP), onde os professores desempenham um papel vital ao auxiliar os alunos a atingirem um nivel
de desenvolvimento mais avangado. A compreensao desses principios capacita os professores a criar
um ambiente de aprendizado colaborativo e a adaptar suas estratégias de ensino as necessidades
especificas dos alunos.

A formacdo docente deve considerar a neurociéncia e a psicologia da aprendizagem,
permitindo que os professores compreendam como o cérebro dos alunos funciona e como isso afeta
0 processo de ensino e aprendizagem. A abordagem de Wolfberg (2013) sobre o jogo no contexto do
espectro autista também pode ser relevante, uma vez que os professores podem encontrar alunos com
necessidades especiais em suas salas de aula e precisam estar preparados para adaptar suas praticas
para atender a esses alunos.

Neste contexto, é fundamental reconhecer que a formacao docente na Educacdo Béasica ndo
se trata apenas de adquirir conhecimentos teéricos, mas de desenvolver uma compreensdo profunda

e pratica das complexas dindmicas da sala de aula. Os professores precisam estar preparados para

54
Revista Formadores, Cachoeira, BA, volume 21, nimero 3, Julho/Setembro de 2024

Centro Universitario Adventista de Ensino do Nordeste - UNIAENE



Revista Formadores — Vivéncias e Estudos
atuar de maneira sensivel e eficaz em um ambiente onde cada aluno € Unico, com necessidades, estilos
de aprendizado e ritmos distintos. Assim, as teorias de desenvolvimento infantil, a psicologia
educacional e a integracdo do jogo desempenham um papel crucial na preparacdo de professores
capazes de promover um aprendizado significativo e inclusivo.

Ao considerar o papel do jogo na formacdo docente, percebemos que ele ndo apenas
proporciona uma experiéncia educacional mais envolvente, mas também contribui para o
desenvolvimento de habilidades essenciais, como criatividade, colaboragéo e resolugéo de problemas.
A ludicidade, quando integrada ao processo formativo, transforma a aprendizagem em uma jornada
dindmica e atrativa.

A inclusdo, outro aspecto relevante, ganha ainda mais forca quando aliada a ludicidade.
Através de abordagens inclusivas e atividades ludicas, os futuros professores sdo capacitados a
entender e atender as diversas necessidades dos alunos, promovendo um ambiente educacional que
valoriza a diversidade.

Diante desse aspecto, considera-se que, a formacdo docente na Educacdo Bésica é um
processo multifacetado e continuo que exige uma abordagem holistica. A influéncia das politicas
educacionais, as diretrizes curriculares, o papel do jogo e da inclusdo, juntamente com a compreensao
das teorias de desenvolvimento infantil e da psicologia educacional, todos contribuem para a
construcdo de uma base sélida que capacita os professores a enfrentarem os desafios da educacéo
contemporanea. A formacdo de professores bem-informados, flexiveis e adaptaveis é a chave para
fornecer uma educacdo de qualidade que atenda as necessidades de todos os alunos, promovendo a
igualdade e a eficécia no sistema educacional.

A formacdo docente deve incluir a compreensdo da utilizacdo de recursos tecnoldgicos na
criacdo de ambientes de aprendizado mais inclusivos. Isso estd em linha com as diretrizes da
UNESCO (2005), que enfatizam a necessidade de assegurar 0 acesso a educacdo para todos. A
tecnologia pode oferecer oportunidades para personalizar a aprendizagem, atendendo as necessidades
especificas de cada aluno, independentemente de suas habilidades e necessidades.

Inclusdo é o direito concebido pela legislagdo a todos os seres humanos, garantindo alcance
continuado ao lugar comum da vida em comunidade, que deve estar orientada por acfes de
acolhimento a diversidade, de esforgo coletivo na equiparacéo de oportunidades de desenvolvimento,
com qualidade, em todas as dimensdes da vida (Diretrizes Nacionais de Educacdo Especial para

Educacdo Basica (Brasil, 2001, p. 13). A Constituicdo do Brasileira de 1988, declara:

Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes: |1 - homens e mulheres sdo iguais em
direitos e obrigag@es, nos termos desta Constituicdo. (Brasil, 1988)
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Diante deste fato percebe-se que ainda existe uma necessidade urgente na preparacdo de
profissionais capacitados para atuacdo em sala de aula, profissionais estes que atuem de forma ativa
na resolucdo desta problemaética, pois essa dadiva é percebida quando a comunidade educativa
consegue que a generalidade de seus alunos, seja qual forem suas diferencas, consiga ter sucesso na
aprendizagem.

Segundo Dermeval Saviani (1995, p.45) “[...] ao adquirir competéncia o professor ganha
também condicdes de perceber, dentro da escola, os obstaculos que se opdem a sua acdo competente”.
Desta forma, o profissional que estd preparado para a diversidade, ele entenderd que em uma sala
regular na maioria das vezes ela sera multisseriada, ainda que nao seja propriamente declarada como
tal, mas baseada na realidade dos educandos sera possivel essa percepcdo. Sendo assim, esse
profissional habilitado entenderd que seu planejamento devera ser elaborado com base nas
especificidades da sala como um todo.

De acordo com Mantoan (2006), as adaptacdes curriculares de grande porte devem ser
aplicadas mediante prévia da real necessidade do aluno, a relacdo entre o nivel de competéncia
curricular do aluno e a resposta curricular regular. Sendo assim, entende-se que ndo somente 0s
profissionais precisam ser capacitados para tais atividades, contudo, o espago educacional também
necessita de adequacdes necessarias para além de motivar o profissional, criar no educando o desejo

pelo novo.

Para que se avance nessa direcdo, é essencial que os sistemas de ensino busquem
conhecer a demanda real de atendimento a alunos com necessidades
educacionais especiais, mediante a criacdo de sistemas de informacdo e o
estabelecimento de interface com os: 6rgéos governamentais responsaveis pelo
Censo Escolar e pelo Censo Demografico, para atender a todas as varidveis
implicitas a qualidade do processo formativo desses alunos. Nestes termos a
acessibilidade deve ser assegurada nos seguintes aspectos: mediante a
eliminagdo de barreiras arquitetnicas, urbanisticas, na edificacdo. Incluem-se
também, as instalagdes, equipamentos, mobiliarios, nos transportes escolares,
nas barreiras nas comunicaces e informagdes. (Mantoan, 2006, p. 64)

Em se tratando das criancas, em especificos, que possuem autismo, elas tém trés ambientes
principais de convivio: o lar, juntamente com seus familiares; a clinica ou consultorio, onde as
terapias e intervencdes sdo realizadas por um especialista ou por uma equipe multidisciplinar; e a
escola, com colegas e educadores.

Para atender esse publico de forma eficiente em suas necessidades educativas, € preciso que
se faca arranjos no contexto de ensino, que oportunizem as interacdes entre os alunos de incluséo,
uma vez que “o aprendizado desperta varios processos internos de desenvolvimento, que sdo capazes
de operar somente quando a crianga interage com pessoas em seu ambiente e quando em cooperagao

com seus companheiros” (Vygotsky, 1998, p.118).
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Nessa otica, o professor desempenha um papel fundamental na media¢do do conhecimento.
Para Mantoan (2015, p. 62):

A inclusdo é uma inovacdo que implica um esforco de modernizar e
reestruturar a natureza atual da maioria de nossas escolas. 1sso acontece a
medida que as institui¢ces de ensino assumem que as dificuldades de alguns
alunos ndo séo apenas deles, mas resultam, em grande parte, do modo como o
ensino é ministrado e de como a aprendizagem é concebida e avaliada

Assim sendo, a incluséo é vista como um processo dindmico e continuo de inovagao que exige
um comprometimento de toda a comunidade escolar, principalmente do olhar docente para reavaliar
e reformar suas praticas, visando um sistema educacional mais justo e eficiente para todos 0s

estudantes. Dessa forma, vemos que:

No campo da educacéo, a inclusdo envolve um processo de reforma e de
reconstrugdo das escolas como um todo [...]. Isto inclui o curriculo corrente, a
avaliagdo, os registros e os relatorios de aquisicdes académicas dos alunos [...]
a pedagogia e as praticas de sala de aula, bem como as oportunidades de
esporte, lazer e recreacdo. (Mittler, 2003, p. 25)

Complementando esta ideia, a inclusdo educacional pode ser entendida como um processo
que vai além de integrar estudantes com necessidades especiais ou de diferentes origens sociais e
culturais na sala de aula. Trata-se de criar um ambiente de aprendizagem onde todos os alunos,
independentemente de suas diferencas, possam participar plenamente e se beneficiar igualmente. Isso
implica uma reavaliacdo e ajuste continuos de praticas, politicas e atitudes dentro da escola.

Através do professor, é possivel desenvolver atividades ludicas que irdo nortear o trabalho
pedagdgico, visando o desenvolvimento significativo do educando com TEA, ja que brincadeira e
jogo constituem um método privilegiado de educacdo e favorecem o processo de ensino-
aprendizagem. Eles fazem parte da infancia, possibilitando que a crianca transcenda o mundo real,
utilizando seu imaginario. Além disso, a brincadeira ¢ uma das melhores formas existentes para
expressar sentimentos e desejar expor as emocdes e também reforcar os lacos afetivos, elevando assim
o nivel de interesse da crianca com a brincadeira e com o0s estudos.

Nesta perspectiva, Kishimoto (2007, p.28) enfatiza que:

O jogo € visto como recreacdo, desde a antiguidade greco-romana, aparece
com relaxamento necessario a atividade que exige esforco fisico intelectual e
escolar. (...) Durante a idade Média, o jogo foi considerado “néo sério”, por
sua associagdo ao jogo de azar, bastante divulgada na época.

Sendo assim, a escola como um todo possui um papel importante no bom desenvolvimento
educacional da crianga com TEA ja que, por meio da ludicidade, € possivel favorecer a interacdo em
diferentes situacbes ao considerar os jogos e as brincadeiras com instrumentos que agreguem 0
processo de ensino-aprendizagem.

Dessa forma, conhecer e compreender o significado da palavra jogo é extremamente
necessario. Trata-se de um processo complexo, mas se reconhece o seu valor funcional, e

consequentemente, sua importancia para o desenvolvimento e crescimento dos ser humano, em
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especial da crianca, pois:

[...] 0 jogo é uma atividade ou ocupagéo voluntaria, exercida dentro de certos
e determinados limites de tempo e espago, segundo regras livremente
consentidas, mas absolutamente obrigatérias, dotado de um fim em si mesmo,
acompanhado de um sentido de tensdo e de alegria e de uma consciéncia de ser
diferente da “vida cotidiana” (Huizinga, 2000 p 33).

A definicdo de Huizinga (2000) é considerada uma das mais completas e aceitas sobre a
definicdo de jogo, pois ele explica que 0 mesmo, em seu aspecto formal, é uma acdo livre,
desenvolvida e sentida como se a pessoa estivesse fora da vida rotineira, mas que, apesar de tudo é
capaz de absorver por completo quem est& brincando, sem que haja nele nenhum interesse material,
nem se obtenha do mesmo nenhum previsto, que pode ser executado dentro de um determinado tempo
e espaco e que se desenvolve em uma ordem submetida a associa¢fes que sdo rodeados de mistério
ou disfarcada para diferenciar-se do mundo habitual.

Além disso, Kishimoto (2007) explica que o jogo € uma metodologia muito favoravel para o
desenvolvimento da inteligéncia, o que acaba facilitando o entendimento da crianga com TEA. Desse
modo, a forma ldica de ensinar consegue ajudar de forma exata o cognitivo da crianca, agindo na
interacdo e facilitando o aprendizado na préatica de jogos e brincadeiras, se tornando um aprendizado
que acontece de forma espontanea, como meio de recreacdo. Portanto, as brincadeiras séo vistas como
um momento prazeroso para as criangas.

O autor ainda afirma que quando uma brincadeira € escolhida pela crianca, ela pode de forma
natural proporcionar o prazer ou despertar, e com isso trazer diversas formas de conhecimento, logo
podendo interagir com o mundo. J& a brincadeira direcionada pelo educador, com a intencdo de
contribuir ao seu conhecimento e compreender o mundo em que esté inserido, tem uma diferenca,
pois ali existe um objetivo explicito, do qual pretende alcancar com a brincadeira planejada.

O jogo possui uma expectativa de exploracdo, prazer e aprendizagem. Com isso, as crian¢as
autistas manipulam reiteradamente os objetivos, ndo os explorando, e ndo os usando de acordo com
seu objetivo. Porém, o que n&o se pode afirmar é se ha ou ndo prazer nessas manipulaces ja que elas
tendem a ter interesses diferenciados.

A brincadeira da crianga com TEA, geralmente, é repetitiva e solitaria. Ela pode usar os
brinquedos de maneira prépria do sujeito, alinhando os brinquedos, fazer girar as rodas dos carrinhos,
dentre varias outras possibilidades. Isto se deve em diversas ocasides, a restricdes no imaginario.
Pode-se dizer, que para crianga com TEA, na atividade ludica, ndo ha realmente um jogo. O que se
observa é uma populacdo dos objetos ou de partes destes (Wolfberg, 2013).

Pensar no autismo e no modo como a crianga autista constroi seu conhecimento, revela
diversas questdes que perpassam 0 meio social e a forma como se compreende 0 mundo. A sociedade
estabelece um padréo de individuo e tenta enquadra-los nesse padréo e tudo aquilo que foge do mesmo

acaba sendo deixado de lado.
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E preciso entender que cada pessoa € um ser Gnico e dotado de singularidades e
potencialidades que precisam ser exploradas e descobertas. Assim, a aprendizagem também precisa
ser diferenciada e configurada em um ambiente estimulador, no qual hé interacdo com outros colegas,
tornando-os todos participativos. A ludicidade consegue favorecer essa integracdo, no qual o aluno é
um ser que descobre e constroi seus conhecimentos.

Sendo assim, para atender a crianga, com TEA, sdo necessarios métodos e técnicas adaptadas
para que essa inclusdo aconteca. Além disso, um planejamento sistematizado em que as brincadeiras
e jogos sejam aplicados constantemente ajudando os alunos autistas a reconhecerem o mundo ao seu
redor que favoreca a interacdo entre os pares.

Habitar a docéncia, traz a baila um movimento que nos desloca a compreensdo de que a pratica
docente deve ser voltada para todos os alunos incluidos no ambito escolar, e ndo somente a um publico
restrito. Como protagonistas no processo de construgdo do conhecimento, o docente altamente
capacitado, tem potencial para ir ao encontro das necessidades e poder ofertar meios necessarios para
que haja aprendizado igualitario a todos os alunos de forma prazerosa. Dessa forma, Gagliato (2023,

p. 131-132), destaca que habitar a profissao docente:

[...] habitar a profissdo docente, segue o principio de uma imersdo profunda e
constante no ambiente educacional, indicando que o professor constréi
conhecimentos significativos ao longo do tempo, a medida que se envolve de
maneira ativa e continua em sua préatica profissional. Esse movimento enfoca
a natureza ativa, dindmica e integrada do papel do professor na construcao de
conhecimento, destacando a importancia das praticas diérias e das relacfes
pedagogicas nesse processo

Ao discutir a importancia de uma pratica docente inclusiva, € fundamental reconhecer que a
educacdo inclusiva ndo se trata apenas de inserir alunos com deficiéncia nas salas de aula regulares,
mas de garantir que todos os alunos, independentemente de suas necessidades especificas, tenham
acesso a uma educacao de qualidade. Para isso, o papel do professor é crucial. O docente precisa estar
preparado e qualificado para identificar e responder as diversas demandas de seus alunos, utilizando
metodologias de ensino diferenciadas e recursos pedagdgicos que atendam as necessidades
individuais.

[...] habitar a docéncia é vivenciar profundamente a experiéncia docente,
internalizando a docéncia e contribuindo para a transformagéo continua do
ambiente educacional. E um movimento que convoca e nos provoca enguanto
docentes, para a imersdo na profissdo, docéncia ndo é apenas uma préatica, mas

uma forma de habitar o mundo do conhecimento e da aprendizagem (Gagliato,
2023, p. 134)

A capacitacdo continua dos professores tange de um elemento essencial para que possam
desenvolver essas habilidades. Politicas publicas que invistam em programas de formagdo
continuada, que incluam tanto o conhecimento teorico quanto pratico sobre educacao inclusiva, sao
indispensaveis. Tais programas devem abordar ndo apenas as diferentes deficiéncias, mas também as

estratégias pedagdgicas especificas que facilitam o aprendizado para todos os alunos.
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CONSIDERACOES FINAIS

No presente estudo, foi possivel compreender como o brincar € importante para o
desenvolvimento integral das criancas e principalmente quando se trata de criangas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA). Constatou-se, que o brincar precisa ganhar um espago maior nos
curriculos de Educagéo Infantil com planejamento de suas préticas. E fundamental que a crianca tenha
espaco e tempo suficiente para seu desenvolvimento bem como a evolucdo das brincadeiras e, que
nestes periodos o professor as observe para ter subsidios e poder planejar suas praticas buscando com
isso 0 desenvolvimento integral da crianga.

Este estudo amplia os achados para a compreensdo dos efeitos do brincar, o que indica seu
beneficio para criancas em idade escolar, pois desenvolve funcdes que permitem estabelecer vinculos
mais estreitos com outras pessoas. O estudo destaca-se pela integracdo de atividades ludicas no
curriculo escolar pode levar a um melhor desempenho académico e pessoal das criangas com TEA.
Educadores, necessitam adotar em sua abordagem pedagdgica, um suporte mais abrangente e eficaz,
atendendo as necessidades especificas de cada aluno e promovendo uma incluséo verdadeira. Além
disso, a ludicidade favorece um ambiente de aprendizagem mais dindmico, onde todos os alunos,
independentemente de suas habilidades, podem se beneficiar.

Além disso, foi possivel evidenciar que o estudo colabora para a discussdo do proposito da
educacdo inclusiva qual seja: permitir que professores e alunos se sintam a vontade com a diversidade
e a percebam ndo como um problema, mas como uma oportunidade de enriquecer 0 ambiente de
aprendizagem no ambito da educacdo focada no desenvolvimento humano

Pensando em uma escola de Educacéo Infantil com professores capacitados e preparados para
construcdo de conhecimento, de maneira a enriquecer ainda mais atividades do brincar, esse € um
outro ponto favoravel na promocdo da inclusdo escolar a qual pode trazer ganhos inigualaveis no
desenvolvimento de habilidades por meio da atividade ludica.

Contudo, infelizmente ndo é possivel afirmar que todas as escolas estejam aptas a oferecer de
maneira eficiente, a mediagdo dos adultos. N&o ¢ dificil encontrar escolas onde os momentos de
brincadeiras livres sdo para os professores, um momento em que eles podem colocar as atividades
“em dia”, ou até mesmo um intervalo para o café. Esperamos que esse estudo contribua na vida de
todos os profissionais da Educagdo que acreditam que a Inclusdo precisa ser feita de maneira

responsavel, eficaz e prazerosa.
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