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RESUMO SIMPLES

Introducdo: A alimentacdo vegetariana tem sido estudada como uma alternativa
coadjuvante no tratamento da obesidade. Este enfoque nutricional esta se tornando
cada vez mais popular, sugerindo que ela pode ser eficaz na reducdo de peso e
melhora da saude. A alimentacéo vegetariana destaca-se por seu alto teor de fibras,
baixo teor de gordura saturada e colesterol, e por fornecer nutrientes importantes
como vitaminas, minerais e antioxidantes. O presente estudo trata-se da possivel
eficacia e beneficios adicionais para a saude ao adotar uma alimentacéo vegetariana.

Objetivo: Revisar a literatura a cerca das evidéncias cientificas sobre a alimentagéo
vegetariana aliada no tratamento da obesidade.

Método: Trata-se de uma revisao integrativa sobre estudos que avaliaram os efeitos
da alimentacdo vegetariana na obesidade. A busca de artigos cientificos foi realizado
nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Google académico e
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SCIELO. Foram incluidos todos os artigos originais publicados até marco de 2023,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, a partir da conjugacdo dos descritores
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“vegetarianismo”, “dieta vegetariana”, “alimentagao”, “obesidade”, “perda de peso”.

Resultados (esperados / parciais): ApOs a aplicacdo dos critérios de inclusdo e
excluséo, 4 ensaios clinicos randomizados e 1 estudo transversal foram selecionados.
As evidéncias compiladas nesta revisédo, indicam que a alimentagdo vegetariana € um
fator positivo na perda de peso e na reducao dos niveis de colesterol de lipoproteina
de baixa densidade. Além disso, as refei¢cdes a base de plantas com tofu podem ser
uma ferramenta eficaz para aumentar a secrecdo poés-prandial de hormdnios
gastrointestinais, bem como promover a saciedade. No entanto, estudos sugerem que
a alimentacao vegetariana pode ser tdo eficaz quanto a alimentacdo a base de carne
para controle do apetite durante a perda de peso. Espera-se que a revisao da literatura
forneca evidencias consistentes e atualizadas sobre a eficacia da alimentacéo
vegetariana no tratamento da obesidade, a identificagdo de estudos mais atuais e
relevantes que investigam o0 impacto da alimentacdo vegetariana ha
perda/manutencé@o de peso, bem como a analise critica dos estudos revisados. Os
resultados podem demonstrar que a alimentacdo vegetariana melhora diversos
marcadores de saude e pode oferecer beneficios adicionais em relacdo a outras
abordagens dietéticas para o gerenciamento do peso. A revisdo também pode
fornecer recomendacbes praticas para a implementacdo de uma alimentagéo
vegetariana saudavel e equilibrada na pratica clinica. Espera-se também fornecer uma
revisao atualizada dos potenciais mecanismos pelos quais a alimentacao vegetariana
pode auxiliar na promocéo ao tratamento da obesidade e suas limitagdes. Além disso,
espera-se fornecer informacdes Uteis para profissionais da saude e nutri¢cdo, politicas
publicas e pesquisadores.

Descritores: Obesidade; Perda de peso; Dieta vegetariana; Vegetarianismo;
Alimentacéo.

Eixo tematico: Ciéncias da Saude.




