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RESUMO SIMPLES

Introducéo: A hipertensao é um grande obstaculo para o avanco da saude publica,
pois, afeta grande parte da populacdo sendo a principal causa de morte no mundo.
Dentre as formas de prevencédo e tratamento para essa patologia, destacam-se as
intervencdes nutricionais, mais especificamente a alimentacdo vegetariana. Estudos
tem evidenciado que os nutrientes consumidos na dieta vegetariana, podem ter

efeito sobre a pressao arterial.

Objetivo: Sumarizar estudos que avaliaram a dieta vegetariana como estratégia
terapéutica para a hipertenséo arterial.
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Método: Trata-se de uma revisao integrativa sobre estudos que avaliaram a relacéao
entre dieta vegetariana e a hipertensdo arterial. A busca de artigos cientificos foi
realizada nas bases de dados Pubmed, Cambridge, Onlinelibrary e Google
académico. Foram incluidos todos os artigos originais publicados até abril de 2023,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, a partir da conjugacado dos descritores
“vegetarianismo”, “dieta vegetariana”, “hipertenséo arterial”, “pressao arterial”. Foram
excluidos os artigos de revisdo, estudos repetidos e aqueles com dados

inconsistentes.

Resultados (esperados / parciais): Foi encontrado um total de 23 artigos nas
bases de dados, destes, 5 foram selecionados para revisao integrativa. Em relagéo
ao ano de publicacdo, 60% (n = 3) foram publicados no periodo de 2016 a 2018,
enquanto 20% (n= 1) foi publicado em 2006. Em relagéo ao tempo de duracdo dos
estudos a maioria 80% (n=4) variou entre 11 e 14 anos, e apenas 20% (n=1) durou 4
semanas. Em relacdo a faixa etaria dos artigos analisados 80% (n=4) estudou a
populacdo com idade igual ou maior que 30 anos. Somente 20% (n=1) trabalhou
com populagédo com idade entre 20 e 78 anos. Os resultados mostraram que 100%
(n=5) dos estudos revelaram que a dieta vegetariana e vegana sédo efetivas na
diminuicdo, prevencao e controle da pressao arterial e de outros fatores de risco
para doencas cardiovasculares. O presente estudo de revisdo ainda estd em
andamento, mas espera-se que esta revisdo possa contribuir para elucidar novas
estratégias nutricionais com efeitos promissores para o controle da hipertensao
arterial. Além disso, espera-se contribuir para o embasamento de programas e

acOes publicas relacionados a prevencao e tratamento dessa patologia.

Descritores: Vegetarianismo, Dieta vegetariana, Hipertenséo arterial ; Pressao
arterial.

Eixo teméatico: Ciéncias da Saude.




