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RESUMO SIMPLES

Introducdo: A pratica de atividades fisicas tornou-se uma realidade na vida de muitas
mulheres nas ultimas décadas. Embora essa pratica traga inimeros beneficios para
a saude feminina, como a prevencdo de doencas cardiacas e diabetes, alguns
estudos mostram que pode existir uma triade formada por disturbios alimentares,
disfuncbes menstruais e osteoporose em mulheres que praticam atividade fisica de
alta intensidade. Portanto, diante deste cenario de crescente participacdo das
mulheres em atividades esportivas competitivas e ndo competitivas, muitas vezes nao
supervisionadas adequadamente, faz-se necessario avaliar e discutir sobre medidas
para prevencao e tratamento da triade da mulher atleta.

Objetivo: Revisar a literatura a cerca da relacdo entre a sindrome da mulher atleta,
comportamento alimentar e saude éssea, bem como explorar as perspectivas para o
tratamento e prevencao dessas alteragdes.

Método: Trata-se de uma revisao integrativa, a partir de artigos indexados nas bases
de dados PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude, publicados de janeiro de
2012 a dezembro de 2022. Para isso, utilizou-se a conjugacao dos descritores: Triade;
Mulher atleta; Triade da mulher atleta e Comportamento alimentar, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol.

Resultados (esperados / parciais): Espera-se que esta revisdo da literatura
apresente uma visdo geral da relacdo entre a sindrome da mulher atleta,
comportamento alimentar e salude éssea em mulheres. A revisdo analisard os
mecanismos que levam a essas alteragbes, bem como as diferentes formas de
diagnosticar e tratar a condi¢cdo. Espera-se que a revisdo ofereca uma perspectiva
atualizada sobre este importante problema de saude publica, que afeta mulheres que
praticam exercicios intensos e de alto desempenho. Além disso, espera-se que a
revisdo proponha estratégias praticas de prevencao e tratamento que possam ser
implementadas pelos profissionais de saude e educacéo fisica, a fim de reduzir o
impacto da sindrome da mulher atleta na saude feminina.

Descritores: Triade; Mulher atleta; Triade da mulher atleta; Comportamento
alimentar.
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