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RESUMO SIMPLES

Introducéo: A fibromialgia (FM) é uma sindrome dolorosa que interfere na capacidade
funcional e qualidade de vida. O tratamento engloba intervencdes nos aspectos
fisicos. Evidéncias cientificas mostram que terapia manual minimiza a dor, fadiga e
tensdo muscular, melhorando os niveis de estresse, ansiedade e depressdo em
individuos com FM. As politicas educacionais para o autocuidado dos sintomas séao
cada vez mais incentivadas como alternativa e/ou tratamento complementar da FM,
devido a cronicidade do quadro clinico.

Objetivo: Como alternativa para o tratamento da fibromialgia destacando as principais
técnicas utilizadas, € assim descrevendo as técnicas sobre esses pacientes
com fibromialgia.

Método: Trata-se de uma revisdo de narrativa com base nos artigos publicados no
ano de 2003 até 2023, em 5 bases de dados bibliogréficos: PubMed, PEDro, SciELO,
Unicentro, UFPE, UFSC, e Google académico. Para as buscas foram utilizados os
seguintes descritores: Fibromialgia, liberacdo miofascial, e tratamento, em inglés os
descritores foram: Fibromyalgia, myofascial release therapy, e Treatment, entretanto
nao foi encontrado o termo pompage nos descritores do Decs, assim dificultando a
busca para uma andlise cientifica. A estratégia de busca da revisdo narrativa foram
de artigos com ensaio clinico randomizado, artigo piloto, e revisdo de literatura, e
foram sem datas, anos, e local de publicacdo, porém com restricdo de

artigos que néo tem relacdo a liberagdo miofascial, pompage e pacientes com
fibromialgia para critérios de incluséo e exclusédo nas analises.

Resultados (esperados / parciais): Foram encontrados 33 artigos: 9na Pubmed, 3
na PEDro, 3 no LILACS, 4 no ScieELO, 1 na Unicentro, 2 na UFPE e 1 na UFSC e 12
no google académico, porém com os critérios de elegibilidade foram selecionados 21
artigos. Espera-se que o tratamento com a Liberacdo Miofascial e terapia manual
possa evidenciar beneficios da técnica a pacientes com fibromialgia, proporcionando
a melhora da qualidade do sono, diminuicdo da presenca dos “Tender Points” e da
dor, com ganho de flexibilidade muscular, e melhora do bem-estar geral da paciente.
Ja4 a Pompage e terapia manual na Fibromialgia, especulasse que ha evidencias
cientificas e sendo uma técnica que tem resultados satisfatorios para pacientes com
essa patologia, e colocando em questdo o reconhecimento da técnica a publico
através da pesquisa narrativa.

Descritores: Fibromialgia; Liberagdo Miofascial;, Pompage; Tratamento;
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