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RESUMO SIMPLES

Introducéo: O herpes simples é uma doenca viral recorrente que afeta grande parte
da populacdo mundial. As lesdes de herpes sdo comumente dolorosas e podem ter
impactos na qualidade de vida dos pacientes. O Virus Herpes Simples (HSV) tipo 1 e
o tipo 2 sdo dois virus distintos que causam as infec¢cdes. O HSV-1 € comumente
associado ao herpes oral, enquanto o HSV-2 é primariamente associado ao herpes
genital; ambas se apresentam clinicamente como feridas ou bolhas dolorosas, onde o
contato oral-genital pode levar a uma transmisséo de ambos os tipos, tanto para regido
oral quanto genital. Atualmente, o tratamento do herpes é baseado em antivirais de
uso interno e tépico. No entanto, a Terapia Fotodinamica Antimicrobiana (TFD) é uma
nova técnica promissora no tratamento de lesdes causadas por microrganismos em
geral. Trata-se de um método terapéutico que envolve a utilizacdo de uma substancia
fotossensibilizadora e uma fonte de luz para gerar espécies reativas de oxigénio que
danificam as células infectadas por microrganismos. A aplicacdo da TFD em lesdes
de herpes pode ajudar a reduzir a carga viral, aliviar a dor e acelerar a cicatrizagao.

Objetivo: Relatar sobre a eficacia da TFD em lesdes de herpes labial.

Método: Trata-se de uma revisao integrativa com base na pesquisa de artigos
realizada nas plataformas: PubMed e Google scholar, no periodo de fevereiro a margo
de 2023, utilizando-se o cruzamento de descritores DeCS/MeSH através do uso do
operador booleano “AND”. Foram selecionados apenas artigos de 2022-2023, nos
idiomas portugués e inglés: “antimicrobiana” e “antimicrobial”, “terapia fotodinamica” e

“‘photodynamic therapy”, “herpes simples” e “herpes simplex”.

Resultados (esperados / parciais): Diversos estudos tém investigado a eficacia da
TFD no tratamento de les6es de herpes simples. Em estudo clinico randomizado
controlado em pacientes com herpes labial foi demonstrado que a TFD foi capaz de
reduzir, significativamente o tempo de cicatrizacéo das lesdes, a intensidade da dor e
o tamanho das lesbes em comparacdo com o tratamento com antivirais tépicos
convencionais. A TFD também pode melhorar a eficacia do aciclovir no tratamento do
HSV-1. Estudos clinicos randomizados demonstraram a eficacia e seguranca da TFD
em pacientes com herpes labial e genital. Os resultados mostraram que a TFD foi
capaz de reduzir a dor e a inflamacéo, bem como acelerar a cicatrizacdo das lesdes,
em comparagao com o tratamento com antivirais topicos. Além disso, esta estratégia
de tratamento apresentou baixa toxicidade e efeitos colaterais minimos em todos os
estudos. A técnica pode ser uma alternativa segura e eficaz para o tratamento de
lesdes de herpes, especialmente em pacientes que néo respondem ao tratamento
convencional ou apresentam efeitos colaterais. a TFD pode ser uma opgao promissora
para o tratamento de lesdes de herpes simples. O emprego desta técnica de
tratamento pode ajudar a reduzir a carga viral, aliviar a dor e acelerar a cicatrizacéo
das lesdes. No entanto, mais pesquisas sdo necessarias para determinar a dose e o
protocolo ideais de TFD para o tratamento de lesGes de herpes.
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