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RESUMO SIMPLES

Introducéo: O laser de baixa poténcia (LBP) através da fotobiomodulagcédo tem como
caracteristica a aceleracdo do processo de cicatrizacdo, proliferacdo celular,
modulacdo da inflamacdo, regeneracdo neuroldgica, estimulagdo da microcirculagéo
vascular e linfatica, modulacdo do sistema imunoldgico e reducédo da dor. Quando
utilizado com um agente fotossensibilizador € denominado de Terapia fotodindmica
antimicrobiana (TFDa), pois promove a¢cao contra virus, bactérias e fungos. Esse
processo ocorre devido a presenca do comprimento de onda visivel, que corresponde
ao espectro de absorcéo do fotossensibilizador, que absorve os fétons e alcanca um
estado de excitacao, que reage com o oxigénio do tecido local. Diante desse contexto,
criancas e adolescentes tornam-se mais cooperativas no decorrer do tratamento
quando se utiliza o LBP sob diferentes formas, o que proporciona consideravel
cuidado e melhora a qualidade do tratamento. Desse modo, existe uma ampla
indicacao de uso desse dispositivo na Odontopediatria, com destaque para a deteccao
de les@es de caries, manejo da halitose, tratamento endodéntico e doenca periodontal.

Objetivo: Avaliar os beneficios do LBP através dos mecanismos de fotobiomodulacdo
e da TFDa no contexto da Odontopediatria

Método: Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, através de
uma revisao integrativa da literatura. A busca foi realizada entre o periodo de fevereiro
a marco de 2023. Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: artigos cientificos
publicados nos ultimos 10 anos, redigidos na lingua portuguesa e inglesa e com busca
nas bases de dados eletronicas: Scientific Eletronic Library Online (SciELO), PubMed,
e Google Académico, sob o emprego dos operadores booleanos “E/AND” e “OU/OR”.
Os termos adotados foram retirados dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCs/MeSH), a saber: “Laserterapia”, “Odontopediatria” e “Fluorescéncia’. Os
critérios de exclusdo estabelecidos foram artigos sem 0s respectivos resumos nas
bases de dados.

Resultados (esperados / parciais): Um total de 5 artigos foram incluidos no presente
trabalho. De acordo com os achados, a fluorescéncia a laser pode aumentar a
precisao e a velocidade da deteccéo clinica de caries. Sendo assim, este dispositivo
no comprimento de onda de 655 nandmetros (ndo ablativo com luz vermelha) pode
ser utilizado como adjuvante para detectar caries oclusais em dentes deciduos, por
causa da sua alta confiabilidade, previsibilidade e reprodutibilidade, o que minimiza
erros de diagnéstico. O tratamento endoddntico e periodontal em Odontopediatria com
a TFDa, em que se utilizou o LBP associado com o corante fotossensibilizador azul
de metileno, demonstrou ser um mecanismo eficaz através da destruicdo de bactérias
nos canais radiculares e de bolsas periodontais, sem causar toxicidade ou resisténcia
bacteriana. Em pesquisa realizada com adolescentes que apresentavam halitose, foi
realizada a fotobiomodulagdo com LBP, com resultado positivo imediato, em que se
detectou a regressao da halitose por meio da reducdo da concentracdo de sulfeto de
hidrogénio.
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Concluséo: O LBP sob a forma de fotobiomodulagéo ou através da TFDa demonstrou
apropriada efichcia para procedimentos convencionais e rotineiros em
Odontopediatria, além de facilitar o diagnéstico de lesdes de carie, o que confere uma
pratica clinica segura, eficaz e com melhor condicionamento do paciente infanto-
juvenil.

Descritores: Laserterapia; Odontopediatria; Fluorescéncia.
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