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Eixo tematico: Ciéncias da saude.

RESUMO SIMPLES

Introducdo: As Ulceras em cavidade oral se caracterizam pela ruptura da
continuidade do epitélio de revestimento que ultrapassa a membrana basal, expondo
as terminacdes nervosas da lamina propria. Sua progressdo pode ser aguda ou
crbnica, com variagdo em tamanho e dimenséo, além de se manifestar de forma Unica
ou através de multiplas lesdes. Seus aspectos clinicos incluem a presenca de eritema,
ulceracoes e edema, que causam desconforto e sintomatologia dolorosa ao paciente.
A cicatrizacdo voluntaria ocorre entre a primeira e segunda semana, no entanto,
quando se utiliza medicamentos de uso topico, como os anti-inflamatoérios e os
agentes naturais, hd uma tendéncia em acelerar o reparo tecidual. Por sua vez, a
ozonioterapia atua como um tratamento minimamente invasivo e bem tolerado pelo
organismo, e que pode ser encontrado sobre trés formas: dgua ozonizada, 6leo
ozonizado e gas ozo6nio (Os). Apresenta propriedades anti-inflamatdrias, analgésicas,
imunoestimulantes e antimicrobianas, tratando-se de um dispositivo seguro e nao
farmacoldgico.

Objetivo: Avaliar o efeito da ozonioterapia no processo de reparo em Ulceras na
cavidade oral.

Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com base na pesquisa de
artigos cientificos dos ultimos 10 anos, realizada nas plataformas Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), PubMed, e Google
Académico, no periodo de fevereiro a marco de 2023, utilizando o cruzamento de
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH) e empregando o uso dos
operadores booleanos “E/AND” e “OU/OR”.

Resultados: As Ulceras representam as lesdes mais comuns em cavidade oral, o que
afeta a qualidade de vida dos individuos, pois dificulta atividades rotineiras, como
mastigacdo, degluticdo e fala. Um total de 10 artigos foram incluidos no presente
trabalho e todos demonstraram resultados positivos da utilizacdo deste dispositivo
através de sessdo Unica em Ulceras orais, sob a forma de 6leo. Os pacientes
submetidos a ozonioterapia, apresentaram reducao clinica significativa, modulacdo
positiva do processo de reparo tecidual e melhora da dor, pois seu mecanismo de
acao atua nos mediadores como as interleucinas, leucotrienos, fator de necrose
tumoral alpha (TNF-a) e prostaglandinas, o que modula o processo inflamatorio e
acelera o processo de cicatrizacéo tecidual. Além disso, sua atividade oxidante inicia
a sintese de proteinas e aumenta os ribossomos celulares e as mitocéndrias, o que
por consequéncia, ha uma melhora efetiva da atividade celular e os potenciais de
regeneracao sdo melhorados. Ademais, auxilia na liberacéo do 6xido nitrico, que € um
vasodilatador, com aumento da perfusdo sanguinea tecidual das hemacias e
estimulacdo dos processos aerobicos, como a glicolise e o ciclo de Krebs.
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Conclusao: A aplicacdo da ozonioterapia demonstrou resultados positivos no
tratamento de Ulceras orais, com diminui¢do da dor e da inflamacé&o, além de promover
rapida cicatrizacdo, com consequente diminuicdo da morbidade dos pacientes.
Portanto, se mostrou uma alternativa terapéutica promissora e eficaz.

Descritores: Ozonioterapia, Ulceras Orais, Cicatrizag&o.

Eixo tematico: Ciéncias da saude.




