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RESUMO SIMPLES

Introducdo: A Sindrome da Ardéncia Bucal (SAB) €& uma doenca crbnica
caracterizada por dor espontanea, queimacao e formigamento na mucosa oral, com
auséncia de alteracbes clinicas visiveis, podendo ou ndo estar associada a
xerostomia, disgeusia e parestesia. E mais comum em mulheres e apesar da sua
etiologia ser pouco compreendida, novas evidéncias sugerem que as alteracdes
neuroldgicas, emocionais e hormonais estejam relacionadas com esta condicao. A
acupuntura trata-se de uma técnica terapéutica milenar, que provém da medicina
tradicional chinesa. E considerada um método alternativo para o manejo da dor e de
diversas alteracdes sistémicas, além de conservar a saude do individuo, através da
introducdo de de agulhas em pontos especificos, que estimulam a producdo de
norepinefrina, endorfinas e serotoninas. Tem-se avaliado o uso da acupuntura no

tratamento da SAB como forma de reduzir os sintomas.

Objetivo: Discutir e discorrer sobre as informagdes atuais encontrados na literatura
sobre o0 uso da acupuntura como tratamento adjuvante na SAB.

Método: Trata-se de um estudo descritivo, de carater exploratério, desenvolvido
através de uma revisao integrativa da literatura, mediante uma abordagem qualitativa.
Os critérios de inclusdo empregados foram artigos cientificos pertinentes a tematica
proposta, divulgados na lingua portuguesa e inglesa e publicados entre os anos de
2008 a 2023. O processo de selecéo dos artigos e busca eletronica aconteceu dentro
de um periodo pré-determinado, entre outubro a dezembro de 2022. A principio, foi
efetuado um levantamento da tematica proposta, por meio de pesquisa em ambientes
virtuais, nas seguintes bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), PubMed e Google
Scholar. Os descritores DeCS/MeSH utilizados durante a busca literaria foram

”

“Acupuncture”, “Burninng Mouth Syndrome” e “Dentristy” através do cruzamento pelo

operador booleano “AND/OR”.
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Resultado: A amostra final foi composta por um total de 17 artigos. De acordo com a
literatura vigente, o emprego da acupuntura vem adquirindo espaco na Odontologia
devido suas inUmeras propriedades benéficas ja comprovadas, com destaque para a
acdo anti-inflamatoria, ansiolitica, analgésica, miorrelaxante e imunomoduladora. Os
estudos apontaram que a acupuntura alterou positivamente a microcirculagéo local,
com consequente reducdo dos sintomas da SAB. Além disso, a intensidade da
gueimacdo bucal reduziu de forma consideravel apdés as primeiras sessdes de
tratamento, conforme os estudos incluidos. Existem relatos que a acupuntura e
auriculoterapia tém sido utilizadas para o tratamento da dor por proporcionar agao
analgésica, o que reduziu as dosagens de medicamentos nos pacientes com SAB,
validando assim, a acupuntura como op¢ao terapéutica no manejo de pacientes com

esta condicao.

Concluséao: O tratamento com a acupuntura apresentou resultados positivos frente a
SAB, pois auxilia a estimulacéo de terminacfes nervosas, aumenta a microcirculacao
local, e por consequéncia promove o alivio da dor e da sensacdo de queimacao,
devolvendo assim a qualidade de vida dos pacientes.

Descritores: Sindrome da Ardéncia Bucal; Acupuntura; Odontologia.

Eixo tematico: Ciéncias da saude.




