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RESUMO SIMPLES

Introducéo: Conforme a 32 edicédo da Classificagao Internacional dos Transtornos de
Sono (2014), a insonia pode ser definida como a dificuldade persistente em iniciar e
manter o ciclo de sono ou despertar precocemente pela manha que estdo associadas
a oportunidade e circunstancia adequada para adormecer, resultando em prejuizos
diurnos no qual ocorre por, a0 menos, trés vezes por semana, em trés meses. Esses
prejuizos sdo as alteracdes no funcionamento do individuo dentro do periodo de 24
horas que implica em suas funcbes diarias, principalmente as cerebrais, ou seja,
impacta diretamente na qualidade de vida. Quando n&o é dada a devida importancia
do sono para a saude em uma sociedade, a qualidade de vida da populacéo torna-se
ameacada, e possuindo como foco estudantes do ensino superior tém-se como

destaque o aspecto académico para a saude visto que sdo exigidos uma alta

performance em produtividade e eficiéncia deles que acarreta na privagdo do sono (
GONCALVES et al., 2022) e segundo a Associacao Brasileira do Sono (2020) a ma
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qualidade de sono pode dificultar a atencdo, concentragdo, memoria, aprendizado,
tomada de decisdo, raciocinio logico e pode aumentar a probabilidade de

risco de doencas.

Objetivo: Analisar a relacao entre insbnia e qualidade de vida em estudantes no

ensino superior.

Método: Trata-se de um estudo qualitativo de reviséo bibliografica narrativa, este tem
como finalidade descrever e discutir detalhadamente o estado da arte do tema de
pesquisa. As bases de dados utilizadas foram National Library of Medicine (PubMed
MEDLINE), Google Académico e Biblioteca Virtual de Sadde no qual reuniu-se artigos,
revistas cientificas, livro e cartilha em portugués e inglés, publicados no periodo
compreendido entre 2014 e 2022. Assim, totalizaram-se cinco artigos, duas revistas,

um livro e uma cartilha.

Resultados (esperados / parciais): Intenciona-se com esse trabalho alcancar
resultados sobre quais sdo os aspectos relacionados a insbnia e 0s impactos
causados na qualidade de vida dos estudantes universitarios. Portanto, esta pesquisa
tem a pretensdo de identificar os aspectos relacionados a insénia; averiguar 0s niveis
de qualidade vida e; relacionar qualidade de vida e prevaléncia de insbnia em

estudantes do ensino superior.
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