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RESUMO SIMPLES

Introdugdo: A atividade laboral exercida pelos professores € extremamente
estressora, ao qual os expdem a varios fatores de riscos fisicos € mentais, como:
fadiga, disturbios osteomusculares, depressdo e sindrome de Burnout, que pode
leva-los ao afastamento definitivo do trabalho. Manter a ergonomia desses
profissionais equilibrada ¢é de suma importancia, pois partindo disso, tém-se
docentes aptos a exercerem suas fungcdes sem qualquer intercorréncia fisica e/ou
mental.

Objetivo: Orientar os docentes de uma instituicdo de educacéao infantil acerca dos
principais riscos ergondmicos nos quais estdo suscetiveis diariamente e apresentar
de forma educativa agcbes de auto-ajuda a fim de reduzir de forma significativa tais
riscos.

Método: O método consiste em um relato de experiéncia referente a um projeto de
educacado em saude de uma escola infantil. Compareceram no projeto 8 docentes da
Creche Municipal Joselita Rodrigues do Ouro, localizada em Capoeirugu, Cachoeira,
Bahia. A execugdo das atividades teve duragdo de 60 minutos. Durante a
apresentacdo foram abordados riscos e beneficios da ergonomia no ambito
profissional, ao decorrer da abordagem, receberam orientacbes quanto ao cuidado
da saude mental, foi desenvolvida uma dindmica com objetivo de terem auto
motivacdo diaria onde auxiliara no enfrentamento de situagdes estressoras que
causam danos emocionais. Em seguida, foram orientadas sobre o cuidado com o
bem estar fisico, que € de suma importancia no ambiente de trabalho diante das
demandas exercidas pelas mesmas e executaram exercicios que evitam prejuizos
de uma postura inadequada. Os materiais utilizados foram folders com
recomendagdes praticas. A intervencéao foi realizada em abril de 2023.

Resultados (esperados / parciais): Pesquisas apontam que a educagao em saude
envolvendo a ergonomia € um forte aliado para evitar danos irreversiveis na
qualidade de vida dos profissionais expostos. Uma classe trabalhista fortemente
atingida € a de profissionais de educagcéo. Dado mostram que 22% dos professores
entre 2015 a 2019 no Brasil foram afastados por motivos envolvendo a saude
emocional,segundo estudo realizado no ano de 2018 foram constatados que mais
66% dos professores que foram afastaram do trabalho, 87% relatam que a patologia
foi proveniente das as atividades realizadas na escola, as principais causas que
geram o afastamento entre eles sdo dores envolvendo a coluna, problemas de
relacionamento interpessoal e falta de boas condi¢gdes de trabalho. Os problemas
ergondmicos ultrapassam as barreiras do ambiente escolar e prejudicam a vida dos
professores em varios outros ambitos. Tendo em vista essa problematica torna-se
viavel intervir e trazer medidas praticas para minimizar os agravos e o surgimento de
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doengas de cunho emocional e fisico, essa intervencéo teve uma resposta positiva
por parte dos docentes que participaram ativamente.

Descritores:Ergonomia, Educagdo em Saude, Professores.
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