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RESUMO SIMPLES

Introducéo: Qualidade de vida € um conceito que abrange diversos aspectos da vida
das pessoas, incluindo saude, trabalho, familia e amigos. Cuidadores de pessoas com
necessidades especiais sdo fundamentais para a realizacao das atividades cotidianas.
No entanto, as demandas e o cuidado constante podem afetar a saude fisica e
emocional daqueles que prestam cuidados, gerando sintomas como estresse, fadiga,
depressao e alteragcdes na autoestima. Os cuidadores, muitas vezes familiares, tém
um papel fundamental no bem-estar e na qualidade de vida dos pacientes, mas,
acabam por negligenciar suas préprias necessidades pessoais, podendo sofrer com
problemas emocionais e fisicos. A pratica regular de atividade fisica constitui uma das
formas de minimizar os impactos gerados pela alta demanda fisica e emocional, além
de ser uma estratégia para melhorar a qualidade de vida e o0 bem-estar geral desses
sujeitos. Diante desse contexto, a compreensdo da relacdo entre aptidao fisica e a
gualidade de vida de cuidadores faz-se necessaria para auxiliar no desenvolvimento
de intervencgdes e politicas publicas de saude que atendam as necessidades desses

profissionais.
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Investigagio

Objetivo: Identificar a relacdo entre o nivel de aptidao fisica e a qualidade de vida de

cuidadores.

Método: Trata-se de uma revisdo sistematica, construida seguindo critérios do
PRISMA, a partir de estudos originais publicados nas bases de dados PubMed,
SciELO e Biblioteca Virtual em Saude. As buscas foram realizadas através de
combinacdes (utilizando os operadores AND e OR) das estratégias de pesquisa
PICOS utilizando os descritores cuidadores, qualidade de vida, aptidao fisica e seus
sinbnimos e termos correlatos em inglés. Os critérios de elegibilidade incluiu
individuos com idade > 18 anos, estudos originais (estudos observacionais e ensaios
clinicos randomizados), publicados em inglés e portugués, disponiveis em texto
completo, gratuito, com data de publicacdo entre 2012 e 2022. Foram excluidos
estudos duplicados, realizados com animais, relatos de casos e amostras inferiores a

30 participantes.

Resultados (esperados / parciais): Acredita-se que muitos cuidadores tendem a
negligenciar sua propria saude e bem-estar devido a sobrecarga de cuidados com o
doente. Isso pode levar a problemas fisicos e psicolégicos, como dores fisicas,
depressao e ansiedade. Além disso, a falta de apoio social e financeiro para os
cuidadores pode influenciar negativamente a qualidade de vida desses individuos.
Estudos sugerem que o exercicio fisico isoladamente pode ndo ser suficiente para
melhorar a qualidade de vida dos cuidadores. Entretanto, é importante considerar que
a atividade fisica pode ter efeitos benéficos para a saude fisica e mental dos mesmos.
Desta forma, a realizacdo de pesquisas com o intuito de verificar a relagdo entre o
nivel de aptidao fisica e a qualidade de vida de cuidadores pode contribuir para o
desenvolvimento de intervencgdes eficazes para melhorar a qualidade de vida desses
sujeitos e, consequentemente, melhorar o cuidado prestado aos pacientes ou

individuos que dependem de cuidados.
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