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Eixo tematico: Ciéncias sociais aplicadas.

RESUMO SIMPLES

Introducdo: No ambito da Saude Mental algumas questdes tornam-se bem
desafiadoras para os profissionais e uma delas é o fato de conceder um diagnostico
diferencial de transtornos com sintomas muito semelhantes aos pacientes, sendo
assim o caso do Transtorno Afetivo Bipolar (TAB) e o Transtorno de Personalidade
Borderline (TPB).

Segundo o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos 5° edicdo (DSM-5), o
Transtorno Afetivo Bipolar é dividido de duas formas, bipolar do tipo | e do tipo Il, os
mesmos ndo apresentam grandes diferenciagdes entre si, salvo os critérios para o
diagnoéstico. As caracteristicas do tipo | sdo apresentadas como um transtorno

maniaco-depressivo classico ou psicose afetiva, diferem da descricdo classica,

apenas por ndo haver exigéncia de experiencia na vida de um episédio depressivo
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maior. O bipolar do tipo II, requer um ou mais episddios depressivos maiores e pelo

menos um episodio de hipomania ao longo da vida do paciente. (DSM-5, 2014).

Objetivo: Analisar os problemas mais comuns enfrentados por profissionais de saude
mental no diagnéstico diferencial e manejo de pacientes com transtorno de

personalidade borderline e transtorno bipolar por meio de uma revisao bibliografica.

Método: Este é um estudo de revisdo de natureza bibliografia narrativa. Trata-se de
um artigo qualitativo baseado em amplas pesquisas feitas para descrever, com 0
ponto de vista tedrico, 0os problemas mais comuns enfrentados por profissionais de
saude mental no diagndstico final, contextualizando diversos autores e sob a

perspectiva prioritaria do CID e DSM.

Resultados (esperados / parciais): Espera-se identificar as principais diferencas
entre os Transtornos Bipolar e Borderline, além de examinar as dificuldades de
diagndstico diferencial entre elas e contribuir para o enriguecimento tematico e a
compreensdao das semelhancas sintomaticos entre os dois Transtornos, que

produzem a dificuldade na distin¢do diagndstica.

Descritores: Diagnostico diferencial; Transtorno de personalidade

Borderline/limitrofe; Transtorno Afetivo Bipolar/humor.

Eixo tematico: Ciéncias sociais aplicadas.




