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RESUMO SIMPLES

Introducdo: A Atencéo Basica (AB) se constitui como um dos componentes da Rede
de Atencéo Psicossocial (RAPS), e tendo como propdésito ser porta de entrada ao
Sistema Unico de Sautde (SUS). Sendo assim, as equipes da AB devem realizar
acOes, individuais e coletivas, de promocdo e protecdo a saude, prevencdo de
agravos, diagnostico, recuperacao, reabilitacdo e manutencdo da saude. Entretanto,
em 2020, o Ministério da Saude, por meio da Nota Técnica N° 3/2020-
DESF/SAPS/MS, implementa uma nova forma de financiar recursos para a Atencao
Béasica, e estabelece que a composi¢cdo das equipes multiprofissionais na AB deixa
de estar vinculada a equipe do Nucleo Ampliado a Saude da Familia (NASF). Desse
modo, faz necessario identificar e analisar as implicacdes que essa alteracéo produz
nas praticas em saude mental na Atencéo Basica, tendo em vista que os NASF vinham
sendo um importante ponto de atencdo as pessoas em sofrimento psiquico neste
componente da rede.

Objetivo: Analisar como tem sido desenvolvidas as praticas de saude mental na
Atencéo Basica apos a desvinculacao das equipes do NASF.
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Investigacso Cientifica

Método: O presente trabalho se configura como parte de uma investigacao cientifica
em curso, em que adota o método de revisao bibliogréafica integrativa na producéo dos
dados. Para isso, sera utilizado as bases Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e CAPES-Periodicos. As palavras-chave
selecionadas para a busca dos textos s&o: “Atencao Basica” e “NASF” combinadas
com os descritores “cuidado/pratica em saude mental”, “sofrimento psiquico” e
“sofrimento mental”. Em relacdo aos critérios de incluséo utilizados, séo: artigos em
portugués, textos publicados entre 2020 até 2023, no formato relato de pesquisa, de
experiéncia e revisdes bibliograficas. Como também utilizaremos as estratégias para
identificacdo dos textos nas bases de dados: leitura dos titulos, em seguida, dos
resumos e, por ultimo, do texto na integra. Sendo descartados os artigos que nao
tiverem relacdo com o objeto do estudo.

Resultados Esperados: Com essa producdo esperamos identificar como as
demandas em saude mental tém sido acolhidas pelas atuais equipes da Atencéo
Basica. Assim como, identificar os profissionais que tém realizados as praticas de
cuidado as pessoas em sofrimento psiquico, e de que modo esses profissionais tém
realizado as suas acdes apods a desvinculacédo das equipes dos Nucleo Ampliado de
Saude da Familia. Entendemos que sera possivel também refletir acerca das
dificuldades e desafios dos profissionais da AB com a ndo obrigatoriedade de
implementacéo das equipes do NASF. Desse modo, acreditamos que a investigacao
gue sera desenvolvida possibilitara o mapeamento tematico dos estudos relacionados
as préticas de saude mental na Atencdo Basica, assim agregando informacdes
relevantes para o campo da Saude Publica e, de modo especifico, para a atencéo
psicossocial.

Descritores: Politicas de Saude; Saude Mental na Atencéo Basica; Nucleo
Ampliado de Saude da Familia.

Eixo tematico: Ciéncias da saude.




