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RESUMO SIMPLES

Introducdo: Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) sdo servicos de saude
mental que tem a finalidade de desenvolver praticas de saude mental no territério, e
em dialogo com os outros servicos da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS). Suas
equipes sao responsaveis pelo tratamento de pessoas com transtornos mentais
graves e persistentes. Entretanto, no ambiente de trabalho no campo da saude
mental, muitas vezes, existem situacdes de estresse e sobrecarga aos profissionais,
assim podendo os levar a desenvolver adoecimento fisico e psicolégico. Desse modo,
no contexto da pandemia da covid-19, as condi¢cdes de trabalho foram afetadas,
gerando sobrecarga, conflitos, medos e estresses, 0 que, por sua vez, interferiu
diretamente no rendimento do trabalho das equipes e, por outro, lado desencadeou
alguns adoecimentos.

Objetivo: ldentificar e analisar quais foram as acdes de cuidado e autocuidado
disponibilizadas aos profissionais dos CAPS no contexto da pandemia da covid-19.

Método: Para a elaboracdo desse trabalho foi realizada uma analise documental.
Desse modo, entre os meses de mar¢co de 2020 até dezembro de 2021, buscamos
identificar em perfis do Instagram e das paginas do Facebook de 22 CAPS, em 18
cidades do estado da Bahia, postagens no formato de fotos e videos que
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apresentassem acoes realizadas pelos CAPS no periodo da pandemia da covid-19.
Para essa producéo, identificamos e analisamos 2 videos e 40 fotos.

Resultados Parciais: De acordo com as andlises, foi possivel identificar que as
estratégias de autocuidado foram organizadas pelas préprias equipes dos CAPS, e se
concentraram, em sua maior parte, de modo presencial. Dentre as principais acoes
de autocuidado implementadas pelos trabalhadores pudemos destacar: atividades de
acolhimento e relaxamento; grupos de apoio; a¢gbes educativas de prevencao ao
suicidio no més do “Setembro Amarelo”; servicos nutricionais e fisioterapéuticos
voltados para o cuidador. Além disso, identificamos atividades comemorativas e
encontros festivos em momentos para celebracao de aniversarios, de datas especiais
dos profissionais ou festejos regionais e locais. Ademais, acreditamos que essas
acOes de autocuidado foram indispensaveis enquanto estratégia de suporte aos
trabalhadores, de modo que o adoecimento fisico ou mental fosse prevenido ou
minimizado entre os profissionais. Ressaltamos também a necessidade da ampliacédo
de praticas de cuidado direcionadas aos trabalhadores, na medida em que a propria
rede se responsabilize com cuidado das pessoas que cuidam da nossa sociedade.

Descritores: Saude Mental; Centro de Atencéo Psicossocial; Pandemia da Covid-19;
Profissionais de Saude; Autocuidado.

Eixo tematico: Ciéncias da saude.




