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Introducgdo: O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), contribui para a
promogdo de habitos alimentares saudaveis através de refeicdes equilibradas dos
escolares. Entretanto, a aceitagdo de preparacdes baseada em alimentos vegetais,
como frutas e hortalicas, € um desafio para equipe escolar. A educagédo alimentar e
nutricional (EAN), é o campo do conhecimento e pratica continua, que visa promover
a pratica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis, no qual o
nutricionista pode planejar acdes voltadas para as necessidades alimentares de cada
individuo. Na area escolar essas agdes sdo imprescindiveis, visto ndo ser o suficiente
ofertar alimentos saudaveis havendo rejeicdo majoritaria dos discentes. Diante disso,
foram realizadas atividades promotoras de habitos alimentares benéficos a saide dos
discentes no municipio de S&o Félix, através da utilizacdo do alimento como
ferramenta pedagodgica e didatica.

Objetivo: Apresentar estratégias de educacdo alimentar e nutricional utilizadas Comentado [GN1]: DEVIDO O TEMPO CURTO Fiz
ALTERAGCOES NO PROPRIO TEXTO. PRECISA ACEITAR ESSAS

atra_vesNdo PNAE em creches d'o municipio de S&o Félix, Bahia, a fim de melhorar a ALTERAGES, E DE VERMELHO O QUE VOCE PRECISA
aceitagdo de escolares ao cardapio oferecido pelo PNAE. | COLOCAR
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Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncias vividas no periodo de estagio
obrigatério de Nutricdo Social no PNAE. Durante o0 més de margo do presente ano
foram realizadas cinco atividades de EAN em trés creches localizadas na zona
urbana. Apés diagndstico observacional e relatos feitos pela equipe académica e
merendeiras das creches, foi pontuada a rejeicdo de preparagdes contendo frutas,
hortalicas, e soja, do cardapio distribuido. Portanto, foram planejadas atividades
lidicas voltadas para a aceitacdo das respectivas preparacdes, englobando as
tematicas: Escolhas saudaveis, Seletividade Alimentar, Reeducacdo alimentar,
Aceitacdo do cardapio escolar.

As acgles supracitadas sdo: Vamos a Feira- Foram necessérias uma cesta de
supermercado e varias figuras de alimentos saudaveis, e prejudicais a saude.
Solicitamos que os alunos ficassem em circulo, e de forma ordenada, cada um
escolhesse dois itens para “comprar” colocando na cesta. Ao final, retiramos da cesta
os alimentos ndo saudaveis, e explicamos o que cada item fazia de benéfico e
maléfico ao organismo deles. Andlise sensorial de frutas vendados- De olhos
vendados as criangas provaram varias frutas e precisaram dizer o nome da fruta, o
sabor, a textura, e o cheiro. Realizamos, entdo, um lanche com as frutas que eles
haviam analisado. Piquenique colorido- Levamos varios lanches saudaveis, e cada
crianca escolheu um lanche da cesta que mais gostava, e contamos algumas historias
sobre criancas e alimentos. A sopa do neném- Ao som da musica "o que é que tem
na sopa do neném?", caracterizamos as merendeiras com avental, toca, e uma panela
com colher, foram adicionados em uma panela os ingredientes das sopas, explicamos
os beneficios de cada ingrediente parar cada parte do corpo. Em seguida eles
comeram uma sopa de legumes, servida como a sopa do neném; Mine chef-
Realizamos o pré-preparo de bolinhas de batata doce recheadas com atum,
sanduiche natural, salada de frutas, e pedimos para que colocassem a méo na massa
para preparar e montar cada prato. Eles ficaram ansiosos para comer o que haviam
feito. Dessa forma foram estimulados uma relagdo saudavel com o alimento, tato,
olfato e paladar.

Resultados: Essas acdes contribuiram para a realizacdo de escolhas alimentares
saudaveis pelas criangas. Recebemos relatos das merendeiras, professoras, e alguns
pais, sobre alunos que ndo comiam frutas, hortalicas, e soja, mas que passaram a
consumir as preparagdes a base desses alimentos, além de pedir fora do ambiente
escolar para os pais prepararem. Através da analise sensorial de frutas vendadas, as
criangas aprenderam que antes de afirmarem n&o gostar de um alimento, precisam
observar a cor, sentir o aroma, a textura, o sabor, e experimentar no minimo oito
vezes. No final do periodo de intervengdes, alguns alunos comecaram a levar frutas
como lanche. Por meio das atividades de contato direto com o alimento, eles
passaram a ingerir preparacdes alimentares as quais apresentavam recusa, aceitaram
experimentar nas brincadeiras, e incluir em suas refei¢ées habituais. Ademais, houve
uma reducdo, significativa, da seletividade alimentar, e maior aceitagdo cardapio
escolar.

Conclusdao: Através destas ac¢des nutricionais educativas verificou-se que a utilizagao
de atividades ludicas é eficaz para conhecimento dos habitos alimentares das criangas
e reducdo da seletividade alimentar. Portanto, é necessaria a continuagdo dessas
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EAN's e a pratica frequente em todas as creches e escolas do municipio, visto que
novos habitos séo formados pela repeti¢éo.

Descritores: Seletividade alimentar, Educacédo Alimentar e Nutricional, Alimentacao
infantil, Alimentacéo escolar.

Eixo tematico: Ciéncias da Saude- Nutrigao.
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