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RESUMO EXPANDIDO

Introducao

A deformacao da coluna é a principal caracteristica da escoliose, um problema
médico que pode se manifestar em qualquer pessoa, mas é mais comum em adultos
jovens. A condicdo pode ser desencadeada por uma variedade de fatores, como
problemas neuromusculares ou posturais; embora a causa exata da escoliose seja
desconhecida, acredita-se que fatores genéticos e ambientais desempenhem um
papel importante em seu desenvolvimento. A escoliose pode causar dores nas
costas, movimentos limitados e, em casos graves, problemas respiratérios. O
tratamento da escoliose vai desde o uso de aparelho ortopédico até a cirurgia,
dependendo da gravidade da curvatura. Porém, um método de tratamento que vem
ganhando destaque nos ultimos anos é a RPG (Reeducacéo Postural Global). RPG
€ uma técnica fisioterapéutica destinada a corrigir desequilibrios musculares e
posturais por meio de exercicios especificos executados de forma individualizada e

adaptativa.

Objetivo
Revisar e alisar o que j& foi escrito sobre o método RPG no tratamento da
escoliose e analisar seus resultados quanto a estabilizacao ou retrocesso da

curvatura.

Método
Revisao bibliografica de artigo. A revisao trata-se de uma analise de artigos que
ja foram publicados e comparar seus dados e Resultados, essa revisao visa atualizar

e informar o leitor sobre o0 método de reeducacao postural global
Foram usados os descritores, Fisioterapia, método e escoliose de acordo com

0 que foi encontrado na base de pesquisa DecsMesh. A pesquisa foi realizada na base
PubMed
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Referencial tedrico

Cuidar de todo o corpo, ndo apenas da area de dor. A visédo é global: alongar,
equilibrar, tonificar e retreinar as cadeias musculares para tratar ou prevenir lesées. O
objetivo é agir sobre a causa do problema, ndo apenas sobre os sintomas. Surgiu em
1981 com a publicagéo do livro “Campos Fechados” de Philippe Emmanuel Souchard;,
escrito apds 15 anos de pesquisas biomecéanicas, mas na década de 50, quando a
fisioterapeuta Francoise Mézieres observou as compensacoes distantes do corpo a
ideia de uma “cadeia muscular”. De acordo com Souchard (2003):, a RPG corrige a
morfologia, agindo sobre a estrutura do musculo estriado; age sobre as tensdes
neuromusculares, introduzindo um trabalho essencialmente mais ativo, mais global e

de maior qualidade; age igualmente sobre o transmissor psicossomatico;

E tem como objetivo prevenir e tratar problemas posturais, como a escoliose,
por meio de exercicios que fortalecem e alongam a musculatura, os tenddes e os

ligamentos necessarios para realinhar o corpo.

SIZINIO et al, 20032. A evolucdo nos conhecimentos sobre as escolioses
ocorreu com a fundacéo da Scoliosis Research Society, em Minneapolis, Minesota,
EUA, em 1966, sociedade que mantém um congresso anual especificamente sobre
as deformidades vertebrais. No Brasil, o primeiro curso sobre escoliose foi realizado

no Hospital das Clinicas de S&o Paulo na década de 50.

Segundo KENDALL, 20073 e Kisner; COLBY, 20094; A escoliose é
considerada leve quando apresenta de 10 a 20 graus, moderada de 20 a 40 graus e
severa entre 40 a 50 graus.. A escoliose é caracterizada por um desvio da coluna
vertebral em que ocorre a inclinacdo lateral do tronco e também a rotacdo vertebral.
A progressdo de uma curva escolidtica pode ser vista como uma deformagéo
planejada em escalas combinadas por alteracdes devido ao crescimento. A
presenca de rotacdo axial combinada com inclinacdo lateral pode contribuir para o

desenvolvimento de curvas escolidticas exageradas. A deformidade do corpo
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vertebral que acompanha a escoliose vai adicionando um estado de desequilibrio
(SMITH e FERNIE, 1991)5. Muitos pesquisadores afirmam que se deve fazer um
esforco neuromuscular e um condicionamento sensorial-motor adequado no
tratamento da escoliose, e por essa razdo a correcao voluntaria da escoliose,
realizando adaptacéo corporal e mantendo, com contracdo isométrica dos musculos,
0 corpo nessa posicdo (REDONDO, 2001)6. Estudos realizados por MOLINA e
CAMARGOY7, 2003 Mostram que sem intervencédo adequada, a curvatura progride
entre 0 tempo de deteccdo e o tempo de maturidade esquelética; o risco de
progressdo aumenta assim que o grau de curvatura aumenta. Para que se obtenha
um resultado satisfatorio € necessaria uma avaliacdo detalhada, para se conseguir
recursos completos, que vao refletir no quadro de incapacidade e acompanhamento

de sua evolugéo e consequentemente sua progressdo. BASSANI, (2008)8,
Resultados

Héa poucas informacdes sobre o agravamento da curvatura da escoliose, mas
a varios fatores que auxiliam nesse processo. Enquanto jovem a estrutura 0ssea €
flexivel, se tornando mais facil a correcdo e/ou a estabilizacéo, ou seja, a probabilidade

de correcdo quando a estrutura esta totalmente formada, € menor.

O objetivo dessa revisdo bibliografica é avaliar os efeitos do método da
Reeducacao Postural Global em adolescentes diagnosticados com escoliose. O tema
foi escolhido com base nos dados dos ultimos liberados pela OMS, onde 3% da
populagdo (50 milhdes) infantil possuem diagnostico de escoliose, sendo 1,6 milhdes
no Brasil9; e o método fisioterapéutico RPG foi selecionado por ser menos invasivo,
conservador e alonga um namero maior de musculos de uma Unica vez, sem que haja

compensacaolo.
Ciarcia at al11, em seu estudo, realizado com criancas de 1° a 4° série relata

gue a escoliose tem associacdo com os habitos de vida, a pesquisa enfatiza a posicéo

ao assistir TV e pacientes obesos tem maior incidéncia no teste de Adam dar positivo,
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semelhante a pesquisa de Martell3, que pontua a importancia da postura adequada

ainda na infancia é relevante para a prevencéao de problemas futuros.

Toledo at al10 . Fizeram sua pesquisa em escolares de 10 anos de idade devido
ao inicio do estirdo de crescimento, os pacientes foram submetidos a 3 meses de
tratamento fisioterapéutico com o método RPG duas vezes na semana, o0s resultados
registrados mostraram que o grupo submetida ao método de RPG apresentou melhora
no angulo da escoliose, ja o grupo controle registrou aumento. A escoliose com o

tratamento RPG apresentou melhora significativa na vida dos escolares do estudo.

Portanto, a escoliose n&o estrutural redugao da curva com tratamento RPG
coluna vertebral busca melhorar as mudancas posturais para permitir que os alunos

sintam seu préprio corpo.

Algumas pesquisas sobre a eficacia e limitacdes do método RPG, demonstrada
esta abordagem sendo util em varias patologias, incluindo escoliose. No entanto, pré

cuidados preventivos ou primarios foram concluidos necessario, desde a ideia como

se torna a escoliose n&o estrutural prioridades.
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Conclusbes

Conclui-se que o processo do Reducédo Postural Global — RPG, permite
melhoras do quadro de escoliose diante do apresentado. A reducdo melhora o corpo,
corrige a morfologia, suprime a rigidez e libera as articulagdes, tratando a desarmonia
da curvatura. As posi¢des concebidas pelo RPG apresentaram resultados positivos
na correcdo da postura e melhora do quadro de escoliose, sendo assim, 0s principios
basicos da RPG na escoliose foram melhorar a retracdo dos musculos da estatica;
corrigir, por intermédio da tracdo, a acentuacdo das curvas; estirar, de forma global,
0s musculos da estatica e liberar o blogueio respiratorio.

E assim com base nos estudos em escolas podemos afirma que estudo do RPG
teve sucesso tendo como base em estudos experimental com alunos do ensino
fundamental tendo instrucdes de profissionais area realizando corre¢cdes necessarias
durante o de correr o método RPG se mostrou eficaz para as estruturas musculares.

Osteopatas em seu estudo com escoliose chegaram resultado do método RPG

tiveram a curvatura estabilizada, concluindo que método teve maxima eficacia.

Descritores: fisioterapia, método, RPG, escoliose
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