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RESUMO SIMPLES

Introduccion: Los pacientes con cancer suelen enfrentar desafios emocionales que
los llevan a desarrollar diferentes estrategias de afrontamiento y regular las emociones
gue se puedan generar por el estrés relacionado con el diagnéstico y el tratamiento.
Se hipotetizé que la adoptacion de habitos saludables del estilo de vida estaria
relacionada con el perfil de estrategias de afrontamiento que se adopta, la regulacion
emocional y disminucién de la percepcion del estrés.
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Objetivo: Estudiar la relacion entre el estilo de vida saludable, las estrategias de
afrontamiento, regulacion emocional y la percepcion del estrés en pacientes con
cancer.

Método: El estudio fue revisado y aprobado por el Comité de Etica en Investigacion
de la Universidad Adventista del Plata (Resolucién 5/9.2018). Se evaluaron a 80
pacientes oncologicos bajo tratamiento quimioterapéutico y/o radioterapéutico
compuesto por 59 mujeres (73,8%), con una media de edad de 55,12+14,04 afios. Se
aplicaron cuestionarios sobre la calidad de suefio de Pittsburg, Actividad Fisica en
tiempo de ocio de Shephard-Godin, Estrategias de Afrontamiento, Regulacion
Emocional, Percepcién del Estrés, y aspectos relacionados con los habitos del estilo
de vida y la salud. Se realiz6 analisis de correlacion bivariada entre actividad fisica,
alimentacion, calidad de suefio, estrategias de afrontamiento, regulacién emocional y
percepcion del estrés.

Resultados: Con respecto a las caracteristicas de los participantes los diagnésticos
mas prevalentes fueron cancer de mama 26,3% (n=21), colorrectal 20% (n=16) y
pulmén 10% (n=10). El 78,8% (n=63) reciben Unicamente quimioterapia. En cuanto a
los aspectos de estilo de vida el 82,5% (n=66) mencionan tener una dieta omnivora.
El 75% (n=60) realiza menos de una vez a la semana actividad fisica intensa, 51,3%
(n=41) moderaday 46,3% (n=37) ligera. El 68,8% (n=55) tiene mala calidad de suefio.
Los puntajes promedio de los aspectos emocionales fue de 2,69+0,44 para perfil de
afrontamiento centrado en el problema, 2,65+0,61 para perfil de afrontamiento
centrado en la emocion, y 1,97+0,38 para perfil de afrontamiento evitativo. Los
puntajes promedios para percepcion del estrés fueron de 1,54+0,64 y para regulacion
emocional 3,67+0,75. En los analisis bivariados se encontré correlacion positiva entre
actividad fisica y regulacién emocional (r=0,293; p=0,011), correlacion negativa entre
calidad de suefio con la reevaluacion emocional (r=-0,273; p=0,017) y positiva con la
percepcion del estrés (r=0,415; p=0,001). EI consumo de frutas se correlacioné
positivamente con afrontamiento centrado en la emocion (r=0,352; p=0,001) y
regulacion emocional (r=0,257; p=0,026). Estos resultados indican que realizar
actividad fisica esta relacionado a un mejor manejo de la expresion emocional
favoreciendo una regulacion emocional més adaptativa; la alimentacion tendria mas
relacion con una busqueda de sensaciones como escape a la experiencia de
emociones negativas; un descanso inadecuado disminuiria la capacidad de los
pacientes para regular adecuadamente las emociones y ademas, una mala calidad de
suefio aumentaria la percepcion del estrés de los pacientes oncolégicos.
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Eixo teméatico: Ciéncias da saude.




