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Investigacéo

Eixo tematico: Ciéncias da saude.

RESUMO SIMPLES

Introducéo: Los acidos sialicos (Sias) son una clase de moléculas de azucar con un
acido neuraminico de nueve carbonos, generalmente presente en los extremos de las
cadenas de carbohidratos, ya sea unido a las superficies celulares o como
glicoconjugados secretados. Dada su posicion y diversidad estructural, las Sias
modulan una amplia variedad de procesos biolégicos. Sin embargo, se sabe muy poco
sobre el papel de Sias en el tejido adiposo humano, particularmente entre individuos
que siguen diferentes patrones dietéticos, o sobre sus implicaciones para la salud y la
enfermedad.

Objetivo: El objetivo de este estudio fue medir las concentraciones de acido N-
acetilneuraminico (Neu5Ac), acido N-glicolilneuraminico (Neu5Gc) y acido 2-ceto-3-
desoxi-D-glicero-D-galacto-nononico (KDN) en tejido adiposo muestras de
participantes en el Estudio de Salud Adventista-2 (AHS-2) y comparar la abundancia
de estos Sias en individuos que siguen patrones dietéticos vegetarianos o no
vegetarianos habituales a largo plazo.

Método: Se desarrollé con éxito un método para la extraccion y deteccion de Sias en
tejido adiposo. Los niveles de Sia se cuantificaron en 52 veganos, 56
lactovegetarianos y 48 no vegetarianos usando LC-MS/MS con Neu5Ac-D-1,2,3-C13
como estandar interno. Los grupos dietéticos se compararon mediante regresion
lineal.

Resultados: Los veganos y los ovolactovegetarianos tenian concentraciones
significativamente mas altas de Neu5Ac en relacion con los no vegetarianos. Si bien
los niveles de KDN tendieron a ser mas altos en veganos y ovolactovegetarianos,
estas diferencias no fueron estadisticamente significativas. Sin embargo, los niveles
de KDN se asociaron inversamente de manera significativa con el indice de masa
corporal (IMC). Por el contrario, Neu5Gc no se detectd en muestras de tejido adiposo
humano. Es plausible que las concentraciones mas bajas de Sias en los tejidos
adiposos de los no vegetarianos estén asociadas con un tono inflamatorio mas alto y
un mayor riesgo de enfermedades cronicas. Los estudios posteriores que examinan
los niveles de Sias en otras muestras de tejido adiposo humano pueden usarse para
explorar mas a fondo sus funciones en el desarrollo y la progresion de enfermedades
cronicas como las afecciones cardiometabdlicas.
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