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Eixo tematico: Ciéncias da Saude

Introducéo

Este projeto propds utilizar a educacdo em saude de forma preventiva
envolvendo a saude dos trabalhadores da construgéo civil visando o bem-estar fisico,
mental e social dos colaboradores da construgdo/manutencdo da Faculdade
Adventista da Bahia (FADBA), como também, a abordagem de temas que abrange a
prevencao de acidentes no trabalho e doencas ocupacionais na qual estdo expostos
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como riscos quimicos, fisicos, ergondmicos e biolégicos conscientizando de forma

pratica a seguranca no trabalho.

Segundo dados atualizados do Observatério de Seguranca e Saude no
Trabalho, nos ultimos 10 anos (2012-2022), 25.492 pessoas morreram em acidentes
de trabalho e 2.293.297 pessoas tiveram afastamentos acidentarios. Neste sentido, a
seguranca no trabalho é uma ferramenta indispensavel para o desenvolvimento das
atividades uma vez que oferece riscos e imprevistos que sdo capazes de colocar a
saude e a vida em risco como exposi¢cdo a asbestos e 0s riscos ocupacionais. Por
iSso, a capacitacao e atualizacdo em saude garante que os colaboradores estejam
cientes sobre os perigos, como também, o treinamento permite que as funcdes sejam

desempenhadas com seguranca.

Objetivo

Promover sugestdes para neutralizar os riscos a saude e seguranca do
trabalhador na construgéo civil da Faculdade Adventista da Bahia (FADBA) buscando
proporcionar uma melhor qualidade de vida ao operério.
Método

Este projeto compreende o relato de experiéncia de uma proposta de
intervencao, realizado pelos alunos do 5° periodo de enfermagem, da disciplina de
PDP V (Projeto de Desenvolvimento Profissional V), ao desenvolverem uma
intervencdo com a finalidade de conscientizar e prevenir problemas de saude entre os
trabalhadores da construcéo civil. A proposta idealizada e executada consistiu em
uma atividade realizada durante o expediente de trabalho dos operarios em dois dias
diferentes da semana, com palestras focadas em seis temas distintos e importantes:
NR 6, NR 35, cuidados com a pele, hidratacdo adequada, descanso e alimentacéo

saudavel.

Afim de garantir a eficiéncia na transmissdo dos conteudos, a forma das
apresentacdes foi bastante objetiva, com a utilizacdo de exemplos, perguntas e
discussbes para destacar a importancia da seguranca e saude do trabalhador.
Ademais, foram enfatizados os beneficios de se manter um estilo de vida saudavel,
com o intuito de garantir uma melhoria na qualidade de vida dos trabalhadores da

construcao civil.
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Cabe ressaltar que a intervengéao foi desenvolvida em um contexto desafiador,
uma vez que as palestras foram realizadas durante o expediente de trabalho dos
operarios. Contudo, a equipe de estudantes de enfermagem contou com o apoio da
empresa contratante e da equipe de saude e seguranca do trabalho, o que contribuiu

para a realizacéo da atividade de forma segura e eficaz.

Durante as apresentacoes, os trabalhadores demonstraram grande interesse
pelos temas abordados e participaram ativamente das discussfes, esclarecendo
davidas e compartilhando experiéncias. Além disso, foi possivel observar uma
mudanca de comportamento entre os trabalhadores, que passaram a adotar praticas

mais saudaveis no ambiente de trabalho.

Assim, pode-se concluir que a intervengédo proposta pelos alunos do sexto
periodo de enfermagem, da disciplina de PDP V, foi uma experiéncia extremamente
enriguecedora, que permitiu aos estudantes desenvolverem habilidades préticas e
tedricas. Além disso, a atividade contribuiu para a promocéo da saude e prevencédo
de doencas entre os trabalhadores da construcao civil, reforcando a importancia da

atuacao da equipe de enfermagem nesse contexto.

Resultados

Os resultados esperados foram assegurar a compreensao sobre a prevencao
a saude do trabalhador, sendo assim, repassar o conhecimento de forma assertiva,
pratica e especifica referente as dificuldades do uso de EPI's e doeng¢as ocupacionais
garantiu que eles pudessem absorver o0 maximo de informacdes para colocar em
pratica no seu local de trabalho e diminuir as taxas de acidentes e mortes.

Diante disso, houve um alcanco significativo dos funcionéarios nas intervencgoes,
colaborando a cada tema abordado, sendo possivel, facilitar a responsabilidade de
zelar de forma mais apropriada sobre sua saude e seguranca.

Como também, contribuir para que a administracdo adote praticas para um
ambiente seguro uma vez que os colaboradores da construcao civil dardao maior

credibilidade e importancia e um maior engajamento nas atividades.
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Investigagao Cientifica

1 Mestre de obras e auxiliar dando orientagdes sobre o local e os trabalhadores.

2 Palestra para os trabalhadores.
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3 Concluséo da Intervencéo.

4 Alunos de Enfermagem.



CONGRESSO SUL-AMERICANO DE PESQUISA
DA EDUCAGAOD ADVENTISTA

Irnvestigaécéo ‘Cientiﬁca

Concluséo

Diante do exposto, 0s objetivos propostos para a intervencéo foram alcancados
de forma efetiva. Os temas trazidos enriqueceram o conhecimento dos colaboradores
relembrando as normas e diretrizes de seguranca. Como resultado, observou-se
reducdo nos riscos e incidéncia dos acidentes de trabalho. A iniciativa contribuiu de
forma significativa para a saude dos trabalhadores, impulsionando para uma melhor
qualidade de vida e bem-estar no ambiente de trabalho. Dessa forma, a intervencao
foi relevante para os universitarios envolvidos, pois tiveram a oportunidade de
relacionar teoria e pratica, levando aos funcionarios uma educacéo continuada. Essas

acOes e formas de abordagem serdo muito utilizadas em suas praticas profissionais.

Descritores: Prevencéo; Trabalhadores; Seguranca; Enfermagem.
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