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RESUMO EXPANDIDO

Introducéo

A saude sexual engloba fatores como o bem-estar emocional, fisico, social e
comportamental e ndo simplesmente evitar doencas ou disfun¢cées. No decorrer dos
anos a saude sexual masculina tem sido mais explicitada, colocando em vista a
importancia da prevengédo como forma de vivenciar o envelhecimento com qualidade
de vida. No entanto ainda ha resisténcia em abordar questdes sexuais devido estigma,
atraso ou falta de conscientizacdo sobre disfuncdes sexuais. Problemas psicoldgicos
tais como ansiedade, irritabilidade, insbnia, estresse, pornografia, vicios em jogos, uso
e abuso de &lcool e drogas, alimentacao, sono, descanso e sedentarismo sao fatores
que influenciam no desempenho sexual do homem, além de questdes médicas®.

A saude masculina é bastante negligenciada e a assisténcia a saude pouco
procurada. Ainda existe preconceito quanto a busca por atendimento ou orientagao
sobre assuntos de cunho sexual, além de uma preocupacéao reduzida em relacao aos
aspectos referentes as condi¢des de satde ou doenca no homem®,

O tabu em abordar questdes sexuais masculinas dificulta a resolucdo de
possiveis problemas, assim como o entendimento sobre os fatores que interferem no
baixo desempenho sexual. E importante considerar também, que para a preservacgéo
adequada da autoestima, os homens necessitam de um desempenho sexual
saudavel, favorecendo assim uma boa qualidade de vida®.

De acordo com Ministério da Saude®, a ejaculacdo precoce é um dos
transtornos sexuais mais comuns no sexo masculino, afetando em média de 20% a

30% dessa populacédo, enquanto a ejaculacdo retardada acomete menos de 3% dos

homens, contudo, a maior parte dessas condi¢cdes podem ser tratadas.
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Almeida, Silva e Silva®, salientaram em seu relato de experiéncia sobre a
dificuldade mencionada por homens em abordar questbes relacionadas a
sexualidade, principalmente por vergonha e constrangimento, além da influéncia dos
tabus familiares sobre a temética. Destacou-se ainda a importancia de momentos de
familiarizacdo com o tema, esclarecimentos de duvidas e trocas de experiéncias entre
0s proprios homens e profissionais de saude.

Diante dessas consideracdes, ressalta-se a importancia para a populacao
masculina em conhecer e entender sobre sexualidade, transtornos sexuais e seus
fatores influenciadores, favorecendo assim melhor desempenho sexual e qualidade

de vida.

Objetivo

Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem em uma intervencao
educativa promotora de conhecimento sobre fatores que afetam a sexualidade

masculina para colaboradores de uma empresa multinacional.

Método

Trata-se de um relato de experiéncia acerca de uma intervencéo realizada por
académicos de enfermagem durante a disciplina de Projeto de Desenvolvimento
Profissional. Previamente, os discentes estudaram sobre a Politica Nacional de
Atencédo Integral & Saude do Homem — PNAISH — e ap6s discussdo em grupo,
chegaram a um consenso e deciséo sobre a tematica a ser abordada e o publico-alvo,
buscaram entdo, autorizacdo para realizacdo da intervencdo. Foi planejada e
executada uma atividade educativa promotora de conhecimento sobre fatores que
afetam a sexualidade masculina.

A intervengéo foi realizada em novembro de 2022 e teve como publico-alvo
colaboradores de uma empresa multinacional, localizada na zona rural de Cachoeira,
no Recbncavo Baiano. Participaram da intervengdo com duracdo aproximada de 40

minutos, trabalhadores que estavam no periodo de intervalo para descanso. No

auditério da empresa foi realizada uma abordagem do tipo roda de conversa para
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melhor participacdo e interacdo entre académicos e trabalhadores. Também
participou da intervencdo uma psicéloga com formacdo na area de sexologia, que
aprofundou a tematica de forma leve, profissional e eficiente. Foram distribuidos
folders informativos juntamente com preservativos masculinos para incentivo da
atividade sexual seguro, além disso, houve um momento de brincadeiras com

perguntas e distribuicdo de brindes.

Resultados

Durante a intervencéo educativa realizada pelos académicos de enfermagem
para promocédo de conhecimento sobre fatores que afetam a sexualidade masculina,
foi possivel perceber o interesse e atencdo dos colaboradores da empresa
multinacional sobre a temética.

A intervencdo buscou contribuir com informacdes relevantes sobre a relacao
entre uma vida sexual saudavel e a qualidade de vida na populacdo masculina. Foram
abordadas questbes sobre como o estilo de vida, sobrecarga de trabalho, falta de
lazer, salde mental e déficit no autocuidado, interferem no desempenho sexual e
consequentemente, na condicdo de bem-estar fisico, mental e espiritual, necessaria
para uma saude satisfatoria.

Ressaltou-se ainda, sobre como o costume masculino de ndo dedicar tempo
para as questdes relacionadas a saude, contribuem para condi¢des que evoluem para
agravos e complicacdes que poderiam ser evitadas ou pelo menos minimizadas, com
simples mudancas de postura dessa populacao, colocando-se como protagonistas na
promocao do autocuidado e entendendo-se como sujeitos responsaveis pelos fatores
de riscos modificaveis que interferem na condi¢cdo de saude ou doenca do individuo,
inclusive quanto aos aspectos sexuais .

Apés a intervencdo os académicos foram convidados para o refeitorio da
empresa e logo depois receberam um retorno muito positivo do responsavel pela area
de saude do trabalhador, o qual parabenizou pelo alcance da intervencdo e

manifestou o desejo de repetir a experiéncia educativa em saude em ocasides futuras,

com abordagem dessa mesma tematica e outras mais, pertinentes ao publico.
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Conclusdes

A intervencdo buscou contribuir para sensibilizacdo dos colaboradores da
empresa multinacional, sobre os fatores que afetam o desempenho sexual da
populacdo masculina, incentivando o reconhecimento de alteracdes iniciais e a busca
por assisténcia profissional com vistas a evitar transtornos sexuais que afetem a
qualidade de vida. Buscou também orientar sobre a importancia do autocuidado e do
estilo de vida para as diversas areas da saude do homem, incluindo os aspectos
sexuais.

Por fim, cabe salientar que o planejamento e a execug¢do da intervencgao
educativa, contribuiram para desenvolver habilidades necessarias para a construcao
profissional dos académicos, além de auxiliar na compreenséo do papel do enfermeiro
na educacdo em saude e a relevancia dessas a¢des na condicdo de saude ou doenca

dos individuos.

Descritores: Sexualidade; Homem; Educacdo em saude.
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