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RESUMO EXPANDIDO

Introducéo

A adolescéncia € uma fase de transicao progressiva entre a infancia e a fase adulta.
Essa transicdo € marcada por mudancas fisicas, sociais, comportamentais e
psicoldgicas, é nesse periodo da vida que aumentam a autonomia, independéncia e
descoberta de novos comportamentos e vivéncias . Entre essas novas descobertas
estdo os comportamentos de risco como 0 sedentarismo, habitos alimentares
inapropriados, praticas sexuais de risco, tabagismo, consumo excessivo de alcool e

outras drogas licitas/ilicitas e ligacdo com situacdes de violéncia 2.

Devido as mudancas dessa fase da vida o adolescente se torna mais vulneravel
a exposicao de drogas e diferentes formas de violéncia. A Organizacdo Mundial de
Saude aponta o alcool como uma das principais drogas licitas mais consumidas na
adolescéncia, e esse alto consumo aumenta a vulnerabilidade dessa faixa etaria para
a violéncia sexual, sendo que cerca de 36% das meninas e 29% dos meninos ja
sofreram esse tipo de violéncia 3.

Sabe-se que é na adolescéncia que sao definidos habitos e comportamentos
gue possivelmente serdo incorporados a idade adulta, tornando-os mais dificeis de
serem modificados. Por esse motivo é importante que ja nessa fase, o individuo seja
estimulado a participar de forma ativa quanto ao autocuidado com a saude, fisica,
mental e psiquica. A estratégia de educacdo em saude, com qualidade, pode ser

utilizada para alcancar resultados por meio do compartiihamento de informacdes

pertinentes e necessérias %. Tendo isso em vista, a intervencdo em educacdo em
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saude abordou duas tematicas principais, que foram os maleficios do uso de drogas
e a violéncia, abordando tanto os diferentes tipos de violéncia quanto as formas de

denuncia-las.

Objetivo

Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem acerca da realizacao de
atividade educativa sobre os maleficios do uso de drogas e prevenc¢do de violéncias

para estudantes do ensino fundamental | e Il de uma escola municipal.

Método

As intervencgdes de educacdo em saude foram realizadas com criangas e
adolescentes do Ensino Fundamental | e Il da Escola Municipal Jodo Goncalves
localizada na zona rural de Cachoeira, Bahia, por académicos do 8° periodo do Curso
de Enfermagem da Faculdade Adventista da Bahia (FADBA) para conscientizagao
sobre o0 uso de drogas e os diferentes tipos de violéncia. A escolha do local justificou-
se por ser de facil acesso a um numero consideravel de alunos, permitindo assim,
uma abordagem ampla e significativa, além do desejo de contribuir para educacéo de
criancas e adolescentes moradores da comunidade onde a instituicdo de ensino esté
inserida.

As palestras ocorreram em novembro de 2022 no espaco de convivéncia da
escola, participaram 95 alunos entre 10 e 15 anos, sendo 60 do sexo feminino e 35
do sexo masculino. As abordagens aconteceram apés planejamento por parte dos
académicos, o que incluiu busca de autorizacéo junto a direcdo escolar, definicdo de
datas e as melhores estratégias para interacdo com os alunos no compartilhamento
dos conteudos.

Ao falar sobre o tema violéncia, foram estudados os principais tipos como:
violéncia fisica, psicologica, moral, sexual, domeéstica, violéncia contra a mulher e
contra a crianca. Em seguida realizou-se uma dindmica com perguntas de verdadeiro

e falso questionando aos participantes o que eles consideravam violéncia e o que

influenciava para tal pratica. Foram distribuidos papeis A4 para que 0s menores
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desenhassem suas maos e escrevessem frases para auxiliar colegas que estivessem
vivenciando praticas de violéncia. Destes desenhos foi construido um cartaz exposto
na escola intitulado: Mural contra a violéncia.

Para aprendizado sobre drogas foi realizado o jogo da forca favorecendo a
explicacdo da diferenca entre as drogas licitas e ilicitas. Além do esclarecimento de
davidas foram ressaltados também, os efeitos e danos causados a saude mental e

fisica decorrentes do uso dessas substancias.

Resultados

Durante as palestras com os alunos em que foram tratadas sobre as drogas e
violéncia, foi possivel notar o interesse, pois ouviam atentamente e aceitavam
participar das dindmicas propostas pelo grupo. Através de suas respostas e reacdes
tornavam o ambiente favoravel para o aprendizado. Muitos falavam de suas
experiencias com vizinhos e colegas acerca da violéncia e drogas e em como era
perceptivel o mal que causavam a sociedade. Através das intervencdes foi possivel
identificar o quanto eles ja& possuem contato tanto com as drogas quanto com a
violéncia pois eles tinham conhecimentos especificos e durante as conversas
mostravam ser entendidos do assunto, isso nos levou a ligar um alerta em relacao a

vulnerabilidade dessas criancas.

Conclusdes

A adolescéncia pode ser considerada a fase mais vulneravel da vida humana,
ja que o individuo é dependente do cuidado do outro e isso deixa as criancas
vulneraveis ao presenciar maus tratos e sofrer violéncia como por exemplo a sexual
tdo comum nessa faixa etaria e ao permitir-se experimentar substancias que as
impecam de vivenciar somente experiéncias adequadas para sua idade. Por essa
razao € importante a realizacédo de programas de educacdo em saude nas escolas, a

fim de conscientiza-las para que saibam que ndo estdo sozinhas, que podem

denunciar a violéncia e ajudar outros. Além disso a educacdo em saude que tem como
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objetivo alertar sobre o uso das drogas podem concientiza-las de que néo precisam
utilizar tais substancias para se encaixar em grupos, ou garantir sua independéncia.
O desenvolvimento desse trabalho com esse grupo de criancas e adolescentes
permitiu constatar que muitas delas ainda se encontram ignorantes a esses tipos de
tematicas, e que é necessario uma acao continua que 0s incentive a ter pensamento

critico sobre seus direitos e deveres e sobre sua autonomia no cuidado com a saude

Descritores: Violéncia; Drogas; Educacdo em saude; Adolescéncia,
Vulnerabilidade.
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