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RESUMO SIMPLES

Introdução: O colesterol é um composto lipossolúvel muito importante para
fisiologia humana pois é constituinte das membranas celulares e atua como
precursor na síntese de sais biliares e hormônios. Seu transporte na corrente
sanguínea se dá por meio de lipoproteínas que, quando fora dos parâmetros,
relacionam-se com o aumento do risco de doenças cardiovasculares ou a incidência
de transtornos psicológicos.

Objetivo: Descrever a ocorrência autodeclarada de níveis alterados de colesterol
em uma população negra do Recôncavo Baiano.

Método: Trata-se de um estudo analítico, transversal e quantitativo, aprovado pelo
Comitê de Ética da Faculdade Adventista da Bahia, conforme CAAE
45556221.4.0000.0042, e realizado na Clínica Escola da Faculdade Adventista da
Bahia com a participação de 296 indivíduos, de ambos os sexos, maiores de 18
anos, moradores do Recôncavo Baiano e autodeclarados negros, mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os dados foram
obtidos pelo preenchimento de um questionário, o qual continha perguntas sobre
doenças sistêmicas diagnosticadas, analisados no programa SPSS® versão 20.0.0
e apresentados em forma de frequência simples e percentual.

Resultados parciais: Dentre os 296 participantes, 194 eram mulheres (65,4%), 270
se autodeclararam pretos ou pardos (91,2%) e 236 tinham idade entre 18 e 35 anos
(47,6%). A maioria dos participantes responderam negativamente à alteração do
nível sérico de colesterol (99,7%), sendo encontrado apenas um relato positivo
(0,3%) pertencente a uma mulher, 47 anos, autodeclarada negra. A baixa
prevalência de alteração nos níveis de colesterol pode ser um alerta para a
dificuldade dos participantes terem acesso à realização de testes diagnósticos,
evidenciando a importância de dar continuidade à avaliação deste componente
sanguíneo para a identificação precoce deste que é um fator de risco para diversas
comorbidades.

Descritores: Colesterol; População Negra; Prevalência.
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