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RESUMO SIMPLES

Introducédo: No Brasil, cerca de 14 milhGes de pessoas possuem alguma doenca
cardiovascular, sendo considerada a principal causa de morbimortalidade, com
aproximadamente 400 mil ébitos por ano. Os problemas cardiovasculares tém grande
impacto na saude publica, haja vista que, € considerado o principal fator de mortes e
internacgdes no pais, além de também ser fator de risco para outros agravos, como as
doencas renais.

Objetivo: Identificar a frequéncia de doencas cardiovasculares autorreferida na
populacao negra do Recdncavo Baiano.

Método: Estudo transversal, descritivo e quantitativo, realizado na Clinica Escola do
Centro Universitario Adventista do Nordeste, aprovado pelo Comité de Etica conforme
CAAE 45556221.4.0000.0042. Contou com a participacao de 296 sujeitos, mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os sujeitos eram
maiores de 18 anos, autodeclarados negros, moradores do Recbncavo Baiano. A
coleta de dados foi realizada com um questionario que incluiu perguntas sobre
doencas sistémicas diagnosticadas, analisados no programa SPSS versdo 20.0 e
apresentados em forma de frequéncia simples e percentual.

Resultados (esperados / parciais): Dentre os 296 sujeitos, 194 (65,5%) eram do
sexo feminino e 102 (34,5%) do sexo masculino, desses, 273 (92,2%) se
autodeclararam pretos ou pardos, 12 (4,0%) eram brancos e 11 (3,7%) néo
declararam raca/cor. Os participantes tinham idade entre 18 - 81 anos. Uma grande
parcela dos que se autodeclararam pretos ou pardos responderam positivamente a
presenca de alguma doenca cardiovascular ou renal, 65 sujeitos (23,8%). Sobre a
presenca dessas doencas referidas pelos participantes, 54 (19,7%) possuem
hipertensédo arterial; 5 (1,8%) apresentam cardiopatia; 2 (0,7%) relatam doencas
renais; 2 (0,7%) afirmam insuficiéncia cardiaca; 1 (0,3%) informa dilatagdo da aorta; 1
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(0,3%) tem arritmia. E sabido que, a prevaléncia de doencas cronicas como,
hipertensédo arterial, diabetes, dentre outras, sdo mais prevalentes na populagcéo
negra. Nos resultados apresentados, percebe-se que a propor¢do de hipertensao
arterial, cardiopatia, doencas renais, insuficiéncia cardiaca, dilatacdo da aorta e
arritmia na populacdo do Recbncavo estd consonante com a propor¢cdo dessas
enfermidades no cenario nacional. Além disso, conhecer a proporcdo e frequéncia
dessas doencas na populacdo pode contribuir para a implementacado de acdes em
salude que possam contemplar as especificidades dessa populacéo.

Descritores: Doenca cardiovascular; Saude publica; Populacdo negra.

Eixo tematico: Ciéncias da saude.




