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Eixo tematico: Ciéncias da saude.
RESUMO SIMPLES

Introducédo: A prética de atividade fisica de forma regular, tem sido uma importancia
ferramenta para a prevencdo de doencas crbnicas. Realizar atividades fisicas com
frequéncia é essencial para a saude, pois proporciona beneficios como o controle de
peso, a melhora da qualidade de vida, do humor, da disposicdo, e da interacdo com
as outras pessoas. Em se tratando de doencas cronicas, ha estudos que mostram
uma maior prevaléncia na populacédo negra, como é o caso da hipertenséo, diabetes,
bem como também de doencgas genéticas como a doenca falciforme. Deste modo, a
realizacdo de trabalhos que avaliam a pratica de atividade fisica da populacdo negra
é extremamente relevante.

Objetivo: Identificar a frequéncia de praticas de atividades fisicas em uma populacdo
negra do Recbncavo Baiano.

Método: Métodos quantitativos, descritivos e analiticos foram utilizados para realizar
uma andlise transversal de 293 cidaddos maiores de 18 anos maioritariamente
autodeclarados negros moradores da regido por no minimo de 2 anos. N&do foram
incluidos participantes com baixa capacidade cognitiva ou que apresentam
parentesco de grau 1. As informacdes obtidas através de questiondrios contém
informacdes da frequéncia de habitos saudaveis, incluindo desde o estilo de vida a
saude bucal, de forma a serem analisadas as frequéncias e percentuais dos dados
coletados pelo programa estatistico SPSS. Os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) da pesquisa aprovada pelo Comité de
Etica da Faculdade Adventista da Bahia, com o CAAE 45556221.4.0000.0042.

Resultados parciais: Dentre os participantes da pesquisa, 175 afirmaram que nao
praticam atividade fisica, e em contrapartida com 118 que realizam de forma regular.
66% deles sdo mulheres e 34% homens. sdo Entre a populacdo que afirmou que
pratica atividade fisica, a atividade fisica mais predominante entre toda essa
populacao foi o futebol para os homens com 6,3%, e a caminhada para as mulheres
com 8,3%. Considerando que a pratica de atividade fisica € benéfica para a saude
das pessoas e prevencdes de doencas, € importante a realizagcéo das atividades como
forma de prevencédo de doencas cronicas que séo prevalentes na populacéo negra.

Descritores: Atividades Fisicas; Saude; Populacdo Negra

Eixo teméatico: Ciéncias da Saude.
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