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Eixo tematico: Ciéncias da Saude.

RESUMO SIMPLES

Introducdo: A politica nacional de saude bucal recomenda uma série de medidas
essenciais, visando a promoc¢ado de saude oral como também a regularidade nas
consultas odontologicas. Fatores sociais, recursos financeiros, o0 medo e a falta de
informacao, levam a um baixo indice de conhecimento e cuidado com a saude bucal
de modo que o agendamento acontece de forma mais frequente somente quando ha
sintomatologia dolorosa, sendo esta acompanhada de problemas bucais mais
agravados. Em geral, a manifestacdo das doencas bucais ocorre de forma leve,
gradual e assintomatica. A demora na procura de atendimento agrava o quadro clinico
do paciente, podendo este necessitar de tratamentos de maior complexidade. A
higiene oral, através da orientacdo profissional, traz efeitos benéficos em relagédo a
diminuicao dos agravos de doencas e colabora com o bem-estar do paciente.

Objetivo: Analisar a regularidade de consultas odontoldgicas e o conhecimento sobre
higiene bucal.

Método: Trata-se de um estudo analitico, transversal e quantitativo, aprovado pelo
comité de Etica da Faculdade Adventista da Bahia, conforme CAAE 45556221 4
0000.0042, realizado na Clinica Escola da Faculdade Adventista da Bahia com a
participacdo de 300 individuos de ambos 0s sexos, maiores de 18 anos, moradores
do Recbdncavo Baiano e autodeclarados negros, mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os dados foram obtidos pelo
preenchimento de um questionario, o qual continha perguntas sobre doencas
sistematicas diagnosticadas. As respostas foram registradas e analisados no
programa SPSS® versdo 20.0 e apresentados em forma de frequéncia absoluta e
relativa.

Resultados parciais: Participaram da pesquisa 300 individuos, dos quais 176
(58,6%) afirmaram realizar consultas periddicas ao dentista, contrastando com 118
(39,3%) que responderam néao realizar consultas e 6 (2,0%) abstinéncias de repostas.
Entre a populacdo pesquisada 180 (60,0%) responderam que sua Ultima consulta foi
em um periodo menor que 1 ano; 51 (17,0%), que sua ultima consulta foi de 1 a 2
anos; 56 (18,6%), se consultaram a mais de 2 anos; 6 (2,0%), nunca foram ao dentista
e 6 (2,3%) abstiveram de responder. Quanto a orientacdo de higiene bucal, 45
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individuos (15,0%) disseram que nao tiveram, sendo que 248 individuos (82,6%)
relataram que ja receberam orientacdes e 7 individuos (2,3%) ndo informaram a esse
respeito. Tais resultados podem auxiliar o cirurgido dentista sobre a compreensao que
esta populacdo apresenta acerca da saude oral e dessa forma pode-se intervir no
modo de cuidado e incentivo promovidos pela odontologia.

Descritores: Consulta Odontoldgica; Saude Bucal; Doencas Bucais.

Eixo tematico: Ciéncias da Saude.




