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RESUMO SIMPLES

Introducéo: A proteina C reativa (PCR) é um marcador da inflamac¢éo aguda, causada
por algum processo inflamatorio e/ou infeccioso. Baseando na sua grande eficacia, a
andlise da PCR é utilizada como marcador de risco em problemas cardiovasculares,
infeccbes crbnicas e agudas, poOs-operatorios, neoplasias e inflamacdes nao
infecciosas. Desde modo, pode-se entender que a populacdo negra enfrenta
problemas de desigualdades socias acarretando escassez na qualidade de vida e

assisténcia a saude.

Objetivo: ldentificar a prevaléncia da Proteina C Reativa na populacdo negra do

Recbdncavo Baiano.

Método: A pesquisa de campo de carater descritivo, quantitativo e transversal,
aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade Adventista da Bahia com
registro do CAAE 45556221.4.0000.0042, realizada no Recdncavo Baiano, no
municipio de Cachoeira/BA. A andlise foi composta de uma amostra de 296
participantes, que atendiam os critérios de incluséo: ser autodeclarado preto, ter 18
anos ou mais, ser morador do Recéncavo Baiano por no minimo 02 anos, em seguida
todos assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido, e logo apés foi
realizada a coleta de dados. Os participantes que apresentavam 1° grau de
parentesco e algum tipo de comprometimento mental e intelectual, foram excluidos do

estudo. Para andlise da proteina C reativa (PCR), foi coletado 10 ml de sangue por

puncéo venosa, 0S pacientes ndo estavam em jejum, e armazenados em tubos com
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EDTA, para obter o soro centrifugou-se as amostras por 10 min. em 3000 rpm. O teste
PCR imunolatex por aglutinacdo indireta aplicado para avaliar a amostra foi o
qualitativo. A analise laboratorial foi feita com lamina de vidro lisa, pipetados 25
microlitros de plasma e de reagente, espatulado com espatula plastica e analisado a
aglutinacdo por 2min. sob uma fonte luminosa. Os resultados foram tabulados e
registrados com identificacdo e contato do participante na plataforma SPSS Statistics
2.0.

Resultados parciais: Entre os 296 participantes 194 (65,5%) eram do sexo feminino
e 102 (34,5%) do sexo masculino, em que se autodeclaram como, negros 273 (92,2%)
e brancos 23 (7,8%). Mediante as andlises laboratoriais os dados encontrados a
respeito da PCR foram os seguintes, resultados positivos 15 (5,0%) dos quais 12
(80,0%) eram mulheres e 3 (20,0%) eram homens e os resultados negativos foram
281 (95,0%). A presenca da inflamacdo em fase aguda nas amostras positivas, auxilia
no diagndstico e controle da inflamacgéo, porém h& necessidade de mais exames que
indiguem a causa da resposta inflamatoria. Compreendendo a frequéncia de teste
obtidos com o resultado positivo e a funcdo da PCR como marcador de risco em
desordens sistémicas, espera-se que mais estudos robustos possam evidenciar a

relacdo da PCR na populacdo negra.

Descritores: Proteina C-Reativa; Vulnerabilidade e Saude; Populacédo Negra.

Eixo tematico: Ciéncias da Saude.




