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RESUMO

Introducéo: A doenca falciforme (DF) é uma hemoglobinopatia hereditaria que
evolui com o tempo como uma sindrome de dor crbénica debilitante com

disfuncbes emocionais.

Objetivo: Avaliar diferentes tipos de religiosidade: organizacional (RO), néo
organizacional (RNO) e intrinseca (RI) e sua correlagdo com a saude mental em

individuos com DF. As variaveis analisadas foram depressao, ansiedade,

pensamentos catastroficos e suicidas.
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Método: Trata-se de um estudo transversal descritivo, que faz parte de um
ensaio clinico randomizado cruzado, aprovado pelo CEP (CAAE No.
94835218.8.00000.0042). Os individuos com DF foram recrutados de cidades do
reconcavo baiano. Os instrumentos de avaliagdo utilizados foram: o indice de
religiosidade de Duke, Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao (HADS) e
Escala de Catastrofismo (BP-PCS). A correlacdo de Spearman e o teste exato

de Fisher foram usados para analise estatisticas considerando alfa 95%.

Resultados: Dos 131 individuos abordados para participacdo, 75 completaram
todos os questionarios com genétipo HbSS e HbSC. Deles, 49 (65,3%) eram
mulheres, com idade média de 34.13 +10.02, 66 (88.0%) pretos, 63 (84.0%)
declararéo pertencer a um grupo religioso, 67 (89.3%) com alto envolvimento
religioso. A média da intensidade da dor foi 3.86 + 2.74; 40 (53.33%)
apresentaram tendéncia a ansiedade, 25 (33.33%) tendéncia a depresséo e 15
(20.0%) declararao ter tido pensamentos suicidas. Houve correlacdo negativa
entre depressao e RI (r = -0.240, p = 0.038) e correlacdo entre dor média e RA
(r = 0.301, p = 0.009). Foi verificada associacdo entre RNO e dor crbnica (p =
0.023). RO (p <0.001), RNO (p =0.042), RI (p = 0.004) com sujeitos evangélicos
SCD.

Conclusao: Este estudo destaca a necessidade de cuidados em saude mental
em pacientes com DF devido aos altos indices de ansiedade e depressédo, com
a necessidade de incluir a religiosidade por ser um elemento frequente e
importante na vida das pessoas com DF.

Descretores: Doenga Falciforme, religiosidade, depresséo, ansiedade, saude

mental.

Eixo tematico: Saude.




