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RESUMO EXPANDIDO
Introducéo

A asma €& uma doenca inflamatéria crbnica das vias aéreas inferiores e
compromete diretamente a qualidade de vida de criancas e adultos. Sendo assim, é
um problema recorrente de saude publica no Brasil.t

Pode-se identificar a asma como uma das alteracbes do aparelho respiratorio
que reduz a capacidade funcional de um individuo para a realizacdo de atividades da
vida diaria.2

Muitos estudos limitam-se as repercussdes e desenvolvimento da asma junto
ao publico infantil, apenas. Em contrapartida, no Brasil, 4,4% das pessoas com 18
anos de idade ou mais, referiram diagnéstico médico de asma.3 Portanto, existe a

necessidade de analisar como essa comorbidade afeta jovens universitarios, pois,
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sendo essa uma fase ativa e de maior produtividade, os individuos adultos necessitam
usufruir de plena capacidade funcional, de modo a evitar prejuizos em suas atividades
de vida diaria.

A partir dessa perspectiva, poderdo ser desenvolvidas estratégias visando
minimizar as limitacdes e restricdes secundarias a asma, de acordo com o perfil etario

estudado.

Objetivo

Avaliar a capacidade funcional de estudantes universitarios com diagnostico de

asma.

Método

O presente estudo faz parte de um projeto de pesquisa mais amplo, intitulado
“Avaliagdo da capacidade funcional e qualidade de vida de estudantes universitarios
com diagnostico de asma”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da FADBA
(CAAE 59749422.7.0000.0042).

Trata-se de uma pesquisa de campo, de delineamento transversal e
abordagem quantitativa, conduzida entre estudantes com diagnéstico clinico de asma,
de ambos o0s sexos, idade a partir de 18 anos, matriculados, no periodo letivo de 2022,
em um dos cursos do ensino superior da Faculdade Adventista da Bahia (FADBA).

Os participantes do estudo foram submetidos a aplicacdo de um questionario
semiestruturado para identificacdo dos aspectos sociodemograficos (sexo, idade e
raca) e caracteristicas clinicas (tempo de diagnéstico, medicamentos em uso, fator
desencadeante da crise de asma e namero de crises por semana). Para mensurar a
capacidade funcional dos sujeitos, foi realizado o Teste de Caminhada de 6 minutos
e, para avaliacao do controle da asma, foi aplicado o questionario Teste de Controle
da Asma.

ApoOs os dados serem coletados, estes foram tabulados no Software Microsoft

Excel (versdo 1905) e analisados por meio da estatistica descritiva e evidenciados por

mediana (Md) e intervalo interquartil (11Q), frequéncia absoluta (n) e relativa (%). Para




CONGRESSO SUL-AMERICANO DE PESQUISA
DA EDUCAGAQO ADVENTISTA

Irnvestigagéo ‘Cvientiﬁca

comparacao da variavel continua distancia percorrida no Teste de Caminhada de 6
minutos, em amostras dependentes, foi utilizado o Teste de Wilcoxon, adotando-se

um nivel de significancia de 5% (p<0,05).

Resultados

No periodo letivo de 2022, estavam matriculados 1.595 estudantes em um dos
cursos de graduacdo da Faculdade Adventista da Bahia. Desses, 14 estudantes
universitarios com diagnostico de asma participaram de todas as etapas do presente
estudo. A idade variou de 18 a 28 anos, sendo que a mediana, em anos, foi de 23
(1Q: 20 — 25). 71,4% dos participantes eram mulheres, 50% da raca parda, 64,3%
informaram ser da religido Adventista, 64,3% oriundos da regido Nordeste do Brasil e

64,3% fazem graduacao na area de saude (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas dos estudantes universitarios da
FADBA. Cachoeira/ BA, 2023.

Varidvel Continua Md 11Q
Idade 23 20-25
Varidveis Categdricas n %
Sexo
Masculino 4 28,6
Feminino 10 71,4
Raca
Branca 3 21,4
Preta 3 21,4
Parda 7 50,0
Amarela 1 7.2
Religido
Sem Religiao 2 14,3
Adventista 9 64,3
Evangélico 3 21.4
Regido de Origem
Norte 3 21,4
Nordeste 9 64,3
Sudeste 2 14,3
Curso
Ciéncias Contabeis 4 28,5
Direito 1 7,2
Cursos da area da Saude 9 64,3

Fonte: Dados da pesquisa
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Em relacdo as variaveis clinicas, o teste de controle da asma variou de 8 a 25
pontos, sendo que a mediana foi 21 (11Q: 18 — 25). O tempo de diagndstico, o resultado
variou de 1 a 24 meses, e a mediana, em meses, foi 16 (IIQ: 3 — 22). 85,7% dos
participantes afirmaram n&o usar medicamento controlado. Entre os que utilizam
medicacdo, 64,3% usam apenas durante a crise. 57,1% nao apresentaram crise
asmatica durante as Ultimas 3 semanas que antecederam a coleta de dados. Os
agentes desencadeantes de crise asmatica mais frequentes foram poeira e mudanca
climética, com percentual de 21,4% cada um. 57,1% dos participantes informaram

praticar exercicio fisico regularmente, com frequéncia de 1 a 4 dias por semana.

Tabela 2. Caracteristicas clinicas dos estudantes universitarios da FADBA.
Cachoeira/ BA, 2023.

Variavel Continua Md 1Q
Controle de Asma 21 18 — 25
Tempo de Diaghostico 16 3—22

Variaveis Categéricas n %
Medicamento Controlado
Nao 12 85,7
Sim 2 14,3
Medicamento se crise
Nao 2 14,3
Sim 9 64,3
AS vezes 3 21,4
N° Crises na Semana
Nenhuma vez 8 57,1
1-2 vezes 4 28,6
3-4 vezes 2 14,3
Agentes Desencadeantes
Mofo 2 14,3
Poeira 3 21,4
Esforco Fisico 1 7,2
Mudanca Climética 3 21,4
Outros 2 14,3
Todos citados 3 21,4
Exercicio Fisico Regular
Nao 6 429
Sim 8 57,1
Frequéncia de Exercicios
Nenhum dia 6 42,9
1-2 dias/semana 4 28,6
3-4 dias/semana 4 28,6

Fonte: Dados da pesquisa




CONGRESSO SUL-AMERICANO DE PESQUISA
DA EDUCAGAQO ADVENTISTA

Irnvestigagéo ‘Cvientiﬁca

Quanto a avaliacdo da capacidade funcional, representada neste estudo pela
variavel distancia percorrida no Teste de Caminhada de 6 minutos, nota-se, a partir
da Tabela 3, que a mediana, em metros, da distancia percorrida no teste de
caminhada de 6 minutos foi 571,55 (11Q:556,41 -649,60). A mediana da distancia
prevista, em metros, calculada a partir da idade e sexo dos participantes, foi 583,69
(11Q: 576,31 - 624,91). O teste de Wilcoxon mostrou que a mediana da distancia
percorrida, em metros, é inferior a mediana da distancia prevista (Z = -0,031 e p >
0,05).

Tabela 3. Distancia Prevista e Percorrida do Teste de Caminhada 6 minutos.
Cachoeira/ BA, 2023.

Distancia Percorrida Distancia Prevista p valor
DTC6M Md InQ Md 11Q - 0.975
571,55 556,41 — 649,60 583,69 576,31 — 624,91 P=5

Fonte: Dados da pesquisa

Conclusodes

Mediante realizacdo dessa pesquisa, o intuito foi verificar se a capacidade
funcional de individuos asmaticos é reduzida e, a partir disso, evidenciar se essa
condicdo pode impactar negativamente em diferentes aspectos da vida desses
sujeitos. Nesse estudo, os resultados apontam que a mediana da distancia percorrida,
em metros, é inferior a mediana da distancia prevista. Entretanto, ndo houve diferenca
significativa, indicando que nesta populacdo a capacidade funcional manteve-se

relativamente preservada.

Descritores: Asma; Aptidao Fisica; Comportamento Sedentéario; Saude do Estudante;

Ensino Superior.
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