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RESUMO SIMPLES

Introducdo: A nutricAo comportamental esta presente em todas as fases da vida, e
extrapola a acdo de apenas nutrir-se, de ter prazer e bem-estar no ato de alimentar-
se. E uma forma “simbdlica” de relacionar os sentimentos a alimentacéo, podendo
essa relacdo ser positiva ou ndo. A nutricdo comportamental reflete-se a partir do meio
social, religioso, familiar, status e memorias afetivas pelas fases da vida, onde tém
potencial de repercutir nas escolhas e preferéncias durante a introducao dos alimentos
ao longo do crescimento, desde a infancia, e € nessa fase, geralmente, onde os
individuos comegam a se relacionar fora do ambito familiar. Visto isso, pode-se afirmar
gue o alimento tem um papel relevante, para além das questdes de salde, a nutricdo
comportamental estd diretamente ligada ao desenvolvimento desse processo de
socializacdo, principalmente no ambiente escolar, que € onde as criancas e
adolescentes passam boa parte do seu tempo e conseguem ter contato com a
diversidade, e isso gera impactos no processo estudantil das criangas. O desempenho
escolar é influenciado por diversos fatores e a alimentacdo é um ponto relevante,
principalmente quando se fala de criangas em fase de crescimento intelectual e fisico,
visando abranger, também esse fator, o Brasil criou um programa nacional de
alimentagao escolar (PNAE), que “oferece alimentagao escolar e agdes de educagéao
alimentar e nutricional a estudantes de todas as etapas da educacgéao basica publica”.

Objetivo: Relacionar a nutricdo comportamental com o Plano Nacional de
Alimentacé&o Escolar.
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Método: Este estudo foi orientado pela professora Raquel de Oliveira Xavier Ricarte,
0 mesmo tem uma abordagem qualitativa e sera realizado utilizando a metodologia
expositiva, a partir de analises bibliogréficas, relacionando-as com o PNAE. A selecdo
dos documentos sera feita por meio de pesquisas em sites académicos, como: Scielo
e Google académico. Os descritores serdo: PNAE e nutricdo comportamental, nutricdo
comportamental e a escola. A selecao sera feita partindo da leitura dos resumos dos
artigos cientificos encontrados, o critério a ser aplicado para selecao € essencialmente
o artigo abordar, analisar ou descrever as relacdes entre a nutricdo comportamental e
0 PNAE, apos selecionados ocorrera a leitura minuciosa de cada um.

Resultados (esperados / parciais): ApOs a andlise bibliografica, espera-se que seja
possivel evidenciar a relagdo entre a nutricdo comportamental e o PNAE, destacando
a importancia da alimentacéo para o ambiente escolar e o desempenho académico e
social dos alunos.

Descritores: Nutricio Comportamental, PNAE, Desenvolvimento Escolar.

Eixo tematico: Ciéncias humanas.




