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RESUMO EXPANDIDO

Introducéo

A depressdo € uma doenca mental reconhecida pelo comprometimento do
estado fisico e psicolégico do individuo. Seus principais sintomas sao: tristeza
persistente, falta de energia, irritabilidade, ansiedade, perda de interesse por
atividades que normalmente geravam prazer, baixa autoestima, alteracdo do sono e
do apetite (SEZINI et al., 2014). Sua incidéncia chega em torno de 300 milhdes de
pessoas no mundo, sendo no Brasil cerca de 11,5 milhdes de pessoas atingida por
essa doenca, tendo uma concentracao nas regides Sul e Sudeste com 15,2% e 11,5%,
Centro-Oeste (10,4%), Nordeste (6,9%) e Norte (5%) (IBGE, 2020).

Diante este cenario, destaca-se que a direta influéncia da nutricAo na
microbiota intestinal, pode influenciar o desenvolvimento de sistemas cerebrais de
neurotransmissores e modular disturbios afetivos e relacionados ao estresse e
percepcdo da dor. Logo, perturbacdes e distirbios da microbiota com mudancas na
dieta podem levar a comportamentos viciantes ou depressivos. Em consequéncia,
restaurar um microbioma intestinal perturbado pode ser uma estratégia de tratamento
desejavel para a depressdo, especialmente porque a maioria dos pacientes
clinicamente deprimidos sofre adicionalmente de obesidade, perda ou ganho de peso,

distarbios do apetite e constipacéo (LANG et al., 2015).

Objetivo

Identificar na literatura cientifica dos Ultimos dez anos as contribui¢cdes sobre

a dietoterapia no tratamento da depressao.
Método
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, operacionalizada em seis

etapas: 1. tema e questdo de pesquisa; 2. Busca e definicdo de critérios; 3.

Identificacdo dos estudos; 4. Categorizagdo dos estudos; 5. Analise e discussédo dos

resultados; e 6. Apresentacgéo da revisao do conhecimento.
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Na primeira fase, para orientar a revisao da literatura, na elaboragéo da questéo
norteadora, foi utilizado o método PICo (ARECO, 2016). Foi proposta a seguinte
guestao: Quais contribuicdes da dietoterapia no tratamento da depresséo, na literatura
cientifica recente?

Na segunda fase, foi realizada a busca das producdes cientificas numa das
principais bases de indexacéo de artigos de referéncia internacional e nacionais, cujo
levantamento de dados foi realizado nas bases: Scielo e Pubmed e Biblioteca Virtual
em Saude (BVS). Foram selecionadas palavras chaves a partir do Descritores em
Ciéncia da Saude (DeCS). Os descritores foram cruzados nos bancos de dados e
tinham como requisito possuir os seguintes critérios de inclusdo: Artigos, em inglés ou
portugués, publicados entre janeiro de 2012 a dezembro de 2021, com resumo
disponivel, texto completo, gerando, para cada base de dados, uma sintaxe de busca,
contendo, além dos operadores booleanos, as palavras-chave em inglés “Depression”
AND “Diet therapy”. Artigos o0s quais ndo se encaixaram nos critérios foram excluidos.

Na terceira fase, de pré-selecéo, restaram, para analise pelo titulo e resumo nas
bases de dados, 22 ocorréncias. No banco de dados PubMed ao cruzar os descritores
depressao, dieta saudavel e dietoterapia foram encontrados O artigos; ao cruzar os
descritores depressao, 6mega 3 e nutrientes foram encontrados 0 artigo. No banco de
dados Scielo ao cruzar os descritores depresséao, dieta saudavel e dietoterapia foram
encontrados 0 artigos; ao cruzar os descritores depressdo, 6mega 3 foram
encontrados 0 artigo. No banco de dados BVS ao cruzar os descritores depressao,
dieta saudavel e dietoterapia foram encontrados 4 artigos; ao cruzar os descritores
depressdo, 6mega 3 e nutrientes foram encontrados 4 artigo. Dados estédo
demonstrados no quadro 1. A pesquisa foi feita de modo autdbnomo pelos
pesquisadores, sendo incluidos os artigos que respondiam a questdo norteadora da
pesquisa.

Finalizado o planejamento de busca, procedeu-se a tabulacdo dos dados numa

tabela no programa Excel e a classificacdo por meio de leitura completa dos artigos

definidos.
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Resultados

No banco de dados PubMed, ao cruzar os descritores depression e diet therapy
foram encontrados na pesquisa ampla 534 artigo. No banco de dados Scielo ao cruzar
os descritores depressdo e dietoterapia foram encontrados na pesquisa ampla 0
artigo. No banco de dados da BVS cruzar os descritores depressao dietoterapia foram

encontrados na pesquisa ampla 5 artigo. Dados estdo demonstrados no quadro 1.

Quadro 1 — Resultados das buscas

PubMed Scielo BVS

Depressao e Dietoterapia 534 0 5
(descritor em inglés:
Depression; Diet therapy)
Fonte: Elaboragéo prépria, 2023.

Em relacdo ao ano de publicacdo houve predominio de estudos no ano de 2019
com dois estudos, seguido por 2020 com dois estudos. O publico-alvo predominante
foi adultos, com dez artigos. Os tamanhos das amostras variaram entre trinta e oito e
dois mil. Em relacdo aos tipos de trabalhos encontrados, foram onze artigos que

corresponde a ensaio clinico randomizado (100%). Apos a aplicacao dos critérios pré-

estabelecidos restaram para 11° artigos para compor a seguinte revisao.
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Quadro 2 — Caracterizagéo do corpus da reviséo.

R . TAMANHO
N ARTIGO ANO PUBLICO-ALVO DA AMOSTRA
Adultos jovens com humor deprimido, com
1° FRANZ%Ilsé el 2019 pontuagéo = 7 na escala DASS-Depressao 0 e gz,
um critério de inscricao.
R JACKA, et al, Grupo paralelo no tratamento de depresséo 67
2 2017
2017 moderada a grave.
. OPIE, et al, Pessoas com transtorno depresswos e que 67
3 2018 2018 fossem capazes de comer os alimentos
prescritos.
4° CANHETA, et 2021 Individuos com obesidade. 129
al, 2021
5o KONTOGIANNI 2020 Participantes com hipertensao grau | ou 1039
MD, et al, 2020 grau Il
SANCHEZ- . . -
6° VILLELGAS A, 2019 Part|C|pa_nt¢s dos registos cllnlf:os dos 250
hospitais ou centros de saude.
et al, 2019
7° ROC,;\OI\{Ié etal, 2016 Participantes interessados no estudo. L2y
BOURDEL- 144
8° MARCHASSON, 2020 Idosos
et al, 2020
R CIARAMBINO, g : 38
9 et al,2012 2012 Idosos com diabéticos tipo 2
10° GARCI-TORO, 2014 Pacientes do sexo _mascullno_e feminino 51
et al, 2014 com episodio depressivo.
11°  MIKI, et al, 2015 2015 Funcionérios japoneses 2000

funcionérios
Fonte: Elaboracao propria, 2023.

Todos os artigos foram publicados em periédicos com O ISSN (International
Standard Serial Number), sigla em inglés para Numero Internacional Normalizado
para Publicacbes Seriadas, e possuiam indexacdo na “Qualis” com depressdo. Os
artigos foram escritos por 107 autores que possuem vinculo com 69 instituicbes

localizadas em varios paises. Para consecucao destes artigos foram utilizadas 470

referéncias.
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Tabela 1 — Caracterizacdo bibliometria de artigos empiricos sobre a dietoterapia no

tratamento da depresséo.

Dados bibliométricos Quantidade
Publicacdes (corpus da pesquisa) 11
Periodicos indexados (artigos) 0

Autores 107
InstituicBes (vinculos dos autores) 69
Referencias citadas 470

Numero de citacdes (Google Scholar) falta
Fonte: Elaboracéo propria, 2023

Conclusodes

Os tratamentos ofertados a pacientes depressivo sdo as psicoterapias,
terapéutica e farmacoldgica. Uma dieta equilibrada com nutrientes adequados
relacionado com a producédo de biomoléculas e neurotransmissores se tornou um
tratamento mais solicitado nos ultimos anos devido seus efeitos positivos relacionados
sintomas da doenca. Ainda que os artigos disponiveis apresentem resultados
limitados, uma dieta equilibrada se mostrou uma ferramenta promissora no tratamento

e diminuicdo dos sintomas da depressao.

Descritores: Depressao, Dietoterapia, Tratamento nutricional, Promocao da Saude.
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