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RESUMO EXPANDIDO

Introducao

A doenca renal cronica (DRC) é uma patologia que provoca a faléncia dos rins e,
consequentemente, a perda da funcao de filtracéo, excrecdo do excesso de liquidos
e dos metabdlitos que estao contidos no sangue. Costuma ser silenciosa na maioria
dos casos e o diagndéstico nao é tao evidente na fase inicial da doenca (1). Portanto,
a incapacidade organica dos rins de excretar substancias toxicas leva a

necessidade de um terapia substitutiva, como a hemodialise (2).

A HD é o tratamento indicado para portadores de DRC ou injdria renal aguda e
consiste em um processo de filtracdo e depuracéo do sangue (1). Esse processo
tem como funcéo eliminar substancias que estdo em excesso N0 NOSSO organismo,

como creatinina e ureia. Nesse tipo de tratamento é usado a maquina de dialise,

onde o sangue entra em contato com uma membrana semipermeével que remove
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por difusdo e ultrafiltracdo, substancias que estdo em excesso no organismo,
produtos de excrecdo e liquidos, respectivamente (2). A HD promove o
restabelecimento do equilibrio eletrolitico e acido-basico do organismo, portanto
nao substitui as funcdes enddcrinas do rim (2). Os pacientes em tratamento de HD,
sdo acometidos por complicacBes nutricionais, como a perda significativa de
nutrientes (3). A desnutricdo possui um impacto negativo na evolucao dos pacientes
em HD, por estar associada a muitas complica¢des, como o risco de infeccdes (4).
a realizacdo da avaliacdo nutricional em pacientes com DRC é extremamente
necessaria, principalmente, para evitar a deplecdo e as consequéncias da

desnutricdo (5).

O acompanhamento nutricional € de extrema importancia para pacientes com DRC,
esse visa ndo somente o controle dos sintomas e dos disturbios, mas

principalmente melhorar as escolhas nutricionais do paciente (2).

Objetivo
Identificar na literatura a importancia do acompanhamento nutricional de

pacientes com DRC em tratamento de hemodialise.

Método
O presente estudo se trata de uma revisao integrativa, de carater explorativo e
qualitativo, realizada no periodo de novembro de 2022, tendo sido utilizados
descritores elencados a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude (Decs) e
Medical Subject Headings (Mesh). Para selecdo foram utilizados os seguintes
critérios de inclusdo: somente artigos na integra, escritos nos idiomas inglés e
portugués que se relacionavam com o assunto proposto, publicados entre 2018 a
2022. Para a execugao desse trabalho foi formulada a seguinte pergunta de
pesquisa: Qual a importancia do acompanhamento nutricional de pacientes com
DRC em tratamento de hemodialise? As pesquisas foram realizadas nas seguintes
bases de dados Google Scholar utilizando como palavras chaves: “Nutricao”,
‘Doencas Renais” e “Prevencao de doencas” e PubMed como palavras chaves:
“‘Nutrition”, “Kidney Diseases” e“ Diease Prevention” associado ao operador

boleano AND. Trabalhos cientificos que ndo apresentaram resumo, ndo possuiam
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texto completo ou relevancia cientifica quanto ao assunto definido, foram excluidos
do presente estudo, bem como dissertacoes, teses e trabalhos de concluséo de

Ccurso.

Resultados

Foram encontrados 3.140 artigos nos idiomas inglés e portugués. Sendo 300
artigos no PubMed, e 2.840 no Google Scholar. Apés ter aplicado os critérios de
inclusdo, mantiveram-se somente 11 artigos. Sendo 7 no “ PubMed”, 4 no “Google
Scholar”. Apés a leitura do titulo e resumo, foram excluidos aqueles que néo
trouxessem nenhuma associacao entre acompanhamento nutricional de pacientes
com DRC, ou que fugisse do tema proposto. Chegando a selecao final de 3 artigos
lidos na integra para a confirmacdo de que abordassem sobre a importancia do
acompanhamento nutricional de pacientes com doencas renais cronicas. Os artigos
foram avaliados independentemente pelos autores e as produgdes que atenderam
0s critérios previamente estabelecidos. Analisando os fatores inerentes ao
acompanhamento nutricional de pacientes com Doencas renais crénicas, os artigos
selecionados (6,7,8) concordam em afirmar que € de grande importancia que
pacientes com DRC, seja no seu estagio terminal ou ndo, devem ter um
acompanhamento nutricional adequado, que vise minimizar os riscos de agravos
da doenca. Segundo o Autor Oliveira e colaboradores (6) a nutricAo exerce um
importante papel na avaliagdo e no tratamento de doencas renais, fazendo-se
necessario que haja uma orientacdo dietética individualizada para auxiliar no
controle e prevengcdo da Doenca. Portanto, h& necessidade de um
acompanhamento nutricional constante no intuito principalmente de adequar a
ingestado de alguns nutrientes, como proteinas, calcio, potassio e sddio na dieta
desses pacientes(6). A desnutricdo € considerada um fator evidente em pacientes
com (DRC), sendo também multifatorial, tanto o paciente pode ser acometido com
desnutricdo quanto a desnutricdo pode piorar cada vez mais o seu estado. O
mesmo estudo apresenta ser necessaria a intervencdo nutricional ndo sé no

controle e prevencdo da doenga, mas também ter um controle sobre outras

doencas semelhantes. Em vista disso, 0 acompanhamento nutricional tem uma
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grande relevancia para analise de causas e riscos de desnutricdo de portadores de
DRC (7). Na contribuicdo de Placido e seus colaboradores (8) em sua revisédo de
literatura, pacientes portadores de doencas renais crénicas em HD ha uma especial
atencdao principalmente porque o processo de HD € um tanto desgastante deixando
esse publico cada vez mais vulneravel, sendo necessario o acompanhamento

nutricional constante para melhor adequar sua dieta e seus riscos nutricionais(8).

Conclusdes

De acordo com os resultados apresentados, conclui-se que o
acompanhamento nutricional de pacientes com DRC em tratamento de hemodialise
€ fundamental. Apesar dessa importancia, poucos estudos falam especificamente
desse grupo populacional, o que destaca a necessidade de mais pesquisas a fim
de contribuir para melhor entendimento da doenca e melhora da assisténcia e

gualidade de vida desses pacientes.

Descritores: Doengas Renais; Nutricdo; Hemodialise.
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