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RESUMO EXPANDIDO 
 
Introdução 

 

A doença renal crônica (DRC) é uma patologia que provoca a falência dos rins e, 

consequentemente, a perda da função de filtração, excreção do excesso de líquidos 

e dos metabólitos que estão contidos no sangue. Costuma ser silenciosa na maioria 

dos casos e o diagnóstico não é tão evidente na fase inicial da doença (1). Portanto, 

a incapacidade orgânica dos rins de excretar substancias toxicas leva a 

necessidade de um terapia substitutiva, como a hemodiálise (2). 

A HD é o tratamento indicado para portadores de DRC ou injúria renal aguda e 

consiste em um processo de filtração e depuração do sangue (1). Esse processo 

tem como função eliminar substâncias que estão em excesso no nosso organismo, 

como creatinina e ureia. Nesse tipo de tratamento é usado a máquina de diálise, 

onde o sangue entra em contato com uma membrana semipermeável que remove 
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por difusão e ultrafiltração, substâncias que estão em excesso no organismo, 

produtos de excreção e líquidos, respectivamente (2). A HD promove o 

restabelecimento do equilíbrio eletrolítico e ácido-básico do organismo, portanto 

não substitui as funções endócrinas do rim (2). Os pacientes em tratamento de HD, 

são acometidos por complicações nutricionais, como a perda significativa de 

nutrientes (3). A desnutrição possui um impacto negativo na evolução dos pacientes 

em HD, por estar associada a muitas complicações, como o risco de infecções (4). 

a realização da avaliação nutricional em pacientes com DRC é extremamente 

necessária, principalmente, para evitar a depleção e as consequências da 

desnutrição (5). 

O acompanhamento nutricional é de extrema importância para pacientes com DRC, 

esse visa não somente o controle dos sintomas e dos distúrbios, mas 

principalmente melhorar as escolhas nutricionais do paciente (2). 

Objetivo 

Identificar na literatura a importância do acompanhamento nutricional de 

pacientes com DRC em tratamento de hemodiálise. 

Método 

O presente estudo se trata de uma revisão integrativa, de caráter explorativo e 

qualitativo, realizada no período de novembro de 2022, tendo sido utilizados 

descritores elencados a partir dos Descritores em Ciências da Saúde (Decs) e 

Medical Subject Headings (Mesh). Para seleção foram utilizados os seguintes 

critérios de inclusão: somente artigos na íntegra, escritos nos idiomas inglês e 

português que se relacionavam com o assunto proposto, publicados entre 2018 a 

2022. Para a execução desse trabalho foi formulada a seguinte pergunta de 

pesquisa: Qual a importância do acompanhamento nutricional de pacientes com 

DRC em tratamento de hemodiálise? As pesquisas foram realizadas nas seguintes 

bases de dados Google Scholar utilizando como palavras chaves: “Nutrição”, 

“Doenças Renais” e “Prevenção de doenças” e PubMed como palavras chaves: 

“Nutrition”, “Kidney Diseases” e“ Diease Prevention” associado ao operador 

boleano AND. Trabalhos científicos que não apresentaram resumo, não possuíam 
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texto completo ou relevância científica quanto ao assunto definido, foram excluídos 

do presente estudo, bem como dissertações, teses e trabalhos de conclusão de 

curso. 

Resultados 

 

       Foram encontrados 3.140 artigos nos idiomas inglês e português. Sendo 300 

artigos no PubMed, e 2.840 no Google Scholar. Após ter aplicado os critérios de 

inclusão, mantiveram-se somente 11 artigos.  Sendo 7 no “ PubMed”, 4 no “Google 

Scholar”. Após a leitura do título e resumo, foram excluídos aqueles que não 

trouxessem nenhuma associação entre acompanhamento nutricional de pacientes 

com DRC, ou que   fugisse do tema proposto. Chegando à seleção final de 3 artigos 

lidos na íntegra para a confirmação de que abordassem sobre a importância do 

acompanhamento nutricional de pacientes com doenças renais crônicas. Os artigos 

foram avaliados independentemente pelos autores e as produções que atenderam 

os critérios previamente estabelecidos. Analisando os fatores inerentes ao 

acompanhamento nutricional de pacientes com Doenças renais crônicas, os artigos 

selecionados (6,7,8) concordam em afirmar que é de grande importância que 

pacientes com DRC, seja no seu estágio terminal ou não, devem ter um 

acompanhamento nutricional adequado, que vise minimizar os riscos de agravos 

da doença. Segundo o Autor Oliveira e colaboradores (6) a nutrição exerce um 

importante papel na avaliação e no tratamento de doenças renais, fazendo-se 

necessário que haja uma orientação dietética individualizada para auxiliar no 

controle e prevenção da Doença. Portanto, há necessidade de um 

acompanhamento nutricional constante no intuito principalmente de adequar a 

ingestão de alguns nutrientes, como proteínas, cálcio, potássio e sódio na dieta 

desses pacientes(6). A desnutrição é considerada um fator evidente em pacientes 

com (DRC), sendo também multifatorial, tanto o paciente pode ser acometido com 

desnutrição quanto a desnutrição pode piorar cada vez mais o seu estado. O 

mesmo estudo apresenta ser necessária a intervenção nutricional não só no 

controle e prevenção da doença, mas também ter um controle sobre outras 

doenças semelhantes. Em vista disso, o acompanhamento nutricional tem uma 
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grande relevância para análise de causas e riscos de desnutrição de portadores de 

DRC (7). Na contribuição de Plácido e seus colaboradores (8) em sua revisão de 

literatura, pacientes portadores de doenças renais crônicas em HD há uma especial 

atenção principalmente porque o processo de HD é um tanto desgastante deixando 

esse público cada vez mais vulnerável, sendo necessário o acompanhamento 

nutricional constante para melhor adequar sua dieta e seus riscos nutricionais(8). 

 
Conclusões 

 

De acordo com os resultados apresentados, conclui-se que o 

acompanhamento nutricional de pacientes com DRC em tratamento de hemodiálise 

é fundamental. Apesar dessa importância, poucos estudos falam especificamente 

desse grupo populacional, o que destaca a necessidade de mais pesquisas a fim 

de contribuir para melhor entendimento da doença e melhora da assistência e 

qualidade de vida desses pacientes. 

 
Descritores: Doenças Renais; Nutrição; Hemodiálise. 
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